TEKSTY Z OKRESU PRZEJSCIOWEGO
ROZWIAZANIE ZAKONU GWIAZDY

Dzi$ rano zastanowimy sie nad rozwiazaniem Zakonu Gwiazdy. Wielu to ucieszy,
innych chyba zmartwi. Ale nie chodzi tu ani o rado$¢ ani o smutek, jest to
bowiem, jak zamierzam wyjasnié, nieuniknione.

Pamietacie moze opowies$é¢, jak to diabel szedl ze swym przyjacielem ulica i jak
ujrzeli przed soba cziowieka, ktdéry zatrzymal sie, podnidst co$ z ziemi,
obejrzatr i wiozyl do kieszeni. Przyjaciel zapytal diabla: "Co on podnidsi?",

ten za$ odpart "Podnidést odrobine Prawdy". "To chyba bardzo dla ciebie
niekorzystne?", rzekil przyjaciel. "Alez nie", odparit diabel, "pozwole mu ja
teraz zinstytucjonalizowad" [I am going to let him organise it].

Twierdze, ze Prawda jest kraing bez drbdég i Ze nie mozna zblizy¢ sie do niej po
zadnej $ciezce, nie zblizZza do niej zadna religia, zadna sekta. Taki jest mébj
punkt widzenia i obstaje przy nim w sposdb absolutny i bezwarunkowy. Prawda,
bedac nieograniczong, nieuwarunkowana, nieosiagalna na jakiejkolwiek drodze,
nie moze zosta¢ zinstytucjonalizowana; nie nalezy tez tworzy¢ zadne]
organizacji, ktéra by wiodia czy sita prowadzita ludzi jakas$ Sciezkag. Jes$li to
najpierw zrozumiecie, to ujrzycie, Jjak niemozliwym jest zinstytucjonalizowacl
wiare. Wiara jest sprawa czysto osobista, nie mozecie, nie wolno wam jej
instytucjonalizowaé¢. Jes$li sie to uczyni, to umiera ona i ulega krystalizacji,
staje sie wyznaniem, sekta, religia, ktdéra narzuca sie innym. To witasnie
wszyscy prdébuja na catym Swiecie czynié. Zaweza sie prawde i czyni z niej
zabawke dla ludzi stabych, dla tych, ktérzy sa chwilowo niezadowoleni. Prawdy
nie da sie sprowadzi¢ w dbét, to raczej Jjednostka zdoby¢ sie musi na wysitek,
by sie do niej wznies$é. Nie mozecie sprowadzi¢ szczytu géry w doline. Je$li
chcecie zdoby¢ szczyt gdry, musicie przejsé przez doline i1 wspiaé¢ sie na
zbocza nie lekajac sie niebezpiecznych przepasci. Wy wspiaé¢ sie musicie ku
Prawdzie, jej nie mozna dla was "obnizydé¢" czy zinstytucjonalizowac¢. To przede
wszystkim organizacije podtrzymuja zainteresowanie ideami, ale organizacije
budza jedynie zainteresowanie zewnetrzne. Zainteresowanie, ktdére nie Jest
zrodzone z mitosci Prawdy dla niej samej, a jedynie wzbudzone przez
organizacje, jest bezwartosciowe. Organizacja staje sie szkieletem, do ktdrego
jej czionkowie moga sie wygodnie dopasowad¢. Oni nie pozadaja juz Prawdy czy
szczytu gbry, ale racze]j wyszukuja sobie wygodne miejsce lub pozwalaja, by
umiescita ich tam organizacja i uwazaja, ze organizacja bedzie w ten sposdb
wiodta ich do Prawdy.

Jest to zatem pierwszy powdd dla ktdrego, z mego punktu widzenia, nalezy Zakon
Gwiazdy rozwiazacé¢. Wbrew temu utworzycie zapewne inne Zakony, nadal bedziecie
naleze¢ do innych organizacji szukajacych Prawdy. Nie chce naleze¢ do zadnej
organizacji duchowego typu, prosze, zrozumcie to. Skorzystam na przykitad z
ustug organizacji, ktdéra zawiezie mnie do Londynu; to jest organizacja
zupeinie innego typu, organizacja jedynie techniczna, niczym poczta badz
telegraf. Podrdézowatbym korzystajac z samolotu czy parowca, sa to jedynie
fizyczne urzadzenia nie majace nic wspdlnego z duchowosdcig. Twierdze,
powtarzam, ze zadna organizacja nie moze wies¢ cziowieka do tego, co duchowe.

Jes$li w tym celu tworzy sie organizacje, to staje sie ona podpora, zrddiem
stabos$ci, zniewolenia; musi ona paralizowa¢ jednostke, przeszkadzaé¢ jej
wzrastaé, ustanawia¢ swa wyjatkowos$é, zalezna od odkrycia, samemu dla siebie,



tej absolutnej, nieuwarunkowanej Prawdy. Jest to zatem drugi powdd dla ktdrego
zdecydowaltem, skoro jestem Jjuz Naczelnikiem Zakonu, Zakon rozwiazac¢. Nikt na
te moja decyzje nie wpitynat.

Nie jest to zaden wspaniaily wyczyn, nie chce bowiem mieé¢ wyznawcdw i méwie to
serio. Z chwilg, gdy za kim$ idziecie, przestajecie podazac¢ za prawda. Nie
interesuje mnie, czy zwazacie na to, co mbéwie, czy nie. Pragne czegos$ w
Swiecie dokona¢ i dokonam tego z niewzruszonym skupieniem. Interesuje mnie
tylko jedna istotna rzecz: uczynié¢ czlowieka wolnym. Pragne uwolnié¢ go od
wszelkich klatek, od wszelkich lekdédw, nie chce zas$ zakltada¢ religii, nowych
sekt, ani tez ustanawiac¢ nowych teorii czy nowych filozofii. Zapytacie mnie
naturalnie, dlaczego podrdzuje po Swiecie nieustannie przemawiajac. Powiem
wam, z jakiego powodu tak czynie: nie bym pragnat wyznawcdw, nie bym chcial
mie¢ grono wybranych ucznidw. (Jakze ludzie lubia by¢ inni od swych bliznich,
cho¢by mieli odréznia¢ sie czym$ bezsensownym, absurdalnym i trywialnym. Nie
chce tych absurdéw popieracé¢.) Nie mam ucznidw, nie mam apostoidw, czy to na
tej Ziemi czy w dziedzinie ducha.

Nie pociaga mnie tez urok pieniedzy ani pragnienie wygodnego zycia. Gdybym
chcial wie$é¢ wygodne zycie nie przyjezdzaitbym na obdéz i nie mieszkaltbym w
wilgotnym kraju. Mbébwie otwarcie, bo chcialtbym to ustali¢ raz na zawsze. Nie
chce wie$¢ z roku na rok tych dziecinnych debat.

Pewien prowadzacy ze mng wywiad reporter uwazal rozwiazanie organizacji
majacej wiele tysiecy czlonkdw za wspaniaty wyczyn. Byl to dla niego wielki
akt, powiedzial "Co bedzie pan potem robil, jak bedzie pan zy1? Nie bedzie pan
miat wyznawcdéw, ludzie nie beda pana stuchac¢". Jezeli znajdzie sie choéby
pieciu ludzi, ktérzy beda situchad¢, ktdérzy beda zyé, ktdérzy beda mied twarze
zwrbécone ku wiecznos$ci, to wystarczy. Po co mie¢ tysiace nie rozumiejacych,
zabalsamowanych od stép do gidéw w przesadzie, nie pragnacych nowego, ktdérzy
raczej przetilumacza to, co nowe tak, aby zadowalalo ich bezplodne, ociezatle
jaznie? Jes$li médwie ostro, prosze, nie zrozumcie mnie Zle, nie jest to przejaw
braku wspdiczucia. Gdy udajecie sie do chirurga na operacije, to czy nie czyni
dobra operujac was réwniez wtedy, gdy wywoluje to bdl? Jesli wiec Ja,
podobnie, médwie ostro, nie wynika to z braku prawdziwego uczucia - a wrecz
przeciwnie.

Mam, Jjak powiedziatem, tylko jeden cel: uczyni¢ cziowieka wolnym, pchna¢ go ku
wolnosci, pombéc mu wyzwolié¢ sie od wszelkich ograniczen, bo tylko to da mu
wieczne szczescie, to nieuwarunkowane urzeczywistnienie siebie.

Poniewaz ja jestem wolny, nieuwarunkowany, peiny - nie Jjestem czes$cia Prawdy,
prawda wzgledna, ale Prawda peina, ktdéra jest wieczna - to pragne, by ci,
ktérzy chca mnie zrozumieé¢, byli wolni; ale nie by za mna szli i uczynili ze
mnie klatke, ktdéra stanie sie religia, sekta. Raczej powinni wolni by¢ od
wszelkich lekdédw - od lekdw religijnych, od leku o zbawienie, od leku
duchowos$ci, od leku o mito$é, od leku przed $miercia, od leku przed samym
zyciem. Tak jak artysta maluje obraz, poniewaz malowanie sprawia mu rados¢,
poniewaz wyraza w ten sposdb siebie, bo to jest jego chwata i dobro, tak ja to
czynie, 1 to nie dlatego, bym czegokolwiek od kogokolwiek pragnat.

Wy przyzwyczajeni jestescie do autorytetu, do poczucia autorytetu, o ktdérym
sadzicie, ze zaprowadzi was na wyzyny ducha. Sadzicie i1 macie nadzieje, ze
kto$ inny, za pomocg swych nadzwyczajnych mocy - cudu - przenies$é was moze w
ten $wiat wiecznej wolnosci, ktdéra jest szczesdciem. Caly wasz poglad na zycie
opiera sie na tym autorytecie.



Stuchacie mnie od trzech lat, a nie zaszia w was, z paroma wyjatkami, zadna
zmiana. Przeanalizujcie teraz moje stowa, badzZcie krytyczni, tak byscie mogli
zrozumieé catkowicie, do gtebi. Jes$li szukacie autorytetu, by zawiddr was na
wyzyny ducha, to automatycznie zmuszeni jestescie wokdl tego autorytetu
stworzy¢ organizacje. Przez samo tworzenie tej organizacji, ktoéra, jak
sadzicie, dopomoze temu autorytetowi zaprowadzié¢ was na wyzyny ducha,
zamykacie sie w klatce.

Jes$li méwie otwarcie, to pamietajcie, prosze, Ze nie czynie tak dlatego bym
byt szorstki, okrutny, ani by ponosii mnie entuzjazm w dazeniu do celu, ale
dlatego, ze pragne, bys$cie zrozumieli moje stowa. Wiasnie po to tu jestescie i
tracilibyémy czas, gdybym swego punktu widzenia nie wyjaénit jasno i
stanowczo.

Przez osiemnadcie lat przygotowywalidcie sie na Przyjécie Nauczyciela Swiata.
Przez osiemnascie lat organizowaliscie sie, szukaliscie kogo$, kto napeini
wasze serca i umysty radoscia, kto przeksztaici cate wasze zycie, kto da wam
nowe rozumienie, kto wzniesie wasze zycie na nowg pltaszczyzne, kto udzieli wam
nowej zachety, kto was wyzwoli - i oto spdjrzcie, co sie dzieje! Rozwazcie,
zastanédwcie sie samodzielnie i stwierdzZzcie, w jaki sposdb wiara ta was
odmienita. Nie chodzi o powierzchowng rdéznice polegajgca na noszeniu gwiazdki
- to jest trywialne, absurdalne. W jaki sposdb taka wiara wymiotlta z zycia
wszelkie rzeczy nieistotne? Oto Jjedyny sposdb oceny: W jaki sposdb wzrosta
wasza wolnos$¢, wielkos$é, o ile bardziej zagrazacie kazdemu spoleczenstwu
opartemu na faiszu i1 rzeczach nieistotnych? Na ile czionkowie tej organizacji,
Zakonu Gwiazdy, odmienili sie?

Jak powiedzialem, przygotowywaliscie sie na moje przyjscie przez osiemnascie
lat. Nie dbam o to, czy wierzycie, ze jestem Nauczycielem Swiata. To zupeinie
niewazne. Skoro nalezycie do organizacji Zakonu Gwiazdy, poswiecaliscie swoja
energie uznajac, ze Krishnamurti jest Nauczycielem Swiata - czedciowo lub
catkowicie: catkowicie dla tych, ktdérzy naprawde szukaja, a tylko czesciowo
dla tych, ktérych zadowalaja ich wtasne pdiprawdy.

Przygotowywaliscie sie od osiemnastu lat i spdjrzcie, jak wiele przeszkdd
pietrzy sie na drodze waszego zrozumienia, jak wiele powiktan, jak wiele
rzeczy trywialnych. Wasze przesady, wasze leki, wasze autorytety, wasze
koscioty nowe i stare - wszystko to, Jjak twierdze, przeszkadza rozumieniu. Nie
moge wyraza¢ sie jasniej. Nie chce, byscie sie ze mng zgadzali, nie chce,
byécie za mng szli, chce, bys$cie zrozumieli to, co mdbwie.

To zrozumienie jest konieczne, bowiem wasza wiara was nie przeobrazita, a
jedynie uwiklata; takze dlatego, ze nie chcecie widzieé¢ rzeczy takimi, jakie
sa. Chcecie mie¢ swych wtasnych bogdéw - nowych bogdw zamiast starych, nowe
religie zamiast starych, nowe formy zamiast starych - a wszystko to réwnie
bezwartosciowe, a wszystko to przesady, ograniczenia, kule inwalidzkie.
Zamiast dawnych duchowych rozréznien macie nowe duchowe rozrdznienia, zamiast
dawnych religijnych wyznah macie nowe wyznania. Zycie duchowe was wszystkich
zalezy od kogo$ innego; od kogo$ innego zalezy wasze szczesScie i1 os$wiecenie. I
cho¢ przygotowywalidcie sie na moje przyjs$cie przez osiemnascie lat, to gdy
powiadam, ze te wszystkie rzeczy sa zbedne, gdy powiadam, zZze musicie wszystko
to odrzuci¢ i w sobie szuka¢ oswiecenia, chwaly, czystos$ci i nieskazitelnosci
jazni, nikt z was uczynié¢ tego nie chce. Moze tylko nieliczni, ale bardzo,
bardzo nieliczni.

Po co nam wiec organizacja?



Po co ludzie faitszywi, hipokryci, mieliby i$§¢ za mng, wcieleniem Prawdy?
Prosze, pamietajcie, zZe moje stowa nie sa szorstkie czy nieprzyjazne, ale ze
znalezlidmy sie w sytuacji, gdy musicie ujrzec¢ rzeczy takimi, jakimi sa.
Powiedziatem rok temu, ze nie pdjde na kompromisy. Woédwczas niewielu mnie
stuchato. W tym roku stawiam sprawe absolutnie jasno. Nie wiem, jak wiele
tysiecy na catlym Swiecie - czlonkdw Zakonu - przez osiemnascie lat
przygotowywato sie na moje przyjscie, a teraz nie chce situcha¢ tego, co méwie,
w sposbb bezwarunkowy, peiny.

Po co nam wiec organizacja?

Jak juz powiedzialem, celem moim jest uczyni¢ ludzi bezwarunkowo wolnymi;
twierdze bowiem, ze jedyna duchowo$é to nieskazitelno$é Jjazni, ktdéra jest
wieczna, to harmonia miedzy rozumem a mito$cia. Oto jest absolutna,
bezwarunkowa Prawda, ktdéra jest samym zyciem. Dlatego chce uczynié¢ cziowieka
wolnym, radosnym niczym ptak na czystym niebie, niczym nie obarczonym,
niezaleznym, a w tej wolno$ci peinym zachwytu. I ja, na ktdérego przyjscie
przygotowywalisdcie sie przez osiemnascie lat, teraz powiadam, Zze musicie by¢
wolni od tych wszystkich rzeczy, wolni od swych powikian i zagmatwan. W tym
celu niepotrzebna jest wam organizacja oparta na duchowej wierze. Po co nam
organizacja dla pieciu czy dziesieciu ludzi na $wiecie, ktérzy rozumieja,
ktérzy walcza, ktdérzy odrzucili wszystko, co trywialne? A ludziom stabym i tak
zadna organizacja nie moze dopomdéc w znalezieniu Prawdy. Prawda bowiem jest w
kazdym czlowieku; ona nie jest ani daleko ani blisko; ona wiecznie jest tutaj.

Organizacja nie moze was wyzwolié. Nikt z zewnatrz nie moze was wyzwolié; nie
moze was wyzwoli¢ zadna zorganizowana religia, zadne zlozZenie siebie w ofierze
dla sprawy; nie moze was wyzwolié¢ Zzadne dopasowanie sie do organizaciji ani
pograzenie sie w pracy. Piszac listy uzywacie maszyny do pisania, ale nie
stawiacie jej na olttarzu i nie oddajecie jej czci. A tak witasnie postepujecie
gdy organizacje staja sie dla was najwazniejsze. "Ilu ona liczy czionkéw?" -
oto pierwsze pytanie zadawane mi przez wszystkich dziennikarzy. "Ilu ma Pan
wyznawcoéw? Na podstawie ich liczby ocenimy, czy to, co Pan mdéwi, Jjest prawda
czy faitszem". Nie wiem, ilu ich jest. Nie obchodzi mnie to. Jak powiedzialem,
gdyby cho¢ jeden cziowiek zyskal wolnos$é, to by wystarczyio.

Wyobrazacie sobie, ze tylko pewni ludzie dzierza klucz do Krdlestwa Szczescia.
Nikt go nie dzierzy. Nikt nie jest do tego upowazniony. Ten klucz to wasza
wtasna jazn i jedynie w rozwoju, oczyszczaniu i nieskazitelnos$ci tej Jjazni
jest Krbdlestwo Wiecznosci.

Zrozumcie zatem, jakim absurdem jest cata ta wzniesiona przez was struktura,
poszukiwanie pomocy z zewnatrz, uzaleznienie od innych swego dobrego
samopoczucia, swego szczesScia, swej sity. Znalezé¢ to wszystko mozecie tylko w
sobie.

Po co nam wiec organizacja?

Przywykliscie do tego, by wam mbéwiono, Jjak dalece jestescie zaawansowani, jaki
jest wasz duchowy stan. Jakze to dziecinne! Ktdz oprdcz was samych powiedzied
wam moze, czy wewnatrz Jjestesdcie piekni czy brzydcy? Ktdz oprbdcz was samych
powiedzieé¢ wam moze, czy Jjestedcie nieskazitelni? Jestescie w tych sprawach
niepowazni.

Po co nam wiec organizacja?

Ale ci, ktérzy naprawde chca zrozumieé, ktdrzy usituja znalezé to, co wieczne,



bez poczatku i bez konca, ci pdjda razem z wiekszg mocag i1 zagroza wszystkiemu,
co nieistotne, ztudom, cieniom. I skupia sie, stana sie ptomieniem, bowiem oni
zrozumieli. Takie grono musimy stworzy¢ i to jest moim celem. Bowiem z tego
prawdziwego zrozumienia powstanie prawdziwa przyjazn. Bowiem z tej prawdziwej
przyjazni - jakiej zapewne nie znacie - powstanie prawdziwa wspdipraca ze
strony kazdego. A to nie z powodu autorytetu, nie dla zbawienia, nie by
poswieca¢ sie dla sprawy, ale dlatego, Zze naprawde rozumiecie, a zatem mozecie
zy¢é w wiecznos$ci. Jest to co$ wiekszego od wszystkich przyjemnosci, od
wszelkiego poswiecenia.

Oto pare powoddw, dla ktdérych, po dwuletnim giebokim namy$le, podjalem ta
decyzje. Nie jest to chwilowy impuls. Nikt mnie do tego nie namdéwit - w takich
sprawach namowom nie ulegam. Przez dwa lata o tym my$latem, powoli, starannie,
cierpliwie i1 teraz zdecydowaiem, jako jego Naczelnik, Zakon rozwiazac. Wy
mozecie utworzy¢ inng organizacje i1 oczekiwad¢ kogo$ innego. Mnie to nie
obchodzi, tak jak nie obchodzi mnie tworzenie nowych klatek i nowych do tych
klatek dekoracji. Interesuje mnie jedynie to, by uczyni¢ ludzi absolutnie,
bezwarunkowo wolnymi.
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Wiara nie opiera sie na madros$ci - lecz ma swe zrdéddio w nadziei, w
wyczekiwaniu tego, czego bys$my pragneli dozna¢, w obawie przed tym, czego
bysmy chcieli uniknaé¢. Lekacie sie podda¢ badaniom wasze wierzenia, nadzieje i
obawy, aby nie stracié¢ wiary, ktdéra jest wasza ostoja. Wediug mnie prawdziwe
zrozumienie rodzi sie z dociekan, z nieustannych badan, przy pomocy gietkos$ci
umystu, ktdéra daje nam madrosé. Aby osiagnaé¢ zrozumienie, ktdére jest owocem
rozmys$lan, dociekan i wielu watpliwos$ci musisz odwrdcié mysli zardwno od
przesztosci jak i przyszios$ci 1 skupié¢ cata swa uwage na terazniejszosci.

Wiecznos$¢ to giebokie zapatrzenie sie w terazniejszos$é. Jezeli umiesz ogarnal
terazniejszos$é, poja¢ cate jej bogactwo, znaczenie i1 tre$é, rozumiesz pelnie
czasu, a przez to samo siegasz poza czas.

Nie sa to tylko intelektualne wywody, mozemy to urzeczywistnié¢ i wcielié¢ w
zycie za pomoca nieustanne] czujno$éci i1 ciagtego badania. Aby zdobyé te



wiedze, ktdéra jest o tyle wieksza od wiary i ktdéra moze jedynie doda¢ wam sity
w zmaganiach i walkach, cierpieniach i smutkach - na to trzeba wyzby¢ sie
wszelkiego dazenia do osiagniecia - osiagniecia w znaczeniu pochwycenia czego$
dla siebie, zagarniecia, dojs$cia do czegos$. Gdy jeste$ juz wolny od tej mys$li,
umyst twdj staje sie gietki, co jest rzecza zasadnicza w zdobywaniu prawdy.

Czlowiek musi cierpieé, gdy jest przywiazany do przeszitosci lub przysziosci,
gdy nie sta¢ go na wysitek, do ktdérego nie zmusza go koniecznos$é, lub nie
pobudza jakis$ bodziec. Skoro umysi i1 serce wyzbeda sie przekonania o
stopniowym rozwoju czlowieka, bedacym wiasciwie utrwaleniem pojecia "ja" i
rozciagnieciem go w granicach czasu, wtedy wszystkie wysitki zesrodkowuja sie
na chwili obecnej. Wysilek wzmocni sie jeszcze, gdy zdamy sobie sprawe z
przyczyny cierpienia, ktdéra jest witasdnie "ego" czyli nasze "ja", 1 bedziemy
sie starali rozproszyé to "ja" juz teraz. Zle kierujemy wysitkami naszymi, gdy
pozwalamy by wyrastaily z przesziosci lub wybiegaily w przysziosé powodowane
nadzieja.

Nalezy raczej skupi¢ sie na zrozumieniu znaczenia kazdej naszej my$li i
uczucia, kazdego czynu dnia dzisiejszego. Lecz tylko czlowiek madry potrafi
sie zdoby¢ na ten peilnowartos$ciowy wysitek. Nie ma to nic wspdlnego z
wyksztatceniem, z iloscia nabytych z ksiazek wiadomo$ci. Chodzi o to, aby
umieé¢ poja¢ znaczenie kazdego wydarzenia, zrozumie¢ juz teraz cala jego tresé,
oddzielajac go zardéwno od przeszitosci jak 1 przysziosci.

Peinia energii, jej punkt szczytowy, Jjest rdéwnoznaczny z oswieceniem.

PYTANIE: Czy zechcesz nam wytlumaczy¢, jak mozna poltaczyé¢ silne uczucie z
brakiem przywiazan?

KRISHNAMURTI: Uczucie czyste jest zawsze niezalezne. Jezeli kocham kogo$
prawdziwie i gteboko, jestem od niego niezalezny, gdyz prawdziwa mitos$é Jjest
peinia sama w sobie. To, co zwykle nazywamy mitoscia jest tylko piytkim
wzruszeniem, ktdérego istnienie jest zalezne od przedmiotu kochania. Mitosé¢
uwarunkowana Jjakas$ osoba musi by¢ z koniecznos$ci ograniczona.

Jezell o szczes$ciu twoim decyduje przywiazanie do jakiej$ osoby, lekasz sie
wtedy nieustannie aby jej nie utracié¢, badZz w chwili $mierci, badZz gdy pokocha
kogo$ innego. Mitos$¢ samolubna, zaborcza i zazdrosna, peina leku, wymagajaca
ciagle czego$ dla siebie, musi by¢ sita rzeczy murem pomiedzy soba a
przedmiotem swojego kochania. Zapora ta jest wtasnie powodem cierpienia,
podczas gdy prawdziwa mitos$é¢, ktdéra jest peinia sama w sobie, jest wolna od
cierpien. Niezalezno$é¢ prawdziwego uczucia nie jest ani sentymentalizmem, ani
obojetnoscia. Po prostu, dazac samemu do peini zZzycia, dajesz drugiemu
catkowita swobode dziatania, po to aby i on mbégil ten sam cel osiagnaé. Mitos¢
jest wiec sama w sobie peilnig i jest niezalezna od jakiegokolwiek przedmiotu
ukochania, cho¢ nieraz nie potrafi cziowiek poznaé¢ uczucia i wyrazié¢ go bez
wspdtudziatu drugiej osoby. Nie mozna jednak pojaé¢ prawdziwej mitosci, te]
ktéra jest sama w sobie wiecznoscia, Jjezeli sie nie uniezalezni samego uczucia
od przedmiotu swojej mitosci.

PYTANIE: Jak mozemy rozrdznic¢ doswiadczenia, ktdére nas doprowadzaja do prawdy
od tych, ktdére sa bez wartosci?

KRISHNAMURTI: Uwazajac, ze wszystkie doswiadczenia prowadza do prawdy i pilnie
badajac kazde z nich. Prawde osiaga sie za pomocg os$wiecenia, a oswiecenie
jest odkryciem istotnej wartos$ci kazdego dos$wiadczenia. Na to aby odkryé
prawdziwa warto$é¢ jakiego$ przezycia, musimy sie zastanowié¢ nad jego



najgtebsza trescia. Wtedy czilowiek staje sie niezalezny od doswiadczen i
o$wiecenie staje sie stanem trwalym. Nikt nie moze nam nakre$lié reguly, jakie
doswiadczenia wioda do prawdy, a Jjakie do niej nie wioda. Kazdy z nas musi
zawsze sam wykry¢ zasadnicza tre$é¢ danego doswiadczenia. Jezeli pragniesz stacd
sie peinig i Zyciem samem, nie bedziesz niczego unikat ze strachu, lecz
bedziesz sie ustawicznie staral rozumieé¢ i przyswajaé¢ sobie znaczenie kazdego
doswiadczenia.

PYTANIE: Czy zdaniem twoim wszystkie usilowania, majace na celu przekonanie
sie o tym, co sie dzieje po Smierci lub porozumiewania, sie z umariymi sa
tylko bezowocna strata czasu? Czy tez uwazasz, ze nalezy Jje popierad¢ jako
pewng dziedzine wiedzy i przyczynek do nauki?

KRISHNAMURTI: Na drugg czes$¢ pytania nie mam nic do odpowiedzenia. Zajmuje
mnie tylko czes$é pierwsza. Zasadniczo wediug mnie $mieré nie istnieje, gdyz
dmieré i narodziny sa jednym i1 tym samem dla cztowieka, ktdry osiagnal ten
stan wiecznosci, ktdra jest zyciem. Jezeli jednak ty jako jednostka, jestes
przywigzany do swego "ja", jako do odrebnej istoty, wtedy istnieja dla ciebie
$mieré i1 narodziny. Wszyscy ci, ktdérzy podlegaja ztudzeniom oddzielnego
istnienia, zadaja pytania pod katem widzenia tych urojen: "czy bede zy¢ nadal
po dmierci? czy mozna by¢ w kontakcie z umartymi? czy pozyteczne jest badanie
zycia pozagrobowego celem rozszerzenia ludzkiej wiedzy?". Jezeli ujmiesz
zagadnienie Smierci z punktu widzenia pragnienie indywidualnego trwania,
odrebnosci, czyli samos$wiadomosci - musisz cierpieé¢. Pytacie bezustannie: "czy
bede istnial po $mierci w innych $wiatach? czy wrdéce na ziemie?" Pytania te sa
wywotane checia przediuzenia i1 utrwalenia wlasnej istnosci w czasie. Sadze
jednak, ze odrebnos$é¢ i Swiadomosé siebie sa tylko ztuda i dopiero wtedy, gdy
rozproszymy to zitudzenie, odkrywamy wiecznos$¢ czyli peilnie zycia. Wtedy nie ma
juz dmierci ani narodzin. Jezeli kto$ méwi wam o waszym zyciu podmiertnym,
wzbudza to w was tylko chwilowe zadowolenie, nadzieje, zaspakaja zadze wrazen,
lecz nie daje bynajmniej zrozumienia - nie odstania wam niedmiertelnosci.

Wedtiug mnie niedmiertelnos$cia Jjest osiagniecie stanu wiecznos$ci wolnego od
poczucia "ja", od trwania "ego" w czasie. Nie chodzi mi o zitudne trwanie
samo$wiadomosci i indywidualnos$ci, lecz o te niedmiertelnos$¢ zycia, ktéra
przekracza granice wszelkiego pojecia indywidualnosci.

Zycie trwa bezustannie we wszystkim, nie dochodzi sie wiec don przez ewolucje
i postep w ramach czasu. Im wiecej zastanawiasz sie nad Smierciag i nad tym co
bedzie poza grobem, im bardziej roztrzasasz kwestie reinkarnacji czy niebytu,
tym mniej stykasz sie z zyciem, ktdre jest ciagle wszechobecne. Dopdki
odktada¢ bedziesz zrozumienie terazZniejszos$ci, dopdty nie dowiesz sie nigdy co
jest poza nia. Z chwila za$ gdy ja zrozumiesz, wiesz, Ze nie ma nic poza nia.
Lecz na to aby poja¢ terazniejszosé odwieczng trzeba zy¢é intensywnie. Trzeba
analizowaé¢, bada¢, rozwaza¢ i opanowywac siebie; nie powodujac sie strachem,
lecz checia zrozumienia i wyzwolenia sie ze wszelkich wtasciwosci. Nalezy
opanowywa¢ siebie po to, aby mbéc pojac¢ tresé kazdego doswiadczenia, kazdego
zdarzenia. Z chwila gdy udwiadomisz sobie istotna wartos$¢ wszystkiego, drobne
zagadnienia znikna same przez sie. Jezeli jednak powodem twego opanowania sie
bedzie strach i malostkowo$é¢, nigdy nie pojmiesz prawdy. Opanowanie siebie ma
tylko wtedy moc wyzwalajaca, jezeli ma na celu zrozumienie istotnej wartosci
naszych czynéw i my$li. Wtedy dopiero samodyscyplina uwalnia czlowieka od
matostkowos$ci, od gniewu, zazdros$ci, plotkarstwa i tysiaca drobiazgdw, ktédre
spalaja energie.

PYTANIE: Czy czlowiek zonaty, ktéry zZyje normalnym zyciem seksualnym moze
osiagnac¢ cel ostateczny? Czy asceza, ktdéra zdaje sie uprawiasz, jest rzecza



konieczna do wyzwolenia?

KRISHNAMURTI: Urzeczywistnienie prawdy Jjest najwiekszym ze$rodkowaniem
energii. Na to aby osiagna¢ ten stan najwyzszego skupienia, nalezy
skoncentrowa¢ energie w gitebokiej kontemplacji, ktdéra jest naturalnym wynikiem
czynu, dziatania i1 situsznego wartosciowania. To ze$rodkowanie energii, ktére
jest rdéwnoznaczne z wyzwoleniem samos$wiadomos$ci, sprawia, ze wiode tryb zycia,
ktéry wy nazywacie ascetycznym. Nie twierdze bynajmniej, ze ty masz mnie
nasladowaé¢, nie twierdze, ze ludziom zonatym jest niedostepna moznos$é tego
gtebokiego rozmy$lania. Mdéwie po prostu, ze cziowiek, ktdéry pragnie na stale
urzeczywistnié¢ peinie zycia, nie moze rozpraszaé energii.

Nie dokona tego niewolnik namietnos$ci i zadzy wrazen. Nie chce wcale abyscie
sie stali ascetami, udali sie na puszcze i uciekli od $wiata. Ani ucieczka
przed $Swiatem, ani tez pobtazaniem sobie nie mozna dosiegnaé¢ prawdy. Harmonia
uczu¢ i my$li dojdziecie do tego skupienia energii ktébérg dzi$ rozpraszaja
namietnos$ci, zazdro$é i zZzadza wrazen. Peilnia zycia polega na osiagnieciu tej
harmonii.

Nie przypisujcie wiec tak wielkiej wagi ascezie, ktdrej zdaniem waszym
hotduje. Stanowi to tylko szczegdl. Prawdziwa asceza nie jest bynajmniej
wywyzszaniem sie i1 idealizowaniem prymitywizmu. Moze zdaje sie wam, ze zyjac
prymitywnie i ujarzmiajac siebie pojmiecie prawde? Prawdziwy asceta Jjest
niezalezny od wszelkich warunkéw, w ktérych moze sie znalezé. Lecz na to, aby
sta¢ sie prawdziwym asceta trzeba byé¢ bezwzglednie uczciwym wobec samego
siebie, gdyz inaczej mozna tatwo popasé w samooszukanstwo, co sie czesto
zdarza. Na to aby dojs$é¢ do zycia bezwzglednie niezaleznego, ktdére jednak nie
ma nic wspdélnego z obojetnoscia, trzeba catkowitej rzetelnosci mysli i
niezaé¢mionego niczym widzenia celu. Jest to niezaleznos$¢ peina zapatu i
mitosci. Jezeli poswiecisz temu wszystkie my$li, cala uwage, jezeli stanie sie
to tresdcia catego zycia - wtedy zrozumiesz. Nie ubdstwiajcie wiec ascezy i nie
stawiajcie mnie jako ascety na piedestale. Asceza wypilywa przewaznie z checi
ucieczki, z obawy przezyé. Cziowiek zas$ musi by¢ rozumnie niezalezny. Wediug
mnie nie istnieje wyrzeczenie, a poswiecenie wystepuje tylko tam, gdzie nie ma
zrozumienia. Jezeli jeste$ naprawde niezalezny, co wymaga giebokiego
zrozumienia istotnej wartos$ci doé$wiadczen, jeste$ wolny zardwno zewnetrznie
jak i wewnetrznie. Zewnetrznie w miare moznos$ci, lecz w kazdym razie
bezwzglednie wolny wewnetrznie.

ITT

Stowa, ktdére wyrazaja nasze wiasne codzienne przezycia nie moga odmalowacd
drugiemu czlowiekowi peini naszych dos$wiadczen. Tego, co pragne wam opisac¢ nie
mozna poja¢ za pomocg li tylko intelektualnego zrozumienia. Realnym staje sie
to dopiero wtedy, gdy wcielamy to w zycie.

Zycie, ta odwieczna rzeczywisto$é¢, istnieje we wszystkim, nie jest czym$ od
nas oddzielnym. Zycie w calej swej pelni przebywa w nas samych. Bezcelowym
jest wiec usitowanie dotarcia don za pomoca nabozenstw, podniet zewnetrznych,
systeméw religijnych i zorganizowanego szukania prawdy. Skoro rzeczywistosé
jest zawsze catkowita i doskonata, nie mozZze sie ona rozwija¢ i dlatego jest
poza pojeciem czasu. Aby Jja sobie uswiadomié¢ cziowiek musi pozby¢ sie
wszelkich bodZcé4w. Umysitem nie moze kierowaé zadza zdobywania, udoskonalania
wtasnego "ja", wywyzZszania siebie. Rzeczywistos¢ jest poza postepem 1 czasem i
dlatego nie ma nic wspdlnego zardwno z przeszitoscia jak 1 z przyszioscia.
Istnieje tylko w terazZniejszos$ci, nie w znaczeniu czasu, lecz terazZniejszosci
dziatania. Zycie, ktére jest dla mnie prawda, wciaz sie odnawia. Jest



absolutem, cho¢ bynajmniej nie kresem. Osiagniecie tej prawdy i zycia daje
spokdj niezmacony, jest niedmiertelnos$cia. W tym wcigaz odnawiajacym sie zyciu
nie ma zmagan, ani konfliktdéw. Jest ono czystym, peinym tredci bytem.
Rzeczywistos$¢ istnieje zawsze w catej peini, gdy wiec czlowiek to sobie
uswiadomi, przestaje nim wtadaé¢ pojecie postepu, nie zacieé$nia jego my$li ched
zdobywania i rozwijania cndét i zalet. Osiagniecie tej peilni stawia cziowieka
ponad karmg. Karma jest bowiem dzialaniem nieoswobodzonym jeszcze z wiezdw.

Kazdy z was od czasu do czasu, w rzadkich chwilach spokoju, moze dostrzec
btysk tej rzeczywistosci. Skupieniem i intensywnym przezywaniem smutkoéw i
radosci dochodzi sie do gitebokiej kontemplacji i wnika sie w istote rzeczy. W
rozmy$laniu takim nie ma juz wysitku ani konfliktdéw mys$li. Przeblysk
rzeczywisto$ci nie daje nam biernego zadowolenia, lecz przeciwnie budzi bunt,
rodzi rzetelny wysitek, pragnienie stusznego rozpoznawania, ktdre jest wiasnie
"odwieceniem".

Jezell moje siowa bedziecie uwaza¢ tylko za wywody filozoficzne, o ktdrych
mozna dyskutowaé, to nie beda one miaty Zadnej warto$ci, na to, aby uczynié¢ je
waszym wiasnym, realnym i trwatym doswiadczeniem, trzeba zy¢ intensywnie,
poznawa¢ $wiat rzeczy przemijajacych, w ktdérym lezy przyczyna wszelkiego bdlu.
Wediug mnie, tym co przemija jest witasdnie "ego", Swiadomo$¢ naszego "ja",
osobowo$¢, indywidualno$é. Oto jest istotna przyczyna wszystkich cierpien. w
moim przekonaniu nie ma dwoistos$ci. To poczucie dwoistoséci, ktdére istnieje w
kazdym cztowieku, wywolane jest ziudzeniem "ego", a dopdki istnieje "ego"
osobowo$¢, samos$wiadomos$é, dopdty nie mozna trwale pojmowaé rzeczywistodci i
prawdy.

Dopdki przywiazani jestescie do swego "ego", do samos$wiadomos$ci, czyli
indywidualnos$ci, dopdéty istnieje dla was czas i nieustanna che¢ dowiedzenia
sie, czy bedziecie zyli po Smierci, dopdty trwa pragnienie zachowania odrebne]
istoty, co z kolei pocigga za soba $mieré¢ i narodziny i jest przyczynag
cierpienia.

Mozecie co pewilien czas przetamywac kolo samoswiadomos$ci i dostrzegacd
przebtyski prawdy, lecz pamietajcie, Ze celem i1 zadaniem waszym Jjest uczynic
te przebiyski rzecza trwata. Z chwila, gdy zniknie krag samos$wiadomos$ci, nie
bedzie juz mowy o szukaniu prawdy, gdyz stanie ona dla was otworem. Dopdki
jednak jestescie zamknieci w tym kole, otoczeni kregiem samoswiadomosci,
dopdéty nie moze by¢ mowy o znalezieniu prawdy. Poniewaz ego jest rzeczg
przemijajaca, zyje wiec ono w niewoli czasu. Dopdki istnieje w nas choéby cien
samo$wiadomosci, dopdty musi trwaé¢ indywidualno$é i egoizm. Dopiero gdy
zniknie poczucie "ja", czyli ego, wystepuje czysta $wiadomos$é. Poczucie "ja"
jest czym$ osobowym, czujna zas$ Sswiadomos$é, czyli istotne zdawanie sobie
sprawy ze wszystkiego jest bezosobiste. Dojdziecie wéwczas do przekonania, ze
nalezy stosowac¢ samodyscypline nie ze strachu lub checi zdobycia czego$, ani z
chciwosci, lecz bedziecie opanowywal sie powodowani pragnieniem poznania
istotnej wartos$ci uczué¢ i wrazen. To za$ doprowadzi w koncu do odkrycia
mitoéci, ktdéra jest sama w sobie wiecznoscia, zawiedzie do tej rozwagi, ktéra
jest madroscia.

Iv

Poniewaz nie chcecie zmienié¢ siebie do gruntu, budzi sie w was tesknota do
kogos, za kim moglibys$cie i$¢ i1 kogo moglibys$cie nasladowaé. Powstaja wskutek
tego zrzeszenia osdb, ktdre obierajg sobie za wzdbr kogo$ i1 staraja sie do
niego upodobnié¢. Wszedzie, gdzie wystepuje nas$ladownictwo, musi byé wzdr i
wzbr ten staje sie autorytetem, prawem, ktdre zastepuje nam nasz wiasny sad.



Powtarzaltem wielokrotnie: nie przyjmujcie tego co médwie na wiare, nie
stawiajcie mnie na piedestale, nie rdébcie ze mnie autorytetu. Gdy twierdze, ze
zdobytem prawde, nie méwie tego, aby sta¢ sie autorytetem - zrozumcie to
prosze, czynie to dlatego tylko, aby podkres$lié, zZe to co sam osiagnatem moze
zdoby¢ kazdy, kto goraco pragnie Prawdy. Poniewaz wiekszos$¢é z was wierzy w
cuda, tj. w rzeczy nadnaturalne, dlatego zwracacie sie do mnie nieraz z
zapytaniem: "Czy jakas$ nadludzka istota wziela twoje cialo w posiadanie?" lub
méwcie: "Tobie tatwo jest osiagna¢ prawde, gdyz uczono ciebie tego w licznych
poprzednich wcieleniach". Jestescie o wiele wiecej przejeci cudami, rzeczami
nadzwyczajnymi, niz checia zrozumienia i wcielenia w zycie tego co mdéwie.
Zrozumcie prosze, iz nie chce urabia¢ was na swdéj wzdr, gdyz prawdy nie
zdobywa sie za pomoca nas$ladownictwa. By¢ soba, to znaczy byé¢ prawdziwie
wolnym, gdyz osiagniecie prawdy jest owocem naszej witasnej mocy, umiejetnosci
i wysitku, a nie wynikiem jakich$ cudownych nauk, lub wskazan nadludzkich
istot. Gdy wyzwolile$ juz swoja samos$wiadomos$é jestes$ doskonaty, jak doskonaty
i piekny jest kwiat.

Obawiam sie, ze wielu tuta]j zebranych powtarza tylko moje siowa, nie
przyczyniajac nic witasng mys$la i1 wysiitkiem, nie starajac sie o odkrycie
rzeczywisto$ci, o ktdérej méwie. Gdy bedziesz soba w sposdb zupeinie naturalny
i prosty, nie uwazajac siebie za nadzwyczajno$é, gdy pozbedziesz sie strachu i
staniesz sie naprawde niezalezny, a przez to samo bezwzglednie samotny, cho¢
wolny od ciezaru samotnosé$ci, wtedy zrozumiesz zycie. Odkryjesz peinie zycia,
ktéra niepodzielnie w tobie przebywa, skoro przestaniesz szuka¢ zadowolenia,
przerzucajac sie z jednego przeciwienstwa w drugie. Dzi$ Zyjesz Jjeszcze w
wiezli przeciwienstw i1 starasz sie wérdd nich utrzymaé rdéwnowage, zamiast sie
od nich catkowicie uwolnié¢. Nie mozna znalezé¢ punktu statego rédwnowagi
przeciwienstw, natomiast uwolnienie sie od ich tyranii rodzi nowe zrozumienie.

Wyzwolenie nie jest zharmonizowaniem przeciwienstw, lecz catkowitym
unicestwieniem poczucia naszego "ja", ktdére jest twdrca pojecia odrebnosci. Z
chwila gdy wyzwolile$ sie juz z pod jarzma przeciwienstw, wzbogacite$ sie nie
sycac swej odrebnos$ci - state$ sie wolny. Skarbu tego nie da ci nas$ladowanie
moich poje¢, lecz tylko i jedynie wtasne ich przemyS$Slenie, ustawiczna i czujna
rozwaga, wytrwale dazenie do uwolnienia sie od wzordw, do oswobodzenia sie od
moralnych autorytetdédw, ktdre narzucit ci strach.

Na to aby sta¢ sie naprawde soba, musisz by¢ sam siebie $wiadomy, zdawacé¢ sobie
sprawe z tego co my$lisz. Przekonaj sie czy sie radujesz czy cierpisz i zbadaj
przyczyne rado$ci tych i zmartwien, zastandéw sie, czy sie boisz, czy starasz
sie unika¢ samotnos$ci. Jezeli my$l o osamotnieniu napawa cie lekiem nie
zaznasz nigdy prawdziwej samotnos$ci, ktdéra jest ekstaza zycia i nie ma nic
wspdlnego z osamotnieniem. W tej upojnej samotnos$ci nie ma osamotnienia, Jest
raczej bogactwo, ktdérego zZrddiem jest zrozumienie dwdjni przeciwienstw.
Zrozumienie to Jjest wspdlna trescia wszechrzeczy, jest peinia. Powtarzam, iz
nie zdobedzie sie tego zrozumienia przez nabozenstwa, ani przez
podporzadkowanie sie autorytetom, nie pomoze tez urabianie siebie na czyj$
wzbr, nas$ladowanie mnie lub kogokolwiek innego. Jedynie witasna rzetelno$é,
dazenia, badanie swych skrytych pragnien, poznanie wiasnych powiktan dac¢ nam
moze zrozumienie. Lecz tylko wtedy Jje osiagniemy, gdy postanowimy zmierzy¢ sie
z samotnosdcia, co nie ma nic wspdlnego z odosobnieniem sie od ludzi, wywolanym
obawa, checia ucieczki od zZycia. Chodzi o te samotno$é¢, w ktdrej czilowiek
zyje, gdy Jjest juz bezwzglednie wolny, wewnetrznie nie zwiazany niczym,
nieustraszony.

PYTANIE: Jakze mozna osiagnaé¢ wyzwolenie, ktdére jest harmonia posrdd
dysharmonii i konfliktéw Swiata?



KRISHNAMURTI: Mozesz osiagnaé¢ wyzwolenie, skoro zrozumiesz, ze harmoniag nie
jest czym$ poza toba, zdasz sobie sprawe, ze odkry¢ ja mozesz tylko wlasnym
wysitkiem. Gdyby nawet caty $wiat byl doskonale zorganizowany, stworzylibyscie
chaos w sobie samych. Jezeli jednak w czlowieku panuje harmonia, zZyje on na
Swiecie, nie tracac spokoju. Nalezy szuka¢ harmonii w sobie samym, gdyz tylko
w ten sposdb dopomaga sie do stworzenia harmonii na $wiecie.

Strach, oraz pragnienie wtadzy i1 wygody sa Zrdédiem dysharmonii. Dysharmonia
powstaje dlatego, ze przeszios$é i przysziosé zajmujg was wiecej niz zycie
obecne, w ktérym kazde doswiadczenie moze da¢ peinie zrozumienia. Nie osigga
sie wewnetrznego spokoju przez ucieczke od konfliktdéw, ktdre szarpiag Swiatem,
lecz przez zrozumienie istotnej wagi, prawdziwej wartosci kazdego konfliktu,
znaczenia wszelkich walk, rado$ci i cierpien, bedacych naszym udziatem w zyciu
codziennym.

PYTANIE: Wytilumacz prosze, co masz na mys$li, mbéwiac "przyzywajcie cierpienie"?

KRISHNAMURTI: Niech bdél was nie przeraza, a strach nie zniewala do szukania
ulgi. Skoro zdajesz sobie dobrze sprawe z twojego cierpienia, bedziesz sie
staratr zgitebi¢ jego przyczyne, nie przestaniajac jej siowami pociechy i
otuchy, nie zaprzeczajac istnieniu tego bdlu, ani tez uciekajac przed nim.
Wzywaé cierpienie, to znaczy byé¢ $wiadomym jego przyczyny, ktdra jest poczucie
naszego "ja", ten twdrca poczucia odrebnosci. Chciej sta¢ sie peinym
cztowiekiem i w tym celu usiiuj zda¢ sobie doktadnie sprawe ze swego
postepowania, nie ogladajac sie na przesztos$é, nie rozwazajac dawnych
powiktan, lecz stajac sie $Swiadomym swych czyndw w chwili obecnej. Im wiecej
stajemy sie $wiadomi terazZniejszos$ci, tym wiecej opanowujemy swa przyszitosc.
To za$ co nazywamy przysztosdcig nie jest niczym innym jak dalszym ciggiem
terazniejszosci. Jezeli zatem nie rozumiemy terazniejszosci nie mozemy pojac
prawdy.

PYTANIE: Chciatbym uwazaé¢ ludzi za swoich braci, ale nie czuje tego. Czy
stusznie jest, zachowywaé¢ sie wobec nich tak, jakbym to czul, czy tez bedzie
to tylko hipokryzija i udawaniem?

KRISHNAMURTI: Gdy wyzwolisz juz swa samos$wiadomo$é i zniszczysz ziude
indywidualnos$ci, wtedy poznasz peinie, w ktdérej nie ma poczucia odrebnosci,
ani tez zjednoczenia. Wéwczas bedziesz dla wszystkich zyczliwy i w stosunku do
kazdego bedziesz postepowal stusznie.

4

Niektérym z was wydaje sie moze, ze zajmuje sie przewaznie metafizyka i
filozofia. Nic podobnego. Na kazde zagadnienie zyciowe znajdzie sie odpowiedz,
gdy czlowiek urzeczywistni sam w sobie prawde w catej jej peini. Nie ujmujcie
wiec tego co mbéwie z punktu widzenia filozofii, czy metafizyki, lecz wiasnie
pod katem zagadnien, ktdére nasuwa wam codziennos$é, wasze wiasne postepowanie,
rozpatrujcie moje stowa z punktu widzenia zycia, jego rado$ci i walki.

Wszystkim wam chodzi o to, aby zrozumieé¢ istote cierpienia, w ktdérego witadzy
jestescie. Szukajac tego zrozumienia, znajdziecie sposdéb zycia, ktoéry
oswobodzi was od konfliktéw, ktdére sg Zrddiem cierpienia i ziudnych majakow.
Podstawowa przyczyna cierpienia jest nasze wiasne dziatanie, przy czym pod
nazwg ta rozumiem uczucia i my$li, wyplywajace z poczucia ego, "ja". Jezeli
praca, uczucia i my$li maja swe Zrdédio w samolubstwie, to bez wzgledu na ich
szlachetno$é i wzniosltos$¢ staja sie one wiezami, krepujacymi czlowieka,



skrepowanie zas$ i ciasnota sa przyczyna bdlu. Wiasne postepowanie staje sie
zawsze wiezieniem, gdy bodZcem czyndéw naszych jest zawis$é, samolubne
pragnienia, nienawi$¢, niecheé, okrucienstwo, zazdros$¢ i wszelkie inne cechy.
Bezwzglednie nalezy to zrozumieé¢. Powodem konfliktdw jest bezustanny wysitek
przystosowywania sie do przeciwienstw, wyzwolenie zas$ jest oswobodzeniem sie
od nich.

Walka i zmaganie wybuchaja wtedy, gdy ego za pomocag my$li i uczucia stwarza
przeciwienstwa. Pelnia jest w kazdym z nas, jakkolwiek trwa ona w wiezi uludy,
ktdéra jest stworzona przez nas samych, przez poczucie wtasnej Swiadomosci.
Wyzwolenie naszej samoswiadomos$ci pozwala nam urzeczywistnié¢ te peinie. Dopdki
istnieje ego, czyli samos$wiadomos$é, dopdty musi istnieé wysitek, a przez to
samo 1 cierpienie.

Gdy wolny juz Jjeste$ od dwdjni przeciwienstw, od wszelkiej krancowosci rodzi
sie harmonia. I to jest wyzwolenie, szczyt madrosci. Nie mozna jednak osiagnad
tego stanu, dopdki jest w nas choéby cien poczucia "ja" i "moje" w odrdznieniu
pojecia od "twoje", sa to pojecia piynace z ego, ktdre jest Zrddiem
rozdzielnodci. W rzeczywisto$ci, w Prawdzie i Zyciu nie ma ani oddzielnoéci,
ani zjednoczenia.

Prawda Jjest pelnia; wszystkie przeciwienstwa przestaly juz w niej istniec.
Peinia nie ma zadnej postaci, nie zna podzialdéw ani przeciwienstw. Pelnie te,
ktéra istnieje po wsze czasy we wszystkim, w kazdej ludzkiej istocie, nazywam
doskonatoscia. Poniewaz czlowiek ma poczucie swojego "ja", stwarza on podzial
pomiedzy rzeczywistoscia a soba. Ego jest poddane wtadzy czasu i przestrzeni,
szuka nieustannie kierunku, ogladajac sie na przesztos$é 1 przyszitosé,
dostosowuje sie ustawicznie do przeciwienstw, nabywa cech i1 witasciwosci,
stwarza oddzielno$é, jest przyczyna wysitku i zmagan.

Spytacie moze: "A cb6z sie stanie, gdy wyzwole moja samoswiadomos$¢? Co wtedy w
cztowieku czuje, co jest w nim $wiadome"? Skoro oswobodzisz sie juz od
samos$wiadomos$ci, czyli przejdziesz juz przez jej przezerajacy piomien,
samo$wiadomos¢é ustepuje miejsca rzeczywisto$ci, pojmowaniu Prawdy, w ktdre]
nie ma juz rdéznicy pomiedzy postrzegajacym, a przedmiotem postrzegania,
pomiedzy dziataczem, a samym dziataniem, nie ma juz dwoisto$ci. Zrozumiesz to
wtedy, gdy wyzbedziesz sie poczucia "ja". Wszystkie wasze bezposSrednie wysitki
musza wiec dazy¢é do tego wyzwolenia.

Dopdki cztowiek schwytany Jjest w sieci samos$wiadomos$ci, dopdki tkwi w zitudzie
oddzielnoséci, dopdty zyje w Swiecie przemijajacym 1 w niewoli czasu, a przez
to samo musi podlega¢ cierpieniu. Musisz wiec uswiadomicé¢ sobie twoje
cierpienie, zda¢ sobie sprawe z jego przyczyny. Nie chodzi tu o wyimaginowane
smutki, lecz o cierpienie, wywolane codziennymi konfliktami. Gdy jeste$ juz w
peini Swiadomy twego cierpienia, zaczynasz sie od niego uwalniaé¢, stajesz sie
zdrowym i normalnym czlowiekiem.

Poczucie wtasnego ja jest Zrddiem pragnien opartych na przeciwienstwach.
Bogaty boi sie stracié¢ majatek. Wydaje mu sie, ze dobrobyt daje szczescie,
zadowolenie i pocieche, przywiazany jest wiec do swoich bogactw. Biedny za$
chce by¢ bogaty, poniewaz ubdstwo pozbawia wielu rzeczy: wychowania, wygody
fizycznej, przyjemnosci i wszystkiego, czym darzy czlowieka bogactwo.
Przeciwienstwa nie schodza wam z my$li, i1 dlatego zaciskaja sie coraz bardziej
wiezy samos$wiadomos$ci. Samos$wiadomo$é stwarza rdznice klasowe, rdznice
stanowiska i wtadzy. W zludzie zyjecie i1 powodujac sie nig, szukacie
przeciwienstw, stwarzajac w ten sposdb chaos na Swiecie. Tu nie chodzi o to,
czy kto$ jest bogaty, czy biedny, lecz o catkowita niezalezno$é od swego



bogactwa lub ubdbéstwa, o nieprzywiazywanie sie ani do jednego ani do drugiego.
Istotna niezalezno$¢ od wszelkich przeciwienstw rodzi prawdziwa harmonie,
cztowiek nie boi sie woéwczas ubdstwa, ani tez nie stroni od bogactw, chociaz
ich bynajmniej nie pozada.

W samym czlowieku jest zawsze peinia. Jest ona poza pojeciem czasu 1 trwania,
i nie mozna do niej podejs$¢ zadna $ciezka. Poniewaz czlowiek jest uwieziony w
ztudzie przeciwienstw, istnieje dla niego pozytywne 1 negatywne. Wydaje sie
sam sobie czym$ niekompletnym i sadzi, Ze moze peinie zdoby¢ tylko przez
doswiadczenie na sobie przeciwienstw.

Namietnos$é bedzie istniata dopdty, dopdki ludzie beda zyli w wiezach
cierpienia, ktbére stwarza brak peini. Widzialem dookola siebie ludzi w sidtach
namietnosci, w niewoli przeciwienstw. I zapragnalem peini, tj. chcialem sie
uwolni¢ od wszelkich przeciwienstw, chciatem wyzwolié¢ swoja samod$wiadomos$c.
Zrozumiatem, Zze we mnie samym zawiera sie zardédwno pozytywne jak i negatywne,
lecz pdki opieram sie na jednym z tych przeciwiehstw, w mym poszukiwaniu
szczesdcia, dopdty nie zaznam harmonii i nie poznam, nie osiagne peini. Czemu
ludzie sie zenia? Sadza, ze maitzenstwo pozwoli im przezwyciezyé samotnosé¢ i
uzupeini ich braki. Sita zewnetrzna popycha ich ku tej peini, czyli ku
wyzwoleniu samoswiadomos$ci, nakitania ich do zdobycia umiejetnosci
przystosowania sie, do osiagniecia harmonii.

Nie wnioskujcie z tego, 1z uwazam malzenstwo za tatwg Sciezke, lub w ogdle za
$ciezke, wiodaca do peilni. Na to aby osiagna¢ peinie nie potrzeba doswiadczen,
ktére daje matzenstwo, mozna to uskutecznié¢ obywajac sie bez nich, lecz wymaga
to wielkiego wysitku, skupienia, zdecydowania i odwagi. Nie twierdze
bynajmniedj, ze zycie bezzenne jest lepsze od stanu maizenskiego. Peilnie zdobyé
mozna w kazdych warunkach Zzycia, jezeli czilowiek goraco pragnie tej
catkowitos$ci, ktdéra jest wyzwoleniem z poczucia "Jja". Rzecza zasadniczg w
urzeczywistnieniu Prawdy nie sa warunki zewnetrzne, systematy my$lowe i
§ciezki, czy metody dziatania, lecz zarliwe pragnienie, zdolne samo przez sie
obudzi¢ w nas inteligencje, potrzebna do zrozumienia.

Przypatrzmy sie upodobaniom i niecheciom. Cziowiek podlega jednym i drugim.
Dopdki trwa samoswiadomos$é, dopdty musza istnieé przeciwienstwa. Gdy wyzwolimy
nasza samos$wiadomos$é, budzi sie w nas mitos$é wolna od wszelkich ograniczen i
zaciesdnien, prywat i cech indywidualnych. Nie jest to bynajmniej rdéwnoznaczne
z bezplodng obojetnos$cia. Mitos$¢, ktdéra jest peinig sama w sobie, nie uznaje
niecheci ani upodoban.

Rozpatrzmy z kolei wtadze. Poniewaz czlowiek zyje w wiezach samos$wiadomosci,
daje sie on omami¢ utudzie potegi lub pokory. Czlowiek sitaby szuka sity i tkwi
w wiezach przeciwienstw. Ani pokora, ani staboscig, ani potega 1 siita nie
osiggniesz peini.

Albo zbadajmy uczucie strachu i pragnienie wygody. Czlowiek opanowany lekiem
domaga sie pokrzepienia, pragnie otuchy, wygody fizycznej, umysiowe] i
uczuciowej, wyglada zbawienia, ktédrym obdarzyiby go kto$ inny, spodziewa sie
pomocy z zewnatrz.

Dopdki cziowiek tkwié¢ bedzie w okowach samoswiadomos$ci, zawsze bedzie on
igraszkg przeciwienstw i przez to samo bedzie musial cierpieé. Przyczyna
cierpienia jest przemijajaca natura przeciwienstw oraz wiasciwe im cechy:
niepewnos$¢ i niedoskonatos$é. Dopdki istniejg rbdznice wywoilane
przeciwienstwami, dopdty majg moc wiezy czasu 1 przez to samo istnieje brak
peini. Na to aby$ uswiadomii sobie te peilnie, ktdéra jest we wszystkim, musisz



posiada¢ spokdj, pitynacy z giebokiej rozwagi, i kontemplacji wyzbytej juz
wysitku, a nieustannie sie odnawiajace]j. Przede wszystkim czlowiek musi sie
sta¢ normalnym - i to jest zasadniczym warunkiem zrozumienia rzeczywistosci.
Wiekszos$¢ ludzi jest anormalna i1 niezdrowa. Normalnym nazywam tego, kto zna
siebie, gdyz jest siebie $wiadomy, cziowieka, ktdéry nie zna strachu, ktdéry nie
podlega ztudzeniom, zadzom, 1 zachianno$ci. Nalezy siebie zna¢ takim, jakim
sie jest naprawde teraz, a nie takim, Jjakim cziowiek rad by siebie widzieé¢ lub
takim jakim pragnatby sie sta¢ w przysziosci, czy jakim sie byio w
przesztosci. Na to aby sta¢ sie normalnym trzeba catkowicie zerwad z
przesztoscia 1 przyszioscia. Powiniene$ by¢ normalny, nie wolno ci miecé
idiosynkrazji, ni zywié¢ faiszywych nadziei. Nadzieje takie sa wediug mnie
tylko przeszkoda, gdyz kaza nam unika¢ teraZniejszos$ci. Dla mnie
teraZzniejszo$é jest pelnia czasu. Teraz witasdnie rzucasz cien swdj na ziemie 1
teraz cierpisz, teraz wiec mozesz uwolni¢ sie od bdélu. I dlatego musisz stac
sie $Swiadomy terazniejszosci, czyli sta¢ sie normalnym, a nie oddawac¢ sie
jakim$é mrzonkom i nadziejom na przysztos$é, snué urocze wizje na tle wyobrazni.
Lecz wymaga to wielkiego zdecydowania i rzetelnej checi stania sie cziowiekiem
peinym juz teraz.

Znajomos$¢ siebie w terazniejszos$ci, $wiadomo$é tego, jakim sie jest obecnie,
jest zatem pierwszym warunkiem, kamieniem wegielnym tego trwatego, wiecznego
dzieta, jakim jest osiagniecie peilni. Pierwszym krokiem jest poznanie siebie w
swojej stabosci, poznanie swych zadz, zachcianek i okrucienstwa, poznanie
swoich trudnos$ci. Cierpienie trwac¢ bedzie tak diugo, jak diugo istnieé¢ w nas
bedzie poczucie "ja", a szczesdcie lezy jedynie w zdobyciu peini. Skoro
zapragniecie zrozumieé¢ te peilnie, staniecie sie ludZmi normalnymi, a
opanowanie wasze bedzie oparte na prawdziwej samodyscyplinie.

VI

Przekonacie sie. ze ten, kto dazy do zrozumienia, musi zazna¢ samotnosci, gdyz
tylko za pomoca wiasnego wysitku, wyzwolonego od wszelkich, kierowanych ku
przeciwienstwom pozadan, mozna poja¢ prawde. Poczucie osamotnienia przeradza
sie jednak w bezposredni sposdb w ekstatyczna samotnosé, ktdra z osamotnieniem
nie ma nic wspdlnego. Nie potraficie jednak tego zrozumieé, jezeli bedziecie
rozpatrywali te pojecia jedynie z punktu widzenia intelektu, jako teorie lub
ciekawa hipoteze.

Proszono mnie o blizsze wytilumaczenie tego, co mbéwitem przed kilkoma dniami o
matzenstwie. Prawdy ani peini zZycia nie mozZna osiagnaé¢ za pomoca zadnego
systemu ani nie zalezg one od jakich$ specjalnych okolicznosci. Sam fakt, ze
cztowiek jest lub nie jest Zonaty, nie gra zbyt wielkiej roli, o ile posiada
on umyst czujny 1 bystry, oraz gietkos$¢ mys$li, ktdéra prowadzi do osiagniecia
madro$ci. Nie sadzcie, ze zycie maltzenskie pozwoli wam osiagnaé¢ peilnie, ani,
ze stan bezzenny da wam zrozumienie zycia. Mozesz nie by¢ zZonaty, lecz ulegasz
wptywom przyjacidl, rodzenstwa, sasiaddéw, czy presji opinii. Tak samo w
matzenstwie mozesz sie poddawaé¢ wpiywowi zony lub dzieci, czy w ogdle warunkdw
zycia rodzinnego. Nie ogladajcie sie zatem na zaden system, czy metode
rozwoju, bo to do niczego nie prowadzi; obojetne czy jestescie zonaci, czy
nie. Natomiast rzecza zasadniczej wagi Jjest nalezyte warto$ciowanie,
umiejetno$é¢ stusznej oceny wtasnych my$li, uczué¢, przekonan, zmagan i
konfliktédw. Droga ciagtego badania i przez nieustanne skupienie oswabadzacie
sie z wiezdw samoswiadomosci. Aby jednak pozna¢ istotne znaczenie konfliktoéw,
trzeba zyé. OSwiecenie jest rozpoznaniem istotnych wartosci. Skoro poznaites
prawdziwg wartos$¢ swych my$li i1 przywiazan od pozoru i préznosci, mozesz sie
od tego wszystkiego uwolnié. Wyzwolenie to posiugiwanie sie istotnymi
wartoédciami w zyciu codziennym, wartosci te zas$ odkry¢ mozna jedynie wiasnym



wysitkiem i zrozumieniem, a nie przez naginanie sie do jakiego$ systemu czy
metody.

PYTANIE: Twierdzisz, ze przyroda wypeinia swe przeznaczenie, stwarzajac
cztowieka. Przeznaczeniem cziowieka jest wiec prawdopodobnie sta¢ sie
cztowiekiem doskonatym, czyli wyzwolonym. Wyzwolenie pociaga jednak za sobg
koniec rodu ludzkiego. Czy zanik ludzkos$ci jest wiec jej celem? Gdyby wszyscy
ludzie mogli by¢ do Ciebie podobni, byioby to rdéwnoznaczne z koncem ludzkosci.
Czy nie tak?

KRISHNAMURTI: Méwitem w istocie, ze istnieje najpierw nies$wiadoma doskonatosé,
potem $wiadoma niedoskonato$é, tj. stan, w ktdérym czlowiek poznaje siebie i
zdaje sobie sprawe ze swych ograniczen, a wreszcie nastepuje wolnos$é
samoéwiadomoéci, czyli doskonalo$é. Zycie istnieje we wszystkim i cztowiek
moze jego peilnie osiagnaé, lecz dochodzi do tego jedynie wtedy, gdy zrozumie
juz znaczenie swoich konfliktdéw, radosci i1 cierpien. Nie pociaga to wcale za
soba konca ludzkos$ci. Z faktu, Ze sam nie jestem zonaty i nie mam dzieci, nie
wynika bynajmniej koniecznos$¢ bezzenstwa i bezdzietnosci dla was. Obojetne
jest czy jestes$cie Zonaci czy nie, Jjezeli istotnie pragniecie znalezZ¢
zrozumienie. Niektdrzy sadza, ze malzenstwo i1 posiadanie dzieci jest sprzeczne
z pojeciem uduchowienia. Nie zgadzam sie z tym pogladem. Oczywiscie, jezeli
kto$é uwaza matzenstwo lub dzieci za najwazniejsza rzecz w zyciu, a
réwnoczesénie nie rozumie znaczenia walki, zadzy posiadania, zaleznos$ci jednych
od drugich, to nie potrafi on zy¢ w peini, gdyz tylko zrozumienie daje siuszna
ocene wartoéci.

Mozesz zy¢ w ascezie, a by¢ samolubnym, aroganckim, brutalnym, nieczutym,
bezwzglednym, pozbawionym wszelkiej zyczliwosci. Metoda, system i sposdb zycia
nie sa wazne. Wazne Jjest jedynie osiagniecie peini. Z chwila gdy Jjedynym
pragnieniem stanie sie cheé¢ zerwania wiezdw samoswiadomos$ci, pragnienie to
stworzy prawo samo dla siebie i bedzie twoja dyscyplina. Nie ktadzZcie wiec
nacisku na tryb zycia, na fakt czy jestes$cie zZonaci lub niezZzonaci, czy macie
dzieci czy tez ich nie macie. Wszystko to sa tylko zdarzenia, okolicznosci,
ktére winne nauczy¢é was zrozumienia. Rzecza zasadniczej wagi natomiast jest
wtasdnie owo zrozumienie. Wszyscy pragna oswobodzié¢ sie z cierpien, lecz nie
mozna tego dokonaé, idac w pewnym okres$lonym kierunku, za pomoca jakie]js
metody lub systemu. Wyzwolenie z cierpien zdobywa sie jedynie za pomoca
goracego pragnienia zycia w peini juz obecnie. Zdobywa sie je wielkim
skupieniem, przez ustawiczne badanie swych czyndéw, mys$li i uczué, celem
wykrycia ich zZzrdédita i przekonanie sie czy nie jest nim wtasciwe naszemu "ego"
samolubstwo.

Spytacie: "Czy to wszystko?". Bynajmniej, to dopiero poczatek. Mbéwiltem Jjuz, ze
skupienie obudzi w was uczucie samotnos$ci, prawdziwie bolesnego osamotnienia,
ktére przemieni sie jednak w upojenie, w ekstaze samotnosci. Wy jednak nie
chcecie by¢ samotni, boicie sie tego, nie rozumiejac, ze tylko przez owag
samotnos$¢ i1 tylko wtasnym wysiltkiem i moca osiagniecie peinie.

PYTANIE: Czy zgadzasz sie z dawnym religijnym pojeciem, ze asceta jest
doskonalszym typem cztowieka, lepszym od ludzi, ktdérzy zenia sie i1 maja
rodziny?

KRISHNAMURTI: Nie zgadzam sie. Asceta, w zwykliem ujeciu tego sitowa, to ten,
kto unika zycia i ucieka od $Swiata, nie rozumiejac go zgota. To jest witasnie
tredcia pojecia ofiary, gdzie jest bowiem zrozumienie, tam nie ma wyrzeczenia.
Uwielbialiscie dotad poé$wiecenie zamiast zrozumienia. Cziowiek, ktdéry ofiaruje
tysiac funtdéw szterlingdw na cele dobroczynne, wydaje sie wam wielki, gdyz



sami tkwicie w wiezach zadzy posiadania. Ten, kto za pomocg wtasnego
cierpienia i zmagan, zdobyl wewnetrzng ekstaze samotnoéci i szczescie swe
uniezaleznit od rzeczy zewnetrznych, ten, kto oswobodzil sie z poczucia
swojego "ja", moze rdéwnie dobrze zy¢é w ascezie, jak i by¢ Zonatym. Moze zy¢ w
Swiecie, nie nalezac do $wiata. Lecz aby to osiagnaé¢, trzeba wyzwolié¢ sie z
wszystkich swoich skrytych pragnien, oswobodzi¢ sie catkowicie od utudy
indywidualnos$ci, ktéra jest zZrddiem subtelnego samooszukanstwa.

Sedno sprawy nie polega wiec na ucieczce od $wiata 1 ascezie, lecz na
zrozumieniu peilni wewnetrznej, na tym wewnetrznym pojmowaniu prawdy, ktdre
uwalnia nas od wszelkich konfliktédw i na zdobyciu tej ciszy, ktdéra odnawia sie
i odradza ustawicznie.

PYTANIE: Jak nalezy zapatrywa¢ sie na gidéd, pragnienie, mitos$¢ i zadze
piciowga? Czy mamy sie wstydzié¢ tych zasadniczych popedédw natury ludzkie]j, czy
tez uwazal¢ je za przejawy zycia i1 stara¢ sie tylko o oczyszczenie ich z
egoizmu?

KRISHNAMURTI: Nie mozna udoskonala¢ i oczyszczaé¢ tego, co jest prawdziwym
wyrazem zycia. Mozna oczyszczadé¢ tylko przejawy egotyzmu. Istotny przejaw zycia
jest wolny, niezacies$niony poczuciem naszego "ja" - po prostu jest i nie ma w
nim nic do oczyszczania. Jest nieodtaczny od uroku zycia. Jest peinig i nie
zna podziatdédw, nie rodzi sie z bdlu i1 cierpienia, ani z obawy przeciwienstw.
Mito$¢, ktdéra jest peinig sama w sobie, jest zyciem; w catkowitos$ci swej nie
rozrbéznia osdb, nie zna podziatu na "moje" i "twoje", nie przywigzuje wagi do
poczucia sympatii, czy tez odrazy. To samo dzieje sie z inteligencja, tym
czystym wewnetrznym postrzeganiem, ktdéry jest prawdziwym zewnetrznym przejawem
zycia i jego istotna wtasciwoscia.

Dopdki cziowiek przywigzany jest do swojego "ja", dopdty musi istnieé walka
przeciwienstw, $cieranie sie poczucia sympatii i odrazy, upodobania i
niecheci. Ten, kto chce oswobodzié¢ sie z poczucia swojego "Jja", musi bycé
cztowiekiem normalnym. Nie moze, powodowany strachem, tiumié¢ zZzadnego ze swoich
pragnien; musi rozumie¢ znaczenie swoich zmagan, swojego popedu piciowego i
mitoéci. To zrozumienie wyzwala go z poczucia witasnego "ja". Peilnia zycia
istnieje zawsze w czlowieku, dopdki jednak wystepuje samoswiadomosé wraz z
catym szeregiem wtasdciwosci, przeciwienstw, cnét i obaw, dopdty cziowiek meczy
sie w okowach z*udzen. Wydaje mu sie, iz nie jest sam peinig i z tego poczucia
braku catkowitos$ci rodzi sie ucisk, che¢ podkreslenia swojego autorytetu,
znaczenia 1 sity, oraz zadza posiadania. Skoro czitowiek chce by¢ naprawde
wolny i istotnie pragnie osiagnaé¢ peinie zycia, uzywa wédwczas tego wszystkiego
jako odskoczni; kazdy konflikt uczy go zrozumienia i pozwala wyciagnac¢ istotna
tre$é¢ danego przezycia.

PYTANIE: Czy nie grozi nam niebezpieczenstwo, ze ci, ktérzy Cie otaczaja,
ludzie zwykli, o normalnych ludzkich uczuciach, widzac, iz popierasz celibat i
uwazasz go za droge wiodaca szybciej do prawdy anizeli zZzycie matzenskie, nie
popadng w to samo zto, ktdére bylo zawsze nastepstwem nauk religijnych,
potepiajacych normalne ludzkie stosunki? Ty wprawdzie nie potepiasz otwarcie,
lecz niejako milczaco odnosisz sie do tego ujemnie tak, iz znajomi Twoi
wstydza sie powiedzieé¢ Ci, ze sa zakochani i chca sie zenié. Boja sie jak
gdyby utraci¢ taske w Twoich oczach, nie dlatego, zZe stosunki piciowe sa czym$
ztym, lecz dlatego, Ze sa one wiezami. To samo tyczy sie i1 macierzynstwa. Czy
mamy sSie wiec stara¢ o to, aby nie bedac Jjeszcze przygotowani wies$é¢ zycie
anormalne, takie jak Twoje? Czy Twdj sposdb zycia mamy uwazalé za wzdbr i starac
sie go nas$ladowac¢? Czy dazenie do prawdy musi pociagnaé¢ za soba wyzbycie sie
wszystkich ludzkich przywiazan? A jezeli nie, to moze powinnisdmy zy¢ normalnie



w jakis$ anormalny i nieprzecietny sposdb odmiennie od reszty ludzi? Moze
oznacza to jakis$ nowy ideal, peiny rozwdj jednostki lub podporzadkowanie jej
pojeciu powszechnego dobra w my$l zasad faszyzmu, komunizmu lub tak zwanego
patriotyzmu?

KRISHNAMURTI: Odpowiedzi moje na poprzednie pytania i przemdbdwienie z przed
kilku dni $Swiadczg o tym, iz nie wystepuje przeciwko matzenstwu, ani nie
popieram celibatu. Musicie by¢ ludZzmi normalnymi, a wiekszos$¢ ludzi Jjest
anormalna i1 niezdrowa. Ludzie nie sa zdrowi, gdyz ciagle sie czego$ boja;
zardéwno matzenstwa jak i1 zycia samotnego. Ani matzenstwo, ani celibat nie
stanowia jeszcze o tym, czy czitowiek jest normalny, czy nie. Wiekszos$¢ tych,
ktérzy wciaz jeszcze trzymaja sie religii, dziataja pod wpiywem strachu, ci
za$, ktoérzy od religii odeszli, pobtaza sobie i dba tylko o to, aby zycie ich
byto jak najwygodniejsze.

Ludzie przywiazani do poboznosci, ktdérym chodzi o to, aby by¢ kimé w Swiecie,
uwazanym przez nich za $Swiat ducha, ujarzmiajacy siebie i dilawiacy swe popedy
dlatego, ze staraja sie nas$ladowaé¢ jakis$ wzdr, sa, zdaniem moim, niezdrowi i
anormalni. Obojetne, czy sa oni religijni, czy nie. Kazdy, kto pragnie znalez¢
prawde drogg nas$ladownictwa, oddawania czci komukolwiek, kto sadzi, ze
zdobedzie jg przez nalezenie do jakiej$ instytucji, czy za pomoca obrzeddw
jest wediug mnie czlowiekiem chorym, za$ chory musi przede wszystkim
wyzdrowieé¢, gdyz tylko bedac normalnym mozna zrozumieé¢ prawde. Mozecie sie
spyta¢: "Wiec po cb6z mbéwisz o prawdzie ludziom anormalnym i chorym ? Odpowiem,
ze Jjezeli obudzi sie w nich pragnienie bezustannego szukania prawdy, to pomimo
ze sa chorzy, nie zechca nadal podlega¢ warunkom zycia, ktdédre nie woda ani do
zdrowia, ani do zdobycia peini zycia.

Nie chodzi mi o peilny rozwdj jednostki, ani tez o jej podporzadkowanie sie.
Méwie o prawdzie, jako o peini, istniejacej w cziowieku, ktdéra osiggnaé mozna
jedynie przez wyzwolenie samos$wiadomos$ci. Mdéwie o prawdzie, lecz jesli chcecie
ja poja¢, musicie by¢é normalni, nieustraszeni, wolni od checi opierania sie
jedni na drugich, wolni od pragnienia wtadzy, nie okrutni, zachtanni ani
zto$liwi, odporni na tyranie przeciwienhstw. Nie znaczy to bynajmniej, iz nie
wolno wam sie kocha¢, zeni¢ i mieé¢ dzieci. Wydaje wam sie, ze jezeli sie
ozenicie, opuséci was taska. Nie wiem czyja, bo w zadnym razie nie moja. Nie
mam wam nic do dania: ani nieba ani piekta. Nie rozporzadzam zadng nagroda ani
kara. Nie mozecie popasé w moja nietaske, gdyz nie chce, abyscie szli za mna,
nie chce mie¢ wyznawcdw ani ucznidw, nie pragne hoitddw ani w ogdle niczego.
Osiagnatem pelnie sam w sobie, a wiec niczego nie pragne. Prosze wyzbadzcie
sie wreszcie przekonania, ze mozna 1$¢ za mna, lub popas$é w moja nietaske, ze
w ogbdle mozna dzieki mnie lub komu$ innemu zdoby¢ prawde. Znajdziecie peilnie w
sobie samych, zawdzieczajac Jja wtasnym wysitkom. Skoro poznacie prawdziwag
wartos¢é¢ rzeczy, nie bedziecie sie diuzej meczyli w szponach konfliktédw,
bedziecie sami od siebie wymagali postepowania zgodnego z waszym zrozumieniem
peini zycia.

Cziowiek zdobywa prawde, wnikajac w tres$é¢ doswiadczen, a nie unikajac przezyc.
Zachowanie wasze, uswiadomienie sobie poczucia swej zaleznos$ci od drugich,
checi opierania sie na kim$ lub na czym$, strachu, zadzy, wtadzy i uwielbienia
- oto sa rzeczy najwazniejsze. Prawde, szczes$cie 1 peilnie czitowiek znajduje w
normalnym ludzkim zyciu, nie zdola za$ tego osiagnaé¢, Jjes$li zyje anormalnie.
Czlowiekiem za$ anormalnym jest dla mnie ten, kto ma wiele dziwactw, kto boi
sie, unika zycia, ucieka od $Swiata, wstepuje do klasztoru lub nawiedza
koscioty, odprawia nabozenstwa, siaduje nad brzegami Swietej rzeki i zatapia
sie w niepamieci. Czlowiekiem nienormalnym jest dla mnie takze ten, kto
bezwzglednie pomija drugich 1 Jjest okrutny, kto chce tylko zaspokoié¢ swoje



niezliczone pragnienia: wtadzy, przepychu, bogactwa, rozpusty i zachtannosci.
Podobne typy ludzkie nazywam anormalnymi.

Od samego poczatku miatem przed oczyma peilnie 1 prawde; pragnatem ich goraco i
bezustannie. Nie chodzi mi tu o pojecie prawdy przeciwstawionej ludzkiemu
zyciu, lecz o peilnie, bedaca wynikiem zrozumieniem zycia ludzkos$ci, ktdéra Jest
mnag samym. Peilnie te zdobywa sie przez zrozumienie witasnych konfliktéw i
pragnien, namietnos$ci, prdéznosci, obawy, stiumien, przywiazan i wrazen. Z
chwila gdy zrozumialem to wszystko w sobie, oswobodzilem sie z poczucia
wtasnego "ja" 1 cala swg energie skupitem w giebokim rozmy$laniu. To wiasnie
jest osiagnieciem prawdy i wszyscy musza kiedy$ doj$é do tego. Nie dojdziesz
jednak, Jjes$li nie potrafisz i$¢ samotnie, o ile boisz sie 1 nie chcesz zerwacd
swych wiezdédw. Na to aby zajs$é daleko, trzeba zaczynaé z bliska.

Poniewaz ty sam jeste$ chciwy, stwarzasz wspdizawodnictwo na sSwiecie i
przyczyniasz sie do powiekszenia chaosu. Poniewaz ty podlegasz namietnoéciom,
istnieje okrucienstwo na Swiecie. Nienawidzisz, jeste$ peiten niezyczliwosci,
dlatego wybuchaja wojny. Przywiazany jestes$ do swych majetnos$ci, przeto
istnieje nacjonalizm i bariery granic.

Obarczony tym wszystkim, chciwoscia i prdéznoscia, tyloma pragnieniami chcesz
osiagna¢ to, co jest kwiatem, korona catego zycia, celem wszystkich wysiltkow.
Staraj sie najpierw by¢ normalnym czlowiekiem, zaznaj normalnych uczué i
radoséci. Zdaj sobie sprawe ze swego leku i1 pragnienia pociechy. Gdy sobie to
juz uswiadomisz, odrzué¢ pragnienie ukojenia i zes$rodkuj cata swa energie na
wyzbycie sie strachu, zamiast go gieboko w sobie ukrywaé. Dotad skupialtes$ ja
na swych bdéstwach i nabozenstwach, na checi ucieczki przed bdélem i znalezienia
pociechy.

Musisz by¢ bezwzglednie sam, lecz nie dlatego, ze chcesz uciec przed czym$,
nie szukaj samotnos$ci z jakim$ tragicznym koturnowym gestem. Zastandw sie, czy
jestes$ prdzny, czy usiltujesz oczarowad¢ ludzi wdziekiem osobistym lub zaletami
umystu. Przypatrz sie sobie dobrze, stwdérz jak gdyby zwierciadio, odbijajace
wiernie to, czym jestes$ obecnie, w ten bowiem sposdb zdasz sobie dokladnie
sprawe z siebie samego. To jest poczatek normalno$ci. Pierwszy krok ku temu,
aby sta¢ sie zdrowym i normalnym czlowiekiem. Je$li chcesz, mozesz tego
dokazaé¢, lecz nie przez uleganie wplywowi przeszlos$ci ani przez patrzenie w
przysztos$é¢, a jedynie za pomoca normalnego, obecnie podjetego wysitku i
codziennego przystosowywania sie w wirze normalnych konfliktoéw.

Brak wam zarliwego pragnienia, nie za$ sity. Nie zwalczajcie przeciwienstw,
gdyz staniecie sie niewolnikami jednego z nich.

PYTANIE: Powiedziale$, ze na to, aby sie wyzwoli¢ z poczucia naszego "ja"
musimy najpierw sta¢ sie catkowicie $wiadomi siebie. Czy czas, a zatem i
ewolucja nie sa potrzebne do takiego uswiadomienia?

KRISHNAMURTI: Twierdze, 1z samo pragnienie zrozumienia juz teraz moze da¢ wam
taka $wiadomos$¢ siebie, iz bedziecie mogli wyzbyé¢ sie poczucia waszego ",ja".
Ani czas ani karma nie graja tu zadnej roli. Sa to tylko wymébwki umysiu, ktory
pragnie na pdzniej odsunac¢ wysitek. Wiem, zZze powiecie mi na to: "a cb6z bedzie
z ludzZzmi, ktérych nie staé¢ na ten wysitek?" Nie wytezajcie swe]j energii na
zajmowanie sie wysitkami blizZznich, lecz skupcie ja na wtasnych usitowaniach.
Bedac bezwzglednie $Swiadomymi siebie w terazniejszos$ci dostosowujecie swdj
poziom i warunki swego zycia do poziomu wartosci wiecznych.

Nie potrzeba zadnej specjalnej techniki na to, aby pozna¢ siebie juz teraz.



Czas jest potrzebny do rozwoju pewnej techniki, lecz natezenie pragnienia
skierowane ku wyrobieniu w sobie skupienia juz obecnie, stworzy moca wilasnej
zarliwosci dostatecznag umiejetno$¢. Czas nie ma z nim nic wspdlnego. Jezeli
dzi$ zrozumiesz istote Jjakiej$ jednej rzeczy, twoja zdolnos$é¢ rozumienia
uros$nie do olbrzymiej potegi. Lecz na to trzeba by¢ naprawde zainteresowanym i
peinym zapatu.

PYTANIE: Kiedy powoduje sie w zyciu wlasnym prawem, ludzie uwazaja mnie za
egoiste 1 dziwaka, mdéwia, ze wchodze w kolizje ze wszystkim i1 mace spokdi,
jezeli jednak nie stosuje sie do mojego wewnetrznego prawa, odbija sie to na
mnie zardéwno fizycznie jak i mentalnie. Jakze wiec mamy postepowaé w zyciu
codziennym, jezeli nasze przekonania i zachowanie obrazaja tych, ktdrych
kochamy 1 ktdérych potrzebujemy?

KRISHNAMURTI: Musisz sie najpierw przekonaé¢, czy to, co nazywasz twoim
wewnetrznym prawem, jest naprawde czym$ istotnym, a nie jakas$ biaha zachcianka
lub dziwactwem. Jezeli swoje zachcianki uwaza¢ bedziesz za odwieczne prawo,
musisz by¢ Zrdédiem niepokoju i dysharmonii. Dlatego tez méwie, ze nalezy
dobrze zbada¢ co jest istotne. Zapragnij wiec odkrycia tego, co rzeczywiste,
prawdziwej wartos$ci kazdego dos$wiadczenia. Dojs$¢ mozna do tego przez
nieustanne wybieranie rzeczy istotnych. Wtedy osiagniesz peinie, a bedac sam
peinia bedziesz dbat o swobode drugich.

PYTANIE: W sprawozdaniu z jednego z twoich przemdbdwien powiedziano, ze nauka
twoja Jjest Buddyzmem, podanym w tej formie, w jakiej Schopenhauer ujmuje go w
swym dziele pt. "Swiat jako idea i wola". Powiedz nam prosze czy to
potwierdzasz?

KRISHNAMURTI: Odpowiem po prostu. Nie czytalem nigdy Schopenhauera ani tez nie
studiowatem ksigg buddyjskich. To o czym mdéwie nie jest zaczerpniete z
ksiazek, lecz jest owocem mego wiasnego do$wiadczenia, wynikiem mojego
przezywania bélu, radosci, s$mierci i1 mitoséci, owocem tego wszystkiego co meczy
i neka ludzko$é, pracy, mitosci, nienawisci i wszystkiego, co stwarza
cztowieka, co jest samem zyciem. Nie zaczerpnatem tego z Schopenhauera,
Hinduizmu ani Buddyzmu. Jezeli chcecie zatem zrozumie¢ mdbdj punkt widzenia, to
nie proscie mnie o wytlumaczenie znaczenia dziel Schopenhauera lub
jakichkolwiek innych, ani tez nie pordéwnujcie ich z tym, co ja mbéwie. Chce
byscie odnies$li sie do moich sidéw rozumnie, a nie mierzyli ich miara swoich
przesadédw lub nabyte] wiedzy.

Pewnego razu przyszedl cziowiek jakis$ do medrca i rzeki: "Mam troche wolnego
czasu, powiedz mi wszystko o prawdzie". A medrzec odpowiedzial: "Opanuj
najpierw swe cialo, spraw, by umyst twdj stal sie czysty jak Snieg, a wreszcie
zapomnij o wszelkiej nauce". Nauka to nabywanie wiadomos$ci, za$ madros$é to
wynik wtasnych przezyé¢ i doswiadczen.

VII

Chciatbym wykazaé¢, zZze istnieje ciagiosé w nieprzemijajacej substancji, ktéra
jest zycie, chociaz indywidualno$é, "ego", musi roziozyé sie i zniknad.
Chociaz ciato, poszczegdlne uczucia i1 ograniczone my$li musza sie zuzy¢,
niemniej mozemy uchwycié¢ rzeczywistos$é zycia niepodzielnego, nie uznajacego
réznicy pomiedzy "moje" i "twoje", zycia, ktdre Jest peinia. Odrebne istnienie
jest wysitkiem. Wysitek stwarza samoswiadomos$é. Przez wiasny wysitek stajecie
sie Swiadomi, $wiadomi siebie jako przyczyny wysitku. Przez wybdr zmagania sie
osiagacie $wiadomo$é siebie. Wysilek stwarza w was wrazenie zycia. Scieranie
sie przeciwienstw daje poczucie rozbudzenia, zycia, energii i stwarza ziude



indywidualnos$ci, odrebnosci. W pojeciu indywidualnos$ci zamykam pojecie
osobowos$ci, odrebnoséci, ego, samod$wiadomosé$ci. Wysitek trwa, dopdki istnieje
indywidualnos$é. Jednakze powiecie: "Jezeli usuniesz wysitek, to cbéz
pozostanie? Usun przeciwienstwa, co bedzie ze mna? Zabierz moja Swiadomosé
siebie, co ze mnie pozostanie? Jezeli zniknag moje my$li, uczucia i ciato, cbéz
pozostanie?". Pozwbdlcie mi powiedzieé, Ze takie pytania powstaja z
przekonania, ze przemijajace moze stad¢ sie wiecznym. To znaczy chcecie, by
wasze ciato, umyst i my$li byly wieczne.

Natomiast ja twierdze, zZe rzeczy przemijajace daja zrozumienie wiecznosci. Ego
musi znikna¢ i w procesie tego zanikania tkwi prawda, catos$é, jako
urzeczywistnienie. Rzeczywisto$é, prawda lezy po drugie]j stronie
samo$éwiadomosci; jest wolna od wszelkich wtasciwos$ci, przeciwienstw, choé¢ Jest
wynikiem zrozumienia wtasciwos$ci i przeciwienstw. W wyzwoleniu samego siebie
od przeciwienstw jest harmonia, z niej za$ wyplywa nasze zrozumienie, ktdre
jest poczatkiem czujnosci Swiadomosci, nie bedacej samoswiadomoscia. Swiadoma
czujnos$é¢ nie ma w sobie nic osobowego, podczas gdy samos$wiadomo$é jest
kwintesencja osobowos$ci. Rzeczywisto$é, zycie poczynaja sie wodwczas, gdy
cztowiek zrozumial przeciwienstwa i uwolnit sie od nich.

Zycie to harmonia umysiu i serca. My$l, wola, pragnienie, opinia, namietnoj¢,
wrazenia, uczucia, upodobania 1 nieche¢, wszystko to jest dopiero zaczatkiem
S$wiadomos$ci. Umyst harmonijny nie zalezy juz od opinii, ktdéra jest wyrazem
samos$wiadomosci a wszelka $Swiadomos¢ siebie jest ograniczona. My$l, wola i
wyobraznia sg skladnikami indywidualnos$ci, Ja za$ méwie o prawdzie
ostateczne]j, ktdéra osiagnaé mozna jedynie przez peiny rozwdj Swiadomosci i
nastepnie wyzwolenie sie z niej. Nie sadZcie, zZze jestes$cie wolni od my$li,
woli i wyobrazni, dopdki tkwicie Jjeszcze w petach samos$wiadomosci. Umyst,
chociaz tkwi w kregu osobowo$ci musi nieustannie dazy¢ przez wyzwolenie sie z
ograniczen do wyswobodzenia sie z wszelkiego wysiitku.

Zycie jest inteligencja, to znaczy suma wszystkiego co jest istotnie wazne.
Umyst wypacza mitos$é, za$ mitosé wyzwala sie przez inteligentny rozwdj umysitu
i doprowadzenie go do stanu doskonato$ci. Mito$¢ sama w sobie nie zna podziaiu
na "ty" i "ja", Jjest catkowita w sobie, przeto jest niezalezna od niczego w
swoim rozwoju, wyrazie i szczes$ciu. Jest ona zarazem podmiotem i przedmiotem.
Jest wolna zardéwno od niecheci jak i upodobania. Mito$¢ taka mozna rozwinaé w
sobie nie przez tiumienie, lecz tylko przez zrozumienie. Przez nieustanne
wytezone rozumienie znika osobowo$¢. Jedynie przez intensywnos$é¢ mozesz uwolnicé
sie od ograniczen, nigdy za$ przez tlumienie. Im silniejsze uczucia tym
szybciej zanika wszelki egoizm i samos$wiadomo$é, ustepujac miejsca mitosci.
Mito$¢ taka nie polega ani na wrazeniach, ani na sentymentalnos$ci, wrazenia
bowiem wyptywaja z niecheci lub upodobania, sentymentalnos$¢ zas$ wymaga bodzZca
z zewngtrz. Milos$¢ ta jest peinia, jest sama dla siebie wiecznos$cia. Kiedy
serce dopeinia i przenika umyst rodzi sie harmonia; wéwczas dopiero mozna w
peini odczué¢ i zrozumieé¢ zZzycie. To zycie jest szczes$ciem, nie w sensie czego$
co jest przeciwienstwem bdélu, ani najwyzszym rozkwitem wzruszenia, lecz
szcze$ciem, ktdére jest peinia nie znajaca podziatu na "ty" i "ja", peinia
trwata poza granicami czasu, narodzin i $mierci. Jest to niewzruszonym
wewnetrznym spokojem odnawiajacym sie nieustannie. Zycie to jest bezpoérednim
dziataniem, wolnym od wszelkiej samo$wiadomosci.

Cztowiek osiaga ostateczna rzeczywistos$é przez catkowita swiadomos$é siebie,
bedaca prawdziwym oderwaniem, przez ekstatyczng samotnos$¢ i dopiero wdwczas
gdy uwolnit sie catkowicie od samos$wiadomos$ci; przedtem moze on wprawdzie mied
przebtyski tej rzeczywistodci, lecz nie bedzie to jeszcze peinia zycia, ktdra
jest rdéwnoznaczna z zupeinym zanikiem indywidualnosci.



Wysitek i samos$wiadomos$é, to Jjedno - i1 dopdki trwa wysiltek, wszystkie nasze
czyny nosza pietno ograniczonos$ci. Dziatanie cziowieka, ktdéry nie obudzii
jeszcze w sobie S$wiadomosci siebie, jest $lepe, oparte na niewiedzy i na
btednym wartosciowaniu, wyrdzniajacym czynniki niewazne. Istnieje rdéwniez
dziatanie, ktdérego pobudka jest pomieszanie rzeczy waznych z bezwartosciowymi,
rozumienie z niewiedza. Dzialtanie takie wiaze cziowieka, jest poczatkiem
samo$wiadomosci. Dalszym etapem Jjest dziatanie wolne od wszelkiej
samos$wiadomosci, od niewiedzy; dziatanie bezposrednie, wypitywajace z
rozrbdznienia rzeczy istotnych. Jest ono po prostu zrozumieniem samego zycia i
dlatego tez wolne jest od wszelkich wiazacych wtasciwos$ci, od karmy.

Wezmy pod uwage dziatanie, majace swe zrdédio w niewiedzy. Dotyczy ono tylko
rzeczy niewaznych i ignoruje przeciwienstwa. Czlowiek pochwycony w siec
takiego dziatania cierpi, kreci sie w kieracie witasnych czyndéw nie znajdujac
wyjécia. Otacza sie on rzeczami bezwartos$ciowymi i choé¢ go meczy witasna
beztresciwos¢ i niewiedza, nie pragnie jednak wolnosci.

Na przyktad kto$ dazy do bogactwa. W trakcie bogacenia sie cierpi, przejawia
okrucienstwo, szuka bezwartosciowych przyjemnos$ci. Nieustannie gromadzac
pieniadze, trzyma sie ich kurczowo, nie uczac sie pojmowac¢ ich istotne]
wartosci, jaka jest umiejetnos$é¢ uniezalezniania sie i oderwania od pieniedzy.
Bogacenie sie wymaga wielkiego rozmachu, czynu, lecz dziatalno$¢ takiego
cztowieka prowadzi go do niewiedzy i przykuwa do niej, gdyz nie nauczyl sie on
rozrbdézniaé tego co istotne od niewaznego. Dlatego czyny takiego cztowieka
przykuwaja go do niewiedzy.

Drugim przyktadem jest oddawanie komus$ czci. To ogladanie sie na kogo$ i
opieranie sie na kim$, jakim jest kazdy kult, prowadzi czlowieka do niewiedzy
i do rzeczy nieistotnych. Poleganie na kim$ w kwestii swego zbawienia, w
poszukiwaniu nadziei, prowadzi do niewiedzy, gdyz jest dazeniem do rzeczy
niewaznych, jest dziataniem nie opartym na rozrdznianiu rzeczy istotnych.

Dalej, Jjest che¢ posiadania, nie pieniedzy, lecz drugiej osoby. Pragnienie to
niesie za soba bdl, zazdros$é, okrucienstwo, bezmy$lnos$é. Jezeli nie rozumiesz
mitoéci, ktdéra jest oderwaniem bez przymieszki obojetnoséci, tedy czyny twe
wioda do niewiedzy i nadal trwa niewola w nieistotnych wiezach. Wiekszos$é
ludzi tkwi w sieci tego bdélu nie rozumiejac jego przyczyny. Otaczaja sie
rzeczami nieistotnymi, murem nierzeczywistos$ci i cierpia w tej niewoli. Lecz
b6é1 ten, cho¢ potezny, nie zdota ich wyzwolié¢, wieczne wiezienie nie konczy
sie ekstaza uwolnienia. Natomiast postepowanie ludzi nie wigze ich, gdy
przyczyna jego jest catkowita niewiedza i nieswiadomos$¢, zas$ czyn nasz wigze
nas woéwczas tylko, gdy wypitywa zardéwno z niewiedzy jak zrozumienia, z
pomieszania czynnikdéw istotnych z niewaznymi. To jest przebudzenie
samo$wiadomosci. Woédwczas czlowiek zaczyna rozrdzniaé rzeczy wazne od
nieistotnych, wtedy rodzi sie wysiitek i konieczno$¢ wyboru.

Przebudzenie samo$wiadomos$ci, to moment zrozumienia réznicy pomiedzy niewaznym
a waznym, pomiedzy falszywymi i prawdziwymi wartos$ciami. Od tej chwili czyny
cztowieka zaczynaja go wiazaé, lecz rdéwniez jedynie przez nie moze sie on
oswobodzié¢. Jest to mniej trudne niz sie wydaje. Z chwila gdy czlowiek usituje
odkry¢ prawdziwe wartosci powstaje koniecznos$é¢ wyboru, wysitek powodujacy
cierpienie. Gdy pragnienie jest niewolnikiem leku i umiltowania wygdd, wysitek
rozrbdézniania rodzi ziudzenia. Wysitek ten prowadzi nas ku peini
samo$wiadomosci.

Postepowanie wiekszoéci ludzi waha sie pomiedzy czynami, ktdére prowadza do



niewiedzy 1 czynami wypiywajacymi z pomieszania istotnych i nieistotnych
wartosci. Czyn oparty na niewiedzy, to czyn, u zrddia ktdédrego nie lezy
rozrdéznienie, wybdr i1 rodzi on smutek, lecz nie prowadzi zarazem do
zrozumienia przyczyny smutku. Dalej sa czyny wyplywajace z pomieszania pojel o
tym co istotne i nieistotne. Mdéwiac innymi sitowy: Dopdki czlowiek nie rozumie
doktadnie witasnych czyndéw, dopdty trwa niewiedza. Gdy poznajesz rdbdznice
pomiedzy nieistotnym a tym co istotne, stajesz sie $wiadomy siebie. Gdzie
istnieje wysitek i wybdér istnieje rdéwniez i smutek, ktdéry trwaé musi dopdki
cztowiek nie uwolni sie od koniecznos$ci wybierania miedzy istotnym a
nieistotnym. Spdjrz na siebie, a zobaczysz, ze o ile posiadasz ukryte
pragnienia, ktérych nie rozumiesz i postepowanie twoje wypitywa z tych
utajonych pragnien, to czyny twoje zamiast wyzwalaé, spychaja cie coraz
gtebiej w otchtan smutku. Lecz w miare wzrastania $Swiadomos$ci siebie, czyli od
chwili, gdy poczniesz bada¢ siebie rozwaznie i w skupieniu, zaczynasz
wybieraé¢, rozrdzniac¢ istotne od nieistotnego. Wybdr jest nieustannym
odkrywaniem prawdy. W istotnej umiejetnoéci wyboru lezy poznanie
rzeczywistosci, wiecznos$ci, wcigz odnawiajace]j sie ekstazy. SzczesScie, to
zycie w tym co istotne.

Prawda jest swoja wltasng wiecznoscia, nie ma w niej mozliwos$ci podziatu ani
przeciwienstw, cho¢ jest ona wynikiem wszystkich przeciwienstw. Ta peinia
lezaca poza granicami czasu istnieje zawsze, we wszystkim. Rzeczywistos$¢ te
pojaé mozna jedynie za pomoca indywidualnoéci, choé¢ indywidualno$¢ musi ulec
zagtadzie. Wszelki czyn musi prowadzi¢ do tej ostatecznej rzeczywistodci, gdyz
w braku tej peilni jest bdl. Czyn zrodzony z poczucia $wiadomosci siebie jest
ograniczeniem, wiezi czlowieka, przeto nie wiedzie do szczes$cia, jest
nieustannym wysitkiem, upodabnia cie do wiewidrki bez przerwy krecacej sie po
klatce. Zanim staniesz sie zdolny do czystego czynu, ktdéry jest zyciem samym,
wszystkie twe czyny musza by¢ wolne od $wiadomosci siebie. Aby pojacé¢ ten
czysty, spontaniczny czyn, musisz uprzednio zbadaé¢ czy cate twe postepowanie
jest wynikiem niewiedzy, czy tez waha sie pomiedzy istotnym a nieistotnym.

Ommen 1931
KRISHNAMURTI - PRZEMOWIENIA

ROK III, STYCZEN-LIPIEC 1933

[...] Zeszyt niniejszy zawiera tlumaczenia ostatnich numerdé4w "The Star
Bulletin".

Nastepne zeszyty naszego wydawnictwa beda tiumaczeniami ukazujacych sie
nieperiodycznie w jezyku angielskim broszur, zawierajacych przemdéwienia J.
Krishnamurti oraz odpowiedzi na zadawane pytania. [...]

POGADANKI W OMMEN

(Dokonczenie)

Lato 1931 r.

XTI

Stuchajac tych pogadanek nie bierzcie, prosze, jakiego$ poszczegbdlnego zdania

i nie wyobrazajcie sobie, zes$cie zrozumieli calo$é. Moge, niestety, uzyé¢ sidw,
ktére nie zdotaja przekazaé¢ moje] mys$li, albo pordwnania, ktdre nie wyrazi



pelnego znaczenia mego rozumienia. Dlatego prosiibym usilnie, byscie sie nie
zadawalali dostownym brzmieniem wyrazdw, lecz raczej starali sie dotrzeé do
ich pelnego znaczenia. My$li wasze tak sa uzaleznione od przesaddw i tradycji,
ze sklonni jestescie do wypaczenia wszelkiego rozumienia. Je$li jestescie
chrzescijanami, zabarwiacie nowe idee tradycyjnymi chrzesdcijanskim: pogladami,
nie jestes$cie w stanie bada¢ ich swobodnie. Je$li jestes$cie komunistami,
nadajecie im komunistyczne znaczenie. W ten sposdb my$l wasza ustawicznie jest
uwarunkowana przez tradycje, przez z gbéry powziete idee i opinie. Zanim umysi
nie bedzie wolny od wszelkich przesaddédw, nigdy nie zrozumie prawdziwego
znaczenia zycia.

Powinnisécie odtozyé na bok wasze chrzes$cijanstwo, wasz buddyzm, wasza
teozofie. Jest to bardzo trudno uczynié¢, wiem o tym z wtasnego doswiadczenia.
Wychowany jako Hindus musiatem uwolnié¢ mdéj umyst od wszystkich tradycyjnych
nawykéw mys$li hinduskie]j, pdzniej zndw od pojeé teozoficznych. Musialem
porzucié¢ wszystkie moje z gbéry powziete wyobrazenia 1 patrzeé¢ na rzeczy pod
katem widzenia ich wewnetrznej wartosci, nie za$ ze stanowiska, przeniknietego
tradycyjna bezmy$lnoscia. Tradycja i autorytet stanowia przymus, ktdéry gwaltci
wewnetrzna peinie.

Wiekszos$¢ ludzi na Swiecie nie wyzwala sie, poniewaz pragng oni pokrzepienia i
pociechy, zyja w ziludzeniu, gdyz chca zaspokojenia, zadowolenia. Nie maja
odwagi odrzucié¢ wszystkiego i1 pozostaé¢ nagimi. Boja sie uczynié prdznie w
swych umystach. Je$li zajrzycie do swego wiasnego umysitu, zobaczycie, ze
wypeiniony jest odwiecznymi teoriami o dobrym i ziym, o tym co jest duchowe, a
co nim nie jest.

W ciagu catej tej walki kolejno zmieniajacych sie cierpien i rados$ci zdarza
sie wam pochwycié¢ czasami przebitysk czego$ dajacego ekstaze, i wodwczas
usitujecie uczynié¢ to stailym przez unikanie konfliktdéw. Postrzegacie te
ekstaze w oddali bedac jeszcze otoczeni przez wasze zmagania sie, cierpienia,
smutki i przyjemnosci. Wydaje wam sie ona bardzo daleka i pragniecie uciec ku
niej od tych wszystkich niepokojéw, lecz wtasnie poprzez te niepokoje i od
nich znajduje sie ekstaze wolnos$ci, nie za$ droga ucieczki od nich.

Poniewaz unikacie konfliktdédw i walki, powstaje lek i ten lek sktania was do
tworzenia ztud, ktdére wam maja zapewnié¢ pocieche, pokrzepienie. Ten lek zmusza
was lgna¢ do tradycji i stawac¢ sie nasladowca. Ufacie przymusowi i dlatego nie
ma w was rozumienia. Dzieki temu lekowi tworzycie duchowe autorytety i
stajecie sie sami autorytetem. Religia zostata zrodzona ze strachu i z tegoz
strachu wynika duchowy wyzysk.

Z rzeczami fizycznymi dzieje sie podobnie. Czlowiek, ktéry dla swego szczescia
potrzebuje posiadania, stwarza materialny wyzysk. Wyzyskiwacz nie zjawia sie
nagle, nie jest on wybrykiem natury, jest rezultatem waszych wymagan duchowych
oraz ekonomicznych. I dlatego wy jestes$cie odpowiedzialni.

Jes$li ulegacie ztudzie leku, tradycji, nas$ladownictwa, dziatania wasze muszg
prowadzié¢ do zastoju. Gdy usitujecie uchylié¢ sie od konfliktu, dziatania wasze
prowadza do niedwiadomych ztud, do zalezno$ci od autorytetu i wiklacie sie w
to wszystko coraz bardziej. Czlowiek gwalci swoja wlasna wewnetrzng peinie
przez poddawanie sie duchowemu autorytetowi. Jego dyscyplina oparta jest na
egoizmie. Nie jest to dyscyplina, lecz jedynie wysubtelniona forma egoizmu,
ktdéra zacheca go do wykorzystania swego pozadania. Cale jego ujecie zycia
oparte jest na egoizmie, ze wszystkimi jego subtelnymi odgatezieniami,
ztudzeniami, obawami 1 pocieszeniami. Poniewaz dziatanie takiego czlowieka,
ptynace ze strachu, Jjest nies$wiadome, prowadzi wiec ono do braku



odpowiedzialnoéci, a tym samem do chaosu.

Kazdorazowe zajecie wtasciwe]j postawy polega na nieprzerwanej uwadze, na
wewnetrznym skupieniu, na wiedzy, ze gdziekolwiek jest egoizm, tam jest
nieodpowiedzialne dziatanie, a stad chaos. Cziowiek, pojmujacy istotne
znaczenie tej kazdorazowej wlasciwej postawy, usituje zawsze zachowad w swym
dziataniu -obejmujacym rdéwniez mysl i wzruszenie - czysta ekstaze rozumienia,
a dzieki temu nie tworzy wyzysku ani duchowego ani fizycznego. Dziatanie jego,
bedac $wiadome, prowadzi do czystego dziatania, to jest takiego, w ktdérym nie
ma juz wcale egoizmu, osobowos$ci, w ktdédrym indywidualno$é w ogdle przestata
istniec.

Stajac sie w peini Swiadomymi, odpowiedzialnymi, bedziecie opierali wasze
dziatanie na tej $Swiadomej odpowiedzialnosci, nie za$ na strachu czy
przymusie. Prawdziwe dziatanie jest to Swiadome ustosunkowanie sie do danej
rzeczy, nie zniewolone przez strach ani przez pokuse zaptaty. Dziatanie z tego
stanowiska jest rados$cia; lecz je$li nasladujecie kogo$, albo poddajecie
siebie dyscyplinie jakiego$ systemu, Jjest to tylko upodabnianie sie, ktére
jest powolnym chyleniem sie do upadku. Nie oszukujcie siebie my$lac: ,Jest to
mbéj najwyzszy ideal, to tez dostosowuje siebie do tego ideatu". Nie mozecie
dostosowal siebie do ideatu. Urobiliscie sobie obraz jako przedmiot swej czci,
ktéra jest jedynie egoizmem. Innymi sitowy, gloryfikujecie tylko swoje wltasne
ego, swoja witasna osobowo$é. Rzeczywistosé nie jest ideatem, Jjest ona samem
zyciem i wasze witasciwe ustosunkowanie sie do zycia jest prawdziwym
dziataniem.

Jes$libys$cie chcieli osiagagnac¢ zrozumienie, uwolnijcie sie od wszystkich tych
waszych nasladownictw, oddawania czci, odosabniania sie, od waszych kos$cioidw
i Swiatyn. Sa one zZrdédiem wyzysku, Zrddiem bedacym w was samych.

Z poczatku cztowiek jest nieodpowiedzialny za swe dziatanie. Jego duchowe i
moralne zycie jest podporzadkowane posiuszenstwu, a stad wyzysk i nedza. Potem
budzi sie w nim poczucie odpowiedzialnos$ci za swe postepowanie i1 wiedzie do
wolnosci, do bezposredniego dziatania. Najpierw istnieje wiec ustalone prawo i
ulegacie mu bez my$li; potem poprzez cierpienie, poprzez rado$é stajecie sie
odpowiedzialni, catkowicie $wiadomi siebie i poprzez ten plomien
samo$wiadomosci uwalniacie sie od nieodpowiedzialnego dziatania i1 ta droga
stajecie sie swym wlasnym prawem.

Praca musi by¢ planowana i organizowana, lecz indywidualnego wysitku
rozumienia nigdy nie mozecie podda¢ zadnemu systemowi. W pracy musi byc¢
autorytet, lecz indywidualna my$l i wzruszenie, indywidualna walka i
ustosunkowanie sie do zycia nie moga by¢ organizowane i kierowane przez
autorytety.

W dawnych czasach zespotly stanowily odosobnione miejsca schronienia, oparte na
wspdlnej idei zbawienia, my$l 1 uczucie byly tam kierowane przez autorytet,
jednostki wnosity swoje zdolnos$ci jako wklad i dzielity pomiedzy siebie prace
gminy, poniewaz taczyla je wspdlnosé wierzen. Skupialy sie razem i ulegaty
uznanemu autorytetowi. Dzisiaj, jakem juz mdédwil, nie mozecie poddawac
systematyzacji indywidualnych my$li i wzruszen. Jednostka musi by¢ wolna. Lecz
wraz z ta wolnos$cia przychodzi naturalna organizacja pracy dla dobra
wszystkich, bez poswiecania jednostek. Pojecie, ze przez autorytet duchowy
mozna stworzy¢ takg moralnosé, ktdéra bedzie wpiywata na zycie gospodarcze,
jest ziudzeniem, gdyz moralnos$¢ moze byé¢ ustalana tylko dla jednostki przez
jej wtasny czujny wysiltek. I wdwczas praca staje sie jedynie koniecznym
szczegdtem, a jednostka nie opiera sie wytacznie na pracy w swym dazeniu do



urzeczywistnienia prawdy.

Nie mozecie urzeczywistnié¢ ekstazy prawdy przez proste doskonalenie techniki,
przez jakis$ specjalny talent ani tez przez prace czy situzenie. Sadzicie, ze o
ile nie bedziecie ktadli nacisku na wasze specjalne uzdolnienie, nie staniecie
sie jednostka, bedziecie zatopieni przez kolektyw, przez grupe. Ja sie
zapatruje na to odmiennie. Poniewaz jestescie czastka zespoiu, zespdi
organizuje wasza prace, lecz w my$li i uczuciu jestes$cie catkowicie wolni by
zy¢ intensywnie i to wtasnie stanowi prawdziwg indywidualna wolnos$é. Nie
ktadzZcie wiec nacisku na co$, co jest rzecza matej wagi.

Twierdze, ze urzeczywistnienie prawdy, szczescia lezy jedynie w waszym
Swiadomym siebie dojsciu do peini. Wéwczas czujecie catkowita, S$wiadoma
odpowiedzialno$¢ i w swym odosobnieniu znajdujecie oparcie we wlasnej
nienaruszonej catkowitoéci. Poprzez plomien samoswiadomos$ci dochodzi sie do
peini odpowiedzialnos$ci, tworzy swe wiasne prawo i1 to jest prawdziwa wolnos$é.
To odosobnienie nie jest ucieczkg, nie jest uchylaniem sie, jest stopniowym
zanikiem nieswiadomego, prowadzacego jedynie do beznadziejnos$ci dziatania i
poczatkiem dziatania istotnego.

Nie wiem, ilu z was uwaza to co mdéwie jedynie za teorie filozoficzna, za
rozprawe, nadajaca sie do powtdrzenia innym, a ilu ujmuje to sercem. Jes$li
bedziecie traktowali to jako filozoficzna rozprawe albo powtarzali tylko moje
stowa, bedzie to jatowe. Jedynie przez zasadnicza zmiane, przez odmienna
orientacje my$li, przez podstawowa zmiane umysiu mozecie urzeczywistnié
ekstaze zycia. By sie za$ zmienié¢ zasadniczo, musicie uczynié¢ $Swiadomy
poczatek. Stancie sie, nie zwlekajac, catkowicie odpowiedzialni wobec siebie,
my$lcie ciagle o tym, co czynicie. Bedziecie mogli pozna¢ trwale szczescie
jedynie wéwczas, gdy uswiadamiajac sobie martwy ciezar i tyranie minionych lat
- powezmiecie wielkg decyzje przemiany siebie w terazniejszosci.

PYTANIE: Jak mozemy uswiadomié sobie wieczno$é¢ juz obecnie, gdy nie mamy
wolnego czasu na rozmy$lania? Czy nie sadzisz, ze jedynie istota wyzsza, Bdog,
moze rozproszy¢ naszg beznadziejnosé?

KRISHNAMURTI: Jedynie w drodze istotnego zrozumienia przez Jjednostki moze byé
praca tak rozplanowana, by wolny czas statl sie udziatem wszystkich. Obecnie
indywidualno$é¢, ped jednostki do zdobywania celem zabezpieczenia siebie tworzy
chaos, wyzysk i beznadziejnos$é. Nigdy nie dojdziecie do tej wewnetrznej
wolnos$ci przez prace i dlatego nie wprowadzajcie swych indywidualnych pragnien
i zachcianek w pojecie wolnosci.

Musicie wyzby¢ sie catkowicie my$li, ze Bb6g urzadzi dla was lepszy $Swiat.
WysScie sami stworzyli te niedole przez wyzysk i chciwos$¢ i tylko wy sami
mozecie stworzy¢é nowy $wiat. Jesli zrozumiecie to w terazZniejszosci,
poczniecie zmieniaé¢ warunki dla ludzi obciazonych praca. Lecz wy wyobrazacie
sobie, Ze czas przyniesie wam rozumienie i ustawicznie odkltadacie wysitek.
Rozumienie jest w terazniejszos$ci, nie w jakim$ przysziym czasie, lecz
poniewaz caty wasz poglad na zycie wrdst korzeniami w pojecie, ze kto$ inny
zmieni dla was warunki, nie Jjestesécie w stanie zobaczyé¢, 1z mozecie
urzeczywistnié¢ szczes$cie jedynie przez wasza wiasnag zasadnicza moc, przez
wasza wtasng pelna sSwiadomos$é. To wyobrazenie, ze Bdog, Mistrz czy jakas wyzZzsza
istota urzadzi dla was doskonaty s$wiat, Jjest jeno lenistwem i samolubstwem.

Starajcie sie zrozumieé¢, do czego dazycie i jezeli istotnie dazycie do prawdy
- do tej peini, woéwczas zmienicie sie zasadniczo. Wasze prdéznostki, wasze
matostkowe pozadania znikna. Lecz jes$li dazycie do witadzy - czy to w tym



Swiecie czy w przysziym, jesli wasze zainteresowania wynikaja z pragnienia
przewodzenia innym - czy to w ptaszczyznie duchowej czy w pracy, w takim razie
nigdy nie zrozumiecie prawdy. Pragnienie wtadzy, mocy bierze poczatek z
samolubstwa, z osobowos$ci, a to co ja mbéwie Jest absolutnym zanikiem
samolubstwa.

PYTANIE. W czasie wojny lub rewolucji moja rodzina, przyjaciele, blizni sa
napadani, torturowani, zabijani. Je$li nie bede ich bronii, bede nie tylko
tchérzem, lecz popeiniam posrednie morderstwo, gdyz pozwalam na mordowanie,
ktéremu mégitbym zapobiec. A je$li bede ich bronii, musze zmaltretowad, a moze
i zabi¢ mego wroga. W ten sposdb popeinie bezposrednie morderstwo. Nie chce
zabijaé. Czy mbgibys wskazaé¢ mi sposdb, jak catkowicie uniknaé¢ popeiniania
morderstwa?

KRISHNAMURTI: Przez wieki opieraliscie sie na kim$ drugim w swoim widzeniu
rzeczy 1 stad ten krancowy chaos w $wiecie; poprzez wieki dzieliliscie zycie
na ducha i materie, na $wiat rzeczywistos$ci i $Swiat nierzeczywisty, przez
wieki tworzylisdcie ziudy, dzieliliscie na wysokie i niskie, na widzialne i
niewidzialne, i ze wszystkiego tego narodzit sie lek 1 ustawiczne dazenie do
pociechy, zadowolenia, nas$ladownictwa, co doprowadzilo do upadku. Z waszego
ciasnego pojecia o zyciu, o mitosci, z wasze]j wylaczajacej nienawisci powstal
ten ped wsciektosci, ktdéry jest wyzyskiwany 1 uzytkowany przez dzienniki,
kaptandéw, politykodw.

Przede wszystkim wiec musicie zbada¢ siebie, czy macie poczucie narodowosci,
czy Jestes$cie zwiazani krajem, rasa, czy serce wasze zywi nienawis$é lub
nieche¢, czy kraj wasz stawiacie wyzej od innych - je$li czujecie cos$kolwiek z
tego, tym samym przyczyniacie sie do wywoilania wojny.
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Przyczyng siusznego postepowania w zyciu sa my$li roztropne i zrdwnowazone,
oraz bezwzgledna prostota umysitu i serca, catkowicie wyzbytych samolubstwa.
Jezeli, chcac zdoby¢ zrozumienie, zadowolicie sie powtarzaniem moich sioéw,
wywota to w was tylko zamet. Siowa moje stang sie jak préchno o ile nie
pojmiesz ich istotnej tres$ci, tres$ci tego, co staram sie wykazaé¢. Nie dadza
tego ksigzki, wiedza, ani wyksztalcenie. Prosze nie tilumaczcie sobie tego w
ten sposdb jakobym wystepowal przeciwko nauce i byl przeciwny nabywaniu
wiadomoéci. Zycia jednak nie mozna zrozumieé dzieki jakiej$ ksiazce. Prawdziwe
zrozumienie zycia da¢ nam moze tylko czyn, ktdéry jest naszym postepowaniem i
praca. Czlowiek moze pojac¢ prawde i1 ogarnaé¢ niedmiertelnos$é¢ tylko swym wiasnym
wysitkiem, wskutek ciagtego rozpoznawania i zdolnos$ci wyboru, a nie przez swe
zachcianki i1 osobiste upodobania.



Podtrzymuje to, co juz powiedzialem nieraz tj., Ze w samym cziowieku lezy
bezwzgledna rzeczywistoé$é¢, ze tylko nasza wtasng praca, wysitkiem i
postepowaniem mozemy zdobyé¢ prawde, zycie samo. Pelnia nie istnieje poza
cztowiekiem, lecz jedynie w nim samym. Dazac zatem do osiagniecia tej peini,
rozwiazuje czlowiek niezliczone zagadnienia spoleczne. Mozemy zrozumied
znaczenie konfliktdéw, cierpien, smutkdé4w i radosci tylko nasza witasna praca i
wysitkiem, przez nasze witasne walki i ziudzenia.

Prawda sama w sobie jest zawsze peinia niepodzielna i dlatego nie moze
podlega¢ wplywom czasu, nie mozna jej poja¢ wyrzeczeniem sie ani ofiara, ani
tez unikaniem konfliktdéw i oddalaniem wysitku. Czilowiek moze wtedy zrozumied
prawde, gdy pojmie znaczenie walki, cierpienia i rados$ci. Nie graja w tym roli
jego warunki zyciowe 1 otoczenie, Srodowisko, w ktdérym sie znajduje, bowiem
wszystkie te rzeczy przemijajace wioda do tego, co ostateczne i1 wieczne.

Poniewaz peinia znajduje sie w nim samym, cziowiek nie moze jej pojaé¢ przy
pomocy kogos$ innego, bez wzgledu na to, jak wielka i peilna chwaty bytaby to
istota. Dopdki masz nadzieje zdobycia zrozumienia dzieki komu$ drugiemu,
dopdéty ten drugi bedzie ci przeszkodg. Dopdki uwazasz kogo$ za autorytet, a
stowa jego czynisz wyznaniem wiary, dopdty nie masz moznos$ci dojrzenia prawdy
i zdobycia szczes$cia, jestes$ bowiem oplatany siecia ztudzen. Prawda nie
posiada zadnych wtasciwos$ci, nie ma zadnych cech indywidualnych i dlatego calg
jej peinie mozna obja¢ tylko wtedy, gdy cziowiek wyzwolil sie juz z poczucia
swego "ja".

Nie mozecie zrozumieé prawdy opierajac sie na jakim$ systemie my$li lub
zorganizowanym autorytecie. Harmonia my$li i czyndédw wymaga ciagiego
przystosowywania sie, celem wyzbycia sie poczucia "ja". Jezeli starasz sie
nagia¢ do jakiego$ autorytetu, podporzadkowadé pewnemu systemowi my$lenia - to
po prostu nas$ladujesz, a nas$ladownictwem nie mozna osiggnaé¢ prawdy.
Zrozumienie rodzi sie z checi wydobycia peini treséci z kazdego naszego
przezycia, a to jest zawsze kwestia chwili obecnej. Usystematyzowane pojecia
religijne 1 wyobrazenia duchowe wieza czlowieka w ciasnych klatkach.
Najistotniejszym jest wiec wasz wilasny wysilek majacy na celu oswobodzenie was
z tych wszystkich klatek, wysilek odrzucenia wszystkiego, co chcialoby was
zmusié¢ do nas$ladowania Jjakiego$ wzoru, zamiast pozwolié¢ wam dazyé do
zrozumienia przez dosdwiadczenia i walki, przez smutki i radosci. Tylko ten
wysitek moze obudzi¢ w was inteligencje, ktdéra jest witasnie umiejetnoscia
uzgodnienia naszego postepowania z wyzbywaniem sie poczucia samo$wiadomo$ci.
Tylko inteligencja moze udoskonalié¢ nasz umysi czyli wyzwolié go ze ziudy
indywidualnosci - ktdéra jest niewiedza.

Zdobycie peini, szczytu niedmiertelnosci, nie jest bynajmniej rzeczg
przysztosci. Czas nie jest niczym innym jak tylko pojeciem trwania, ktodre
umozliwia nasz postep. Przywiazani jestes$cie do swej indywidualnoéci i radzi,
byécie ja zachowa¢ i1 dlatego stworzylisdcie pojecie czasu, Jjako czynnika
postepu, jako moznosci coraz bujniejszego przejawiania waszego "ja". Lecz czas
jest tylko ztudzeniem dla cziowieka, ktdérego umyst wolny jest juz od pojecia
indywidualnos$ci. Czynem, postepowaniem naszym, dziataniem w terazZniejszosci,
nie opartym na osobistych pobudkach, to jest takich, ktére wypltywaja z
poczucia naszej indywidualnos$ci mozemy rozproszy¢ ziude, jaka jest czas. Czyny
wyzwolg inteligencje czlowieka z wszelkiego poczucia indywidualnosci.
Poprzestawanie na samem rozmy$laniu na nic sie tu nie przyda. Medytacja jest
niczym innym jak czynem ze$rodkowanym w my$li, lecz musimy daé¢ wyraz tej mysli
w zyciu.



Powtarzam raz jeszcze, ze ostateczna rzeczywisto$é nie ma zadnych witasciwosci,
poszczegbdlne bowiem cechy sa zawsze atrybutem indywidualnos$ci, czyli
Swiadomoséci siebie. Dopdki cziowiek stara sie o nabywanie cnoét, dopdty nigdy
nie pojmie nieskonczonos$ci, cnoty bowiem naleza do Swiata rzeczy skonczonych.
Dopdki jestesdcie schwytani w sieci odrebnosci i przeciwienstw, dopdty
przebywacie w ograniczonym kregu samo$wiadomos$ci, indywidualnos$ci czyli
"maji''. Jezeli pragniesz zrozumie¢ bezwzgledng, nie znajaca kresu
rzeczywistos$é, ktdra cziowiek moze jednak pojac¢ 1 ogarnaé¢, musisz uwolnié swdj
umyst od wszelkiej checi osiagniecia, od pojecia rozwoju, pragnienia
wznoszenia sie ku czemus$, dazenia do przysziej chwaty i doskonatosci, zdobyte]
za cene wielu cndét. Dazac do zrozumienia zycia, nie mozesz by¢ rdéwnoczesdnie
niewolnikiem przeciwienstw.

Zrozumcie to dobrze - prosze. Nie jest to bynajmniej réwnoznaczne z
wyuzdaniem, poblazaniem sobie, lenistwem i dziwactwem, jednym sitowem z brakiem
odpowiedzialnos$ci za siebie. Rozumiem przez to, Ze nalezy bezustannie wyzwalac
siebie spod wtadzy przeciwienstw, czyli oswobadza¢ swdj umyst od pojecia
indywidualnos$ci. Wtedy umyst staje sie doskonale gietki, a tylko taki moze
zrozumieé¢ prawde. Wiekszo$¢ ludzi obrata sobie pewien wzdr do ktdérego stosuja
sie w zyciu. Lecz jak juz mbéwiltem, nie moze zrozumie¢ zycia ten, kogo
zaciesnia i krepuje jakis$ wzdr. Zaznaczam, ze kazdy czlowiek moze
urzeczywistnié¢ prawde bez wzgledu na warunki, w ktérych sie znajduje, o ile
wszystkie swe my$li i1 pragnienia skupi na tym jednym, na wyzwoleniu sie od
wszelkich wtasciwosci indywidualnego "ja". Osiagniecie to nie jest bynajmnie]
przywilejem tylko tych, ktdérzy uwazaja siebie za wybranych, gdyz mieli moze
wyjatkowe sposobnosci po temu.

Jestes$ albo wierzacy albo niewierzgacy. Uznajesz nas$ladownictwo, nabozenstwa,
duchowe autorytety przeszie i przyszite, wierzysz w trwatos$é¢ twojego istnienia
w ciagu wiekdédw lub tez jeste$ niewierzacym tj. cziowiekiem, ktdry opiera swe
postepowanie na naukowej negacji i1 twierdzi, zZe zycie ustaje po Smierci,
jeste$ tzw. materialista.

Zardéwno jednak wierzacy jak i1 materialista, czyli cziowiek ducha i czlowiek
materii zdaniem moim tkwig w wiezach uiudy.

Mozecie mi na to powiedzieé¢, iz konieczna Jjest wam wiara jako pobudka do
stusznego postepowania w zyciu, lub tez przeciwnie, ze nie potrzebujecie
wiary, w obu jednak wypadkach przywiazani Jjestes$cie do swe]j indywidualnosci, a
to nie moze wam da¢ pelnego zrozumienia kazdego dos$wiadczenia, a co zatem
idzie catkowitego zrozumienia zycia. Zanim zdobedziesz zrozumienie musisz by¢é
niezalezny od wszelkich pobudek dziatania, gdyz sa one jednoczesd$nie przyczyna
i wytworem strachu, piyna bowiem z poczucia "ja".

Ludzie oddzielaja ducha od materii, jedni szukaja tylko ducha pomijajac
materie, drudzy twierdza, zZe wszystko Jest tylko materia. W ten sposdb
powstato pojecie tego i1 tamtego $wiata. Wedlug mnie podziaty te zawdzieczaja
swe istnienie samos$wiadomosci, ktdéra jest wynikiem dwdjni przeciwienstw.
Materia jest duchem a duch jest materia. Umyst doskonaty tj. taki, ktéry
wyzwolil sie juz z wszelkiego poczucia samos$wiadomoéci uznaje rzecz kazda za
istotna, nie ma juz [miejsca] dla "maji" czyli uludy. Ograniczenie umystu,
samo$wiadomosé stwarza zitude, "maje" 1 nie dozwala w peini zrozumieé¢ kazdego
doswiadczenia. Na to wiec aby osiagnaé¢ ostateczna rzeczywisto$é, nie mozna
pomija¢ tego Swiata i1 szukaé¢ jej w innym zyciu, ani tez odrzuca¢ tamtego
Swiata 1 szuka¢ jej tylko w tym zZyciu. Nalezy mieé¢ te doskonalg rdédwnowage
dziatania, ktdéra jedynie moze wam da¢ situszne zrozumienie istotnych wartosci
zycia, zardwno ludzi jak 1 rzeczy. Z chwila za$ gdy cziowiek zrozumie istotna



wartos¢ zycia, nie istnieje juz dlan wyrzeczenie sie ani ofiara.

Pogon za wieloma doé$wiadczeniami nie daje jeszcze sama przez sie peilnego
zrozumienia jednego przezycia. Nie zdobywa sie prawdy samem nagromadzaniem
wydarzen 1 przezyé w zyciu. Tworza one tylko pewne przyzwyczajenie my$li lub
postepowania, podczas gdy jedno dod$wiadczenie moze wam da¢ cate bogactwo swe]
tredci - zrozumienie, jezeli umyst wasz jest gietki, nieobciazony
wtasciwosciami, dogmatami, wierzeniami, nie obarczony ciezarem przeciwienstw i
jezell Jjest w was gorace pragnienie wyzwolenia wasze] samo$wiadomo$ci.

Ludzie sadza, iz posiadanie wielu bogactw zapewni im szczes$cie. Lecz szczescia
nie zdobywa sie przywiazaniem do wielu posiadios$ci, cho¢ ludzie tudza sie
nieraz krétkotrwarymi uciechami, ktdére daje im witadza i wygoda. Dazac do tego
szczes$cia, ktoérego szukaja wszyscy, nie mozecie obciazaé¢ siebie checig
posiadania, ani tez by¢ igraszka wrazen. Cziowiek, ktdéry pragnie osiagnac
zrozumienie, nie ma wielu potrzeb, a i do tych kilku nie jest przywiazany. To
wymagane przez niego minimum, nie Jjest zaspokojeniem jego pragnien, lecz
owocem Jjego bezwzglednej niezaleznos$ci. Jest ono dla niego zwyklem zdarzeniem
codziennym. Poniewaz jest zupelnie niezalezny nie boi sie ubdstwa ani tez
cieszy sie bogactwem.

Niektérzy z was moga mi na to powiedzieé, zZze gitosze po prostu unicestwienie,
nawotuje do niebytu. Gdy inteligencja nasza udoskonalita umysit, tj. gdy
oswobodzil sie on juz od indywidualnos$ci nie staje sie on bynajmniej nicoscia.
Lecz nie ma juz w nim rdéznicy pomiedzy postrzegajacym a przedmiotem badania,
nie podlega on juz ograniczeniom dwoisto$ci i przeciwienstw.

Gdy tak ujmiesz zycie, przekonasz sie, ze mozesz zrozumie¢ kazde Jjego
zagadnienie i1 to zrozumienie wtadénie jest owa bezdrozna, bezgraniczna
rzeczywistoscia.

17 stycznia 1932
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Ludzie maja przewaznie tak dziwne pojecia o prawdzie 1 zZzyciu duchowym, zZe
bardzo trudno jest im wytiumaczyé, co uwazam za prawde.

Sa przekonani, Ze nagromadzenie doswiadczen, ktdére wymagaja czasu, dozwoli im
stopniowo osiagnac¢ cel ostateczny - wieczno$é¢. Wediug mnie dzieje sie wrecz
przeciwnie. Terazniejszo$¢ zawiera w sobie peinie czasu, a zrozumienie caile]
tresci jakiego$ bezposredniego przezycia dozwala nam zrozumieé prawde. Pojecie
postepu pociaga za soba konieczno$é¢ zdobywania, nabywania czegos,
rozszerzania, dazenia ku czemu$, drogi do jakiego$ wytknietego celu. Lecz
pojecie postepu i czasu nie daja wam bynajmniej zrozumienia jakiegos
dos$wiadczenia. Zrozumieé¢ je mozna tylko teraz, w chwili obecnej, ktdéra jest
wiecznos$cia. Pelne zrozumienie Jjakiego$ bezposredniego przezycia otwiera wam
bezgraniczne pojmowanie.

Czas istnieje dopdty, dopdki nie zrozumiecie danego dos$wiadczenia, gdyz
zrozumienie go niweczy istnienie czasu. Zrozumienie Jjest kwestiag
terazniejszoséci, a nigdy przysztosci. Czas nie gra roli dla cziowieka, ktoéry
pragnie zrozumieé. Moze sie to wam wydawaé¢ nowym sposobem ujmowania rzeczy,
lecz na $Swiecie nie ma nic nowego. Nie odrzucajcie wiec, ani przyjmujcie, lecz
zastanédwcie sie nad tym, co mbéwie. To czym jeste$ obecnie, a raczej niewiedza
twoja, o ile juz teraz nie rozproszysz Jjej mrokdw pozostanie niewiedza przez
cate tysiaclecia. Nie czas daje wam zrozumienie, lecz osiagacie je przez



natezenie i1 czujno$é¢ umysiu - przez goraca cheé¢ zrozumienia juz dzisiaj. Umysi
wasz jednak nie moze by¢ rzutki i czujny, o ile jest obciazony pojeciem czasu,
licznymi wierzeniami i ideatami.

Postaram sie wytlumaczyé, co nazywam czujnos$cia umysiu. Dos$wiadczenie, to nic
innego, jak sposdb waszego reagowania na wydarzenia zycia. By¢ czujnym znaczy
umie¢ rozrdbdézniaé¢ bezwzglednie czyste dziatanie od wszelkich reakcji, zardwno
pozytywnych jak negatywnych. Pozytywne reakcje pochodza z wrodzonej
indywidualnos$ci czltowieka, czyli z waszego samolubstwa, a negatywne sa
wywolane przyczynami z zewnatrz. Kazde dziatanie, ktdére nie jest absolutnie
czyste, Jjest zawsze reakcja, wywolang wrazeniem, dotyczy to zardéwno reakcji
pozytywnych jak i negatywnych. Dziatalno$é czysta, czyli wolna od wszelkich
reakcji nie zna pobudek, bodZcdédw gdyz Jjest niezalezna od centrum samolubstwa.

Na to, aby zrozumie¢ jakie$ doswiadczenie, aby poja¢ jego urok, umysit wasz
musi by¢ wolny od wszelkich wierzen i ztudzen. Peilne zrozumienie jednego
doswiadczenia uwalnia czlowieka od wszystkich doswiadczen, ktdére wiasdnie
stanowig istote pojecia czasu. Umyst moze tylko wtedy by¢é¢ czujny, gdy wolny
jest od wierzen i nadziei. Nie potrzebuje on wtenczas niczemu sie
podporzadkowywaé, gdyz jest bezosobisty, a wiec nie zna ograniczen. Tylko
umyst catkowicie wyzwolony nie ma z gdéry powzietych wyobrazen o prawdzie, gdy
za$ posiada te wyobrazenia, nagina on zycie do swojego idealu, a przez to samo
jest niezdolny do zrozumienia terazniejszos$ci. Bezwzgledna, ostateczna
rzeczywistos$¢ nie da sie zacies$nié¢ zadnym wyobrazeniem, wierzeniem, ani
pojeciem. Wszystko to bowiem jest tylko wynikiem oporu stwarzanego przez nasza
samo$éwiadomosé. Jezeli wiec urabiasz siebie z my$la o przysztos$ci, zgodnie z
wyobrazeniem jakiego$ ostatecznego celu, kaleczysz zycie.

Mozecie zapytac¢: "Czyz nie musze mie¢ jakiego$ ideatu, Zrdédia natchnienia,
bodZca dziatania?". Odpowiem "nie''. Nie mozesz ich mie¢, gdyz zmuszaja cie
one do podporzadkowania siebie, a przez to samo uniemozliwiaja zrozumienie.
Przeciwnie, jezeli umysi twdj jest od nich wolny, mozesz zrozumied
terazniejszo$é, poja¢ jej peine znaczenie. Zobaczysz wtedy, ze umyst rozwija
sie 1 osiaga peilnie inteligenciji, ktdéra witasdnie jest istotnym oswobodzeniem
sie od wszelkich ztudzen naszego indywidualnego "ja". Wiara, cho¢ daje nieraz
chwilowe rozwiazanie i bywa Zrdédlem pokrzepienia jest zawsze oznaka zastoju i
rozktadu. Umyst obciazony wierzeniami jest gnusény, lubi nas$ladowaé, a nie umie
sie szybko przystosowywaé. Przeciwnie za$ umyst nieustannie czujny odnawia
sie; nie potrzebuje zadnych zewnetrznych ani wewnetrznych bodzZzcédw, sa one
bowiem wszystkie tylko reakcja. Tego rodzaju umyst jest catkowicie wolny, moze
ogarna¢ prawde i poja¢ czym jest szczescie.

Ludzie majg zwykle jakis$ ideai i takie lub inne wierzenia. Moze to by¢ np.
wiara w posiadanie; wyobrazenie, zZze zapewni im ono szczes$cie, ze kocha¢ mozna
tylko w sposdb zaborczy. Ludzie sadza, zZe niedmiertelnos$é¢ zdoby¢ mozna tylko
wiara w osobowego boga. Uznaja potege, harmonie, jednos$é. Wierza w zycie
pozagrobowe, czyli gloryfikuja swoje wiasne "ja". Wszystko to, zdaniem moim sa
ztudzenia. Umysit, ktéry wybiega w przysziosé i stara sie jej dociekad¢ pragnie
przysztosé zrozumieé, paczy terazniejszo$é i nie ma jasnego sadu. Tego rodzaju
znajomos$¢ przyszitosci jest rdéwnoznaczna z niewiedza. Nie gon za przyszioscia,
nie pytaj o cel ostateczny, nie licz zbytnio na trwa1os$é¢ swoich wierzen, lecz
przekonaj sie raczej czego juz nie pozadasz. Nie jest to wcale negatywny
sposdéb ujmowania zycia. Zbadaj jakie idealy i bogactwa stracity juz dla ciebie
swa wartos¢ i nie necg cie wiece]j. Skoro przekonasz sie czego nie pragniesz,
odrzué¢ to, odciazysz umyst i uczynisz go zdolnym do zrozumienia tego co
istotne i zawsze obecne. Nie miej z gdbry urobionych pojeé o rzeczach
ostatecznych i nie usituj miara ta mierzyé¢ rzeczy przemijajace, a raczej



staraj sie je zrozumieé¢. Wieczno$¢ nie lezy zdata od tego co przemija, a
wtadnie jest tym samym. Nieskonczono$é¢ jest jednoznaczna ze $wiatem rzeczy
skonczonych. Inaczej mbéwigc peitna tres$é jakiegos$s doswiadczenia ukryta Jjest w
chwilowym przezyciu. Zrozumienie piynie ze $Swiadomosci tego od czego
uwolnilidmy sie, czego juz nie pragniemy, a nie ze znajomosci naszych
pragnien.

Inteligencja wyzbyta ze samos$wiadomos$ci czyni umyst doskonatym. Inteligencija
nazywam peina Swiadomos$¢ pobudek naszego dziatania, poznanie ich Zrédia,
koniecznym warunkiem tej Swiadomos$ci jest catkowity brak wierzen. Staraj sie
przez nieustanna czujnos¢ umysiu, przez zrozumienie rzeczy przemijajacych i
poznanie catkowitej tresci jednego doswiadczenia, ktdére zawiera w sobie
wiecznos$é - odkryé¢ Zrdédio twego postepowania.

Za pomoca inteligencji, a pamietajcie, Zze mam na my$li tylko istotng
inteligencije, powiniene$ odtaczal¢ swe postepowanie od pojecia "ego", z ktdérym
jest ono zazwyczaj $Scisle zwigzane. Jezeli bedziesz to czynié¢ bez leku przed
kara, bez checi nagrody, nie dajac sie powodowal¢ zadnym bezposrednim bodZcem,
ani wierzeniem, umyst twdj stanie sie czysty 1 zniweczy wszelkie ziudzenia.
Umyst jest wtedy samowystarczalny, pogodny i zarliwy.

Co jest powodem ziudzen i jaka jest przyczyna wszystkich wierzen? Pojecie
"ja", "ego" czyli wyltaczne] odrebnoséci. Dopdki nie jestescie Swiadomi siebie,
dopdty stwarzacie niewiedze. Stajac sie coraz bardziej $Swiadomym, przechodzac
przez plomien 3Swiadomosci siebie, dochodzicie wreszcie do wyzwolenia z
samo$wiadomosci, ktdéra jest twdrca niewiedzy. Innymi stowy ziudzenia istnieja
dopdty, dopdki istnieje w czirowieku Swiadomo$é jego wirasnego "ja".
Oswobodzenie sie od niej niweczy wszelkie zludzenia. Nie mozZzesz sie od niej
wyzwolié, zaprzepaszczajac sie w pracy, po$wiecajac sie jakiejs$ sprawie,
wierzac w zbawicieli i1 mistrzdéw. Czilowiek wyzbywa sie samoswiadomos$ci tylko
wtedy, gdy zdaje sobie sprawe, czy czyny jego oparte sg na jakiejs$ wierze, czy
ptyna z jakichkolwiek pobudek, czy maja swe zZrddio w samolubstwie. Nie
przyjmuj kolejno catego szeregu wierzen, a stan sie juz dzi$ Swiadomy przez
wtasne dziatanie. OswobodZ umysi od wszelkich ideatéw, gdyz nie rozpraszaja
one samos$wiadomos$ci. Zdajac sobie dobrze sprawe z kazdej my$li, uczucia 1
czynu wyzbywasz sie samo$wiadomos$ci, ktdéra jest zaciesdnieniem, jest czym$
okre$slonym i ograniczonym.

Czyny ludzi po wiekszej czes$ci wypitywaja ze strachu, czy z checi otrzymania
jakiej$ nagrody, obecnie lub w przysztosci. Dopdki czyn wypitywa z pewnej
pobudki, stwarza on zawsze przyszio$é i dlatego nie moze by¢ wtedy zrozumienia
terazniejszos$ci, ktdéra wediug mnie jest wiecznoscia. Jezeli czyny twoje
wynikaja z jakiego$ wierzenia, z prédznosci, z zaborczej checi posiadania i
jezeli nie jeste$ tego Swiadomy 1 nie starasz sie od tych pobudek uwolnié, nie
moze zaistnieé¢ zrozumienie, gdyz my$li twoje sa spaczone a to wywoluje zastdj
i jest Zrddiem udreki. Jezeli natomiast za pomoca rozumu starasz sie wyzwolicd
swe postepowanie spod wtadzy wszelkich bodZcdédw, umyst twdj staje sie sprezysty
i dopiero wtedy mozesz pojac¢ cata tres$é¢ jakiego$ doswiadczenia. Jezeli wiec
dazysz do oswobodzenia umysiu spod wtadzy "ego", naturalnym tego owocem bedzie
stuszne postepowanie, ktdre polega na mysSlach i czynach. Nie starajcie sie,
aby postepowanie wasze bylo stuszne i sprawiedliwe, gdyz stanie sie ono
woéwczas stereotypowe, a zatem pozbawione zycia. Nalezy racze]j dazyé¢ do
wyzwolenia umystu od wszelkich ograniczen indywidualnos$ci, dazy¢ do tego aby
sta¢ sie catkowicie niezaleznym, co nie ma nic wspdlnego z obojetnoscia: wtedy
sita rzeczy postepowanie wasze stanie sie prawe. Pociggnie to za soba witasciwe
zachowanie, istotna prace, sprawiedliwy porzadek spoileczny. Samo prawe
postepowanie, choéby oparte na dazeniu do najwyzszego idealu, nie da wam



jeszcze zrozumienia. Zrozumienie rodzi sie wdwczas, gdy unicestwimy os$rodek
Swiadomosci siebie.

Unyst cziowieka, szukajacego prawdy, ktdéra ma zapewnié¢ niedmiertelnos$é, prawdy
w ktérej nie ma poczatku ani konca, musi by¢ wolny od pojeé czasu i
osiagniecia, gdyz w rzeczach przemijajacych zawarta jest wiecznos$é, a w
terazniejszo$ci zawarta jest peinia zycia.

PYTANIE: Nie masz, zdaje sie, wyjatkowo giebokiej znajomosci nowoczesne]
pedagogiki, nauk spotecznych, ani giebokiej wiedzy okultystycznej, nauk
przyrodniczych lub wspdiczesnej psychologii. Nie zdajesz sie réwniez byl
wyksztatconym specjalnie w jakiej$ innej dziedzinie. JakZze wiec mozesz nauczad
Swiat 1 pomagaé mu w rozwiazywaniu trudnych i bolesnych zagadnien, z ktdérymi
zmaga sie ludzkos$¢? Czemu nie zajmujesz sie innymi sprawami?

KRISHNAMURTI: Méwie o madros$ci, ktdra zawiera w sobie wszystko. Wy za$
bierzecie pod uwage tylko jedna galaz i zdaje sie wam, ze widzicie caile
drzewo. Nalezy rozrdzniaé¢ madros¢é od wiedzy.. Nauka, znajomos$¢ wielu faktow,
cho¢ ilos¢ ich zwieksza sie nieustannie jest z natury rzeczy czym$ skonczonym,
madro$é za$ w istocie swojej jest nieskoniczona. Jezeli situchaliscie uwaznie
tego, co méwiltem dzisiaj - wiecie, ze skoro jednostka stara sie wciela¢ w
zycie to co ja nazywam siusznym i prawym postepowaniem, a nie tylko
teoretyzowad¢ na tym tle, zrozumie wtedy wszystkie gatezie zZycia. Wiedza w
jednej dziedzinie nie da wam nigdy zapachu zycia i nie dozwoli zakosztowac
jego radosci.

PYTANIE: Méwisz czesto o osiagnieciu prawdy, jako o stanie, to ktdérym cziowiek
nie odczuwa juz zadnego wysitku i twierdzisz, ze cnota, ktdéra pociaga za sobg
wysitek nie jest bynajmniej cnota, jakaz wiec role gra wysitek w szukaniu
prawdy i czy mozna ja zdobyé¢ bez wielkiego trudu?

KRISHNAMURTI: Wysiitek wasz polega na walce pomiedzy dwoma przeciwienstwami
pomiedzy dobrem, a zlem, grzechem a cnota. Trwonicie wysiitki na te walke.
Cnota ktdéra wymaga trudu jest meczaca i budzi opdr. MdOwie o pewnym stanie
umystu, w ktdédrym nie ma juz zadnego wysitku, gdyz umyst nasz jest wolny od
wszelkich przeciwienstw. Nie szukaj tego co niezmierzone, lecz zdobadZ sie na
ten wysitek poznania przeciwienstw w samym sobie, bowiem dopiero wtedy mozesz
sie od nich uwolni¢. Nie zwalczaj jednego przeciwienstwa drugim, starajac sie
przez to zdoby¢ rdédwnowage, a wzmagajac tylko jedno z dwdch przeciwienstw.
Jezeli czujesz do kogo nieche¢, nie pokrywaj jej ptaszczykiem zZzyczliwoéci lecz
oswobodz swdj umyst z poczucia odrebnosci; czyli staraj sie zrozumied na czym
polega istotna przyczyna niecheci, ktdéra jest niczym innym jak Swiadomoscia
naszego "ja". BadZz wolny od pojecia cnoty, gdyz cnota Jjest sama w sobie celem,
okres$lona cecha, a wszystkie cechy i wtasciwos$ci sa tylko ograniczeniem.
Jezeli wolny jestes$ zardwno od grzechu jak i od cnoty, zrozumiesz bez wysitku
nieskonczonos$¢ w sposdb prosty i naturalny. Samolubstwo, czyli pojecie rdznic
i odrebnosci stwarza przeciwienstwa, a zatem wywoluje opdr. WyzbadzZz sie
pojecia réznic a ogarniesz prawde, w ktdérej juz nie ma wysitku.

PYTANIE: Jestem uczciwym czlowiekiem, chce pracowa¢ i rzetelnie zarabiaé¢ na
zycie. Pomimo to jestem juz od szes$ciu miesiecy bezrobotnym i zapomniatem co
znaczy byé¢ sytym. Opowiadano mi, iz ty sam nie masz zadnej wiasno$ci, musza
jednak czuwa¢ nad toba twoil przyjaciele, skoro twarz twoja Jjest wypielegnowana
i piekna, skoro jeste$ dobrze ubrany i1 odzywiony. Gilosisz Prawde... jakze
mozesz filozofowaé¢, gdy tysiace ludzi przymiera gitodem? Jaka wartos$¢ ma ta
cata gadanina o prawdzie? Dla mnie prawda to pozywienie, praca i moznos¢
zycia. Spedzasz czas na mdéwieniu o jakim$ przypuszczalnym stanie $wiadomosci.



Ten kto dotknal sie kwestii bezrobocia i kto czynnie dopomaga swym blizZnim, o
wiele lepiej zuzytkowuje swe zdolnosci. Co odpowiesz na to?

KRISHNAMURTI: Cywilizacja, ktdéra jest wykwitem samolubstwa nie da sie zmienié¢
w ciagu jednego dnia. Trzeba jej nada¢ nowy kierunek. Cywilizacja, w ktore]
ludzie sa nieokielznani w swej agresywnos$ci musi by¢ zmieniona od podstaw.
Trzeba ja oprzeé¢ na fundamencie pracy kolektywnej, tj. takiej, w ktdrej
jednostka nie miataby ujscia dla swego egoizmu, w ktdérej wspdlzawodnictwo nie
bytoby niczym nagradzane. Lecz Jjednostka musi zachowa¢ swa indywidualno$é, aby
méc dazyé do zrozumienia. Dzisiaj ludzie sa samolubni, brutalnie
wspdtzawodniczg w osiagnieciu jak najwiekszych zyskédw, gromadzg bogactwa,
narzucaja jedni drugim swa tyranska wtadze, a wszystko to wywoiluje zupeiny
chaos.

Z drugiej za$ strony w szukaniu prawdy to jest tam wtasnie, gdzie czilowiek
powinien zachowa¢ peinie swej indywidualnoéci i uwolnié¢ sie przez to od
samo$wiadomosci, ludzie postawili przed soba wzory, zbawicieli i mistrzdw,
maja przerdzne wierzenia i ideaty, uznaja autorytety, i ida $lepo za nimi.
Nalezy podkres$la¢ indywidualno$é¢ na jej wtasdciwym miejscu, to jest tam, gdzie
chodzi o urzeczywistnienie peini w sobie samym. Oczywiscie, ze musimy pomagac
jedni drugim, wspdizy¢é ze soba, wspdipracowad i rozumielé sie nawzajem.
Wszystko to jednak dzieje sie prosto i1 bez wysitku, gdy czlowiek zrozumie raz
prawdziwa role 1 znaczenie jednostki.

Chciatbym jasno wytiumaczyé, ze kazdy cziowiek jest sam w sobie peinia.
Prawdziwe szczes$cie polega na zdaniu sobie sprawy z tej peini. Czlowiek taki
nie bedzie juz nigdy niewolnikiem drugiego. Nie ma on zadnych wierzen,
zrozumienie jego Jjest giebokie i bogate, zZyje w sposdb prosty, caia peinia w
odwiecznym teraz. Pomaga przez to do stworzenia prawdziwego tadu na Swiecie.

Gdy tad ten nastanie, bedzie wtedy dla wszystkich praca, chleb i mozliwosci
zycia. Bez tego istotnego zrozumienia jednostki, bedzie dalej panowal chaos na
Swiecie.

PYTANIE: Czuje sie zawsze pobudzona do intensywniejszego mys$lenia gdy Jjestem
przy tobie, nawet wtedy, gdy nie przemawiasz. Gdyby to bylo mozliwe, byilabym z
toba zawsze, gdyz sity moje, zaufanie do siebie 1 zdolnoé¢ zrozumienia zdaja
sie wtedy rosnaé. Czy to jest ziudzenie, czy tez obecnos$é twoja jest tym
btogostawienstwem, ktérym sie byé wydaje?

KRISHNAMURTI: Jezeli kto$ jest malarzem i zyje w poblizu wielkiego malarza,
pobudza to jego zdolnos$ci. Jezeli jednak to wzmozenie zapalu nie daje
wiekszego zrozumienia, nie ma ono wielkiej wartos$ci. Nie chce abys$cie mnie
stawiali na piedestale i nie chce mieé¢ rzeszy wyznawcdw. Ostateczne bowiem
zrozumienie prawdy lezy jedynie w nas samych.

Chce wam dopombéc do zdania sobie jasno sprawy z tego, ze tylko wlasnym
wysitkiem a nie nabozenstwem mozecie urzeczywistnié¢ prawde. Moge wam w tym
dopomébc, lecz tylko wasz witasny wysitek zdola was wyzwolié¢ ze $wiadomos$ci
siebie, a tego dokonaé¢ mozna zyciem, a nie teoria. Wtedy pomoc moja bedzie
czym$ trwatem gdyz obudzi wasze wlasne zrozumienie, lecz jezeli bedzie tylko
zewnetrznym bodzZcem, pozostanie ona bez znaczenia.

PYTANIE: Pewien teozof twierdzi, ze nauka twoja Jjest pewnego rodzaju
rozrzedzonym okultyzmem, np. to co ty nazywasz wyzwoleniem, wydaje sie tym
samem co teozofowie nazywaja pilalem Wtajemniczeniem, tj. stanem w ktdédrym
cztowiek osiaga peilnie doskonatos$ci i staje sie Mistrzem. Czy zgadzasz sie z



tym?

KRISHNAMURTI: Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam. Przekonajcie sie sami. Tego
rodzaju pytania sa zwykle wskazZnikiem, zZze pytajacy pragnie zachowaé¢ nadal swe
przekonania. Méwi sobie: "poniewaz obie rzeczy sa w gruncie jednym i tym
samem, wiec po co zadawa¢ sobie trud zbadania jego przekonan". Zadowala sie
wiec leniwie swym pitytkim zrozumieniem, ktdre jest moze oparte na wiedzy, lecz
nie jest madroscia. Ja nie méwie o wierzeniach, lecz o prawdzie, ktdra jest
ponad wszystkimi wierzeniami. Na to aby przekona¢ sie, czy zgadzam sie =z
teozofia, czy tez jej przecze, musicie zbada¢ zardéwno teozofie jak i to co ja
gtosze, uwaznie 1 bezstronnie. Gdy przemawiam w Indiach, nadaja temu firme
Buddyzmu lub Hinduizmu, etykietka przypieta do jakiejs$ idei ktadzie kres
szukaniu, a tylko bezustanne szukanie daje zrozumienie.

PYTANIE: Czy nienawidzile$ kogokolwiek, a jezeli tak, to jak wyzbyle$ sie tego
uczucia?

KRISHNAMURTI: Wszystkie cnoty zardédwno jak i grzechy tworza ten splot, ktéry
nazywamy "ego" czyli naszym "ja". Zdobycie jakiej$ cnoty, lub wyzbycie sie
grzechu nie ma znaczenia. Rzecza istotng jest uwolnienie sie od przyczyny
wszelkiej odrebnosci, ktdéra jest wytworem naszej Swiadomosci siebie. Mozna:
tego dokona¢ jedynie za pomoca inteligencji, a staratem sie wytlumaczyé co
nazywam prawdziwg inteligencija. Ostabiajac pewne wtasciwosci, a wzmacniajac
inne nie wyzwolisz sie bynajmniej od wszystkich cech i1 zalet. Wiem, ze gdybym
odpowiedzial na to pytanie: "kochaj zamiast nienawidzié", zdawaloby sie wam,
ze lepiej to rozumiecie; lecz bylibys$cie w bledzie. Prawda jest poza czasem i
wszelkimi wtasciwos$ciami. Nie mozna Jjej rdzniczkowac. Gdy jeste$ naprawde
zakochany znika réznica osobowosci. Mam tu na my$li mitos$¢ a nie wrazenia
mitosne. Twierdze, iz mito$¢ istotna nie zna rdéznic, ktdre sa tylko wytworem
naszego umysiu. Dwoisto$é¢ istnieje wtedy, gdy umyst nasz jest niewolnikiem
samo$wiadomosci. Jezeli nie usuniesz przyczyny tej dwoistos$ci, samo nabywanie
cnét nie wyzwoli cie z poczucia odrebnosci. Prosze mnie Zle nie rozumiec¢.
Niewiedza trwa dopdty, dopdki cziowiek nie pojmie zasadniczej wartosci zycia.
Nie zajmujcie sie wiec cnotami, lecz starajcie sie raczej zbada¢ przyczyne
odrebnosci, ktdéra jest samoswiadomoscia.
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Dopdki nie uswiadomiliscie sobie Zrddia swoich pragnien, nie moze by¢ mowy o
wolnosci, ktéra daje zrozumienie prawdy i wiedzie do szczes$cia. Rzecza
zasadniczg jest zdawanie sobie sprawy ze swoich my$li i uczué, i uswiadomienie
sobie ich przyczyny, gdyz dziatanie nasze moze zardéwno rozpraszaé niewiedze
jak zwiekszac¢ jej mroki. Niewiedza jest wlasdnie pragnieniem, uwikianym w
poszukiwaniu wartos$ci przemijajacych. Zastandéwcie sie tylko a przekonacie sie,
ze dopdki pragnienia wasze, za ktérymi w $lad ida czyny, pozostaja w niewoli
zmiennych, przemijajacych warto$ci, dopdty pragnienie nie moze sie nigdy
uciszy¢ ani zaznaé¢ spokoju. Goniac za tego rodzaju wartos$ciami, bez
zrozumienia ich istoty utwierdzacie tylko swa niewiedze. OSwiecenie, to
zestrzelenie wszystkich pragniein w tym, co jest istotne. Niewiedza istnieje
dopdki pragnienie, to Zrdédio czyndéw ludzkich, podlega tyranii wartosci,
ktérych istoty nie rozumiemy. Os$wiecenie Jjest trwatym uswiadomieniem sobie
wartosci rzeczywistych. Musisz wiec pozna¢ jaka miarg mierzysz wartos$ci 1 w
jaki sposdb naginasz swe zycie do ich poziomu. Dopdki pragnienie czlowieka
tkwi w matni wierzen, pobudek i idealtdw, nie wyltaczajac nawet pragnienia
rzeczy ostatecznych, czyny jego beda zawsze od czego$ zalezne, gdyz nie



rozumie on bezposredniej rzeczywistosci, ktdéra jedynie zawiera w sobie
wiecznos$é. Wiekszos$¢ ludzi opiera swoje my$li na martwej tradycji.
Postepowanie ich ma Zrédio w zakrzeptej my$li. Dziatanie zas$ uwarunkowane
jakim$é wierzeniem, chociazby bardzo pieknem, wytwarza poczucie $wiadomosci
siebie i usilnia je - to poczucie jest za$ rdzeniem niewiedzy. WezZmy np. jedno
z pojeé¢ oparte na pewnym wierzeniu, np. na wierze w reinkarnacje. Wierzenie to
ksztattuje mys$li; i nagina je do pojecia indywidualnego trwania w czasie.

Cztowiek skrepowany tym wierzeniem, nie zZyje cala peinia, uwaga jego nie Jjest
bezwzglednie skupiona na terazniejszosci, ktdéra wyklucza wszelkie wierzenia i
pojecia.

Sa ludzie wierzacy w tak zwany postep, uznaja oni, zZe czas i1 nagromadzenie
dosdwiadczen pozwoli im rozwinaé¢ kwiat zrozumienia, ktdéry da im wreszcie
mozno$¢ pojecia prawdy. Wierzac w to, znowu nie zyja w terazniejszosci,
wszystko bowiem odktadaja na pdbdzZzniej. Terazniejszoéé zawiera w sobie peinie
czasu, to za$ czego nie rozumiesz stwarza przysziosé. To za$ co zrozumiale$
dokladnie, obala czas. Jezeli wierzysz ze Zycie, urzeczywistnienie Prawdy da
sie osiagna¢ tylko w jakichs$ innych $wiatach, czy sferach $wiadomos$ci -
unikasz terazniejszos$ci, a to zaciesnia i krepuje twoje dziatanie, wzmacnia
za$ poczucie "ja", ktdére jest witasdnie niewiedzg. Powinnismy sie wyzwolié ze
wszystkich ograniczen, wywolanych wszelkiego rodzaju wierzeniami i pojeciami.

Kazdy czyn wywolany jakim$ bodZcem, majacy swe zrddio w poczuciu posiadania,
wypiywajacy z rozrdzniania "moje i twoje", oparty na prdéznosci, zadzy lub
okrucienstwie, kazdy tego rodzaju czyn nas wiaze. Musisz sie sta¢ Swiadomym,
musisz wiedzie¢, czy samos$wiadomo$é zaciednia my$li i uczucia, czy sa one od
niej zalezne. Mbéwiac samo$wiadomos$é, mam na mys$li ten os$rodek, z ktdrego
pochodza wszystkie cnoty 1 zalety, sa one tylko ozdoba, a jes$li cziowiek chce
urzeczywistnié¢ prawde, musi odrzucié¢ wszystkie upiekszenia. Przekonaj sie
wiec, czy my$li twoich nie zacied$nia jakie$ wyobrazenie zalety lub cnoty,
jakies$ pojecie wypltywajace ze Zrddia samos$wiadomoséci. Przekonanie sie o tym
nie jest zbyt trudne, lecz musi by¢é w nas pragnienie zrozumienia calej peini
my$li, gdyz tylko wtedy dziatanie moze obudzi¢ w nas zrozumienie. Zrozumienia
nie zdobywa sie za pomoca wierzen czy ideatdw.

Przesz1o$¢ to pamieé, czyli nie zupelne zrozumienie minionych dos$wiadczen.
My$li nasze i uczucia wczorajsze, o ile nie pojelismy ich w cate]j peini,
stwarzaja w nas pamie¢ rzeczy niedoktadnie przez nas zrozumianych. W dniu
dzisiejszym zawarta jest pamieé o dniu wczorajszym. Niedoskonatos$é dnia
dzisiejszego, ktdéra Jest brakiem peinego zrozumienia, stwarza nasze jutro. W
ten sposdb powstaje ciagtosé pamieci, ktdra stwarza czas. Jezeli dziatanie
nasze jest juz doskonale wykonczone dzisiaj, to nie ma dlan juz Jjutra. Wczoraj
przewaza w chwili obecnej, je$lidmy jeszcze w peini nie zrozumieli
wczorajszych dosdwiadczen. Pragnienie nie zrozumiane przez nas w
teraZzniejszos$ci, stwarza istnienie czasu. Jutro Jjest tylko dowodem
niewykonczonego dzisiaj. Stad ptynie pragnienie trwania. Przyjrzyjcie sie
jakiemu$ przezyciu, a zobaczycie o co mi chodzi. Jezeli kochasz kogos, w
mitoéci tej kryje sie cheé¢ posiadania danej osoby, lecz jest w niej rdéwniez
potezne, bezinteresowne, bezosobiste uczucie czystego kochania, ktdre nie
rozrdéznia odrebnosci. Umyst stroi to uczucie w powaby, ogranicza je
konfliktami, pragnieniem i zZzadza. Jezeli zdotasz uwolnié¢ swdj umyst od pojecia
odrebnosci, to obudzi sie w tobie mitos$é¢, ktdra Jjest sama trescia
rzeczywistosci, w ktdérej nie ma juz ani rozdziatu ani zjednoczenia, mitoscé
ktéra jest sama w sobie wiecznoscia.

Zastandéwcie sie nad zagadnieniem $mierci. Cierpienie wywolane czyjas$ S$miercia,



polega na konflikcie mitos$ci z uczuciem osamotnienia. Kto$ wam drogi umari i
czujecie sie samotni i to Jjest powodem waszego bbdlu. Pelne zrozumienie tego
doswiadczenia, polega na zdobyciu mitoéci, ktdérej obce jest rozrdznianie osdbdb.
Jezeli kochajac nie widzisz w drogiej istocie swe]j matki, zony, dziecka, brata
lub przyjaciela, to nie ma dla ciebie $mierci. Dopdki nie zrozumiesz w peini
doswiadczenia $mierci, dopdty przywigzany bedziesz do indywidualnego istnienia
i jego trwania, ciggle bedziesz tesknii do potaczenia sie z tym, kogos
utracit. I stad powstaje pojecie o zyciu pos$miertnym, pojecie reinkarnacji,
namietne pragnienie trwania $wiadomos$ci siebie. Pamieé o dniu wczorajszym trwa
dopdéty, dopdki nie osiagniemy peinego zrozumienia naszego dziatania. A na to
aby osiagna¢ bezwzgledne zrozumienie jakiego$ przezycia nie wolno opierad
my$li na zadnym wierzeniu i nalezy uwolnié¢ Jje od wszelkich pobudek, zyjac
intensywnie w terazniejszos$ci. Umysit twd] musi byé gietki i rzutki, nie
obcigzony niczym, wolny od wszelkich pojeé¢ i wierzen, gdyz tylko w ten sposédb
mozesz uchwycié¢ catkowite znaczenie kazdego doswiadczenia w chwili obecnej,
jeste$ wolny od pojecia czasu.

Samoé$wiadomosé jest wiec pamiecia - ciagios$cia indywidualnego istnienia.
Pamie¢ nie moze nam da¢ zrozumienia, gdyz nie rodzi sie ona z ciagtego
powtarzania doswiadczen. Zrozumienie cziowiek zdobywa wtedy, gdy oswobodziwszy
swéj umyst ze ziludzen indywidualnos$ci, zyje intensywnie chwila obecng, czyli
rozumie cata peilnie przezywanych doswiadczen.

Chce byscie pojeli rados$é¢ zycia, jego bogactwo, przestali byé¢ niewolnikami
rzeczy przemijajacych, nie podlegali diuze]j jarzmu zmysitdéw, cierpien, udrek i
tesknot.

Lecz prosze, nie przyjmujcie niczego na wiare, zastandwcie sie nad wszystkim
co méwie, rozumnie i bez przesaddw, nie podlegajac wpiywowi utartych pojec.
Dos$wiadczenie drugiego cziowieka nie da wam zrozumienia. Jezeli zaczniecie
bada¢ to o czym mbéwie, przekonacie sie, ze gloryfikowanie waszego "ja",
indywidualnos$ci czy "ego" nie doprowadzi was do Prawdy. Indywidualnos$¢
cztowieka Jjest bowiem tylko zacies$nieniem i1 jako taka nie moze nigdy bycé
peinia.

Brak doskonatego zrozumienia jakiego$ przezycia stwarza czas, ktdéry jest
niczym innym, Jjak pamiecia, ktdérej jednak nie nalezy utozsamiaé¢ ze zwyklem
pamietaniem faktdéw. Pamie¢ ta przesladuje nas dopdty, dopdki nie zrozumiemy
doktadnie danego doswiadczenia. Nie znaczy to bynajmniej, Ze macie uganiac¢ sie
za dos$wiadczeniami. Czlowiek nie moze zy¢ bez nich, calte zZzycie jest
doswiadczeniem. Kazda minuta przynosi jakis$ konflikt, trzeba tylko umied
zdawaé¢ sobie z tego sprawe. Wiekszo$¢ zas$ ludzi unika tych konfliktdéw i ucieka
przed niemi chowajac sie za tarcze wierzen i dogmatédw.

Pragnienie boskos$ci, che¢ udoskonalenia swego "ja" rodzi niewiedze. Nie mozna
osiagnac¢ szczes$cia za pomoca samolubstwa. Nie mozna egoizmu uczynié boskim. A
przeciez wiekszos$¢ ludzi o to wias$nie sie stara. Rozproszenie samos$wiadomosci,
zniszczenie os$rodka egoizmu, nie jest bynajmniej unicestwieniem lecz wiasdnie
urzeczywistnieniem wiecznego zycia. Lecz samoswiadomo$¢ nasza moze wyobrazad
sobie to wieczne zycie tylko w formie indywidualnego trwania albo tez niebytu,
gdyz centrum samolubstwa istnieé¢ moze tylko w jednym z tych dwojga
przeciwienstw.

Wiasnym twoim dazeniem do zrozumienia peini jakiego$ doswiadczenia, a peinia
ta istnieje wiecznie w terazniejszos$ci, osiagniesz prawde i ekstaze szczescia.
Zyé cata pelnia, to znaczy nie byé obciazonym zadnym wierzeniem. Wiaczam w to
rébwniez 1 wyobrazenie o celu ostatecznym, gdyz 1 to Jjest ziludzeniem, dopdki



nie przezyjemy tego sami. Tylko umysit gietki i czujny, wyzbyty z wszelkich
wierzen i idei moze poja¢ rados$é 1 spokdj zycia.

PYTANIE: Czy dazenie do prawdy lub gorace pragnienie wyzwolenia nie moze
nieraz by¢ rdéwniez bodZcem dziatania? Twierdzisz, Ze nalezy odrzucié¢ wszelkie
pobudki, jakze mia¢ mozemy szukad¢ prawdy lub osigga¢ wyzwolenie?

KRISHNAMURTI: Wediug mnie nie mozna szukaé¢ wiecznos$ci w tym co przemija.
Wieczne jest samem przemijajacym, nie mozna wiec szuka¢ tego, co ciagle nas
otacza. Nalezy sie tylko przekona¢ o istotnej wartosci rzeczy przemijajacych,
odpowiednio bowiem wazac rzeczy przemijajace, czlowiek pojmuje rzeczy wieczne.
Moga was np. zajmowaé stroje lub posiadanie czego$, moga was pociagaé pewne
dziedziny dziatania lub pewne idee. Lecz jezeli pozwolicie im soba zawtadnad,
nie rozumiejac dobrze ich istoty, $wiat rzeczy przemijajacych ugnie was pod
swym jarzmem i stracicie z oczu jego prawdziwe znaczenie. Ani czas, ani zadna
pobudka dziatania lub Zadne wierzenie nie dadza wam zrozumienia. Zrozumienie
zdobywa sie pilnym badaniem najgiebszej wartosci my$li i uczué, juz teraz w
chwili obecnej. Nie mozZzesz pragna¢ wyzwolenia, skoro nie wiesz czym ono jest,
a zrozumie¢ je potrafisz dopiero wtedy, gdy sie Jje juz osiagnelo. Mozecie sie
przyglada¢ mojemu doswiadczeniu, Jjezeli jednak chcecie by zastapito wam ono
wasze wtasne, bedzie to tylko dla was nowa przeszkoda, gdyz stanie sie wzorem,
przewodnikiem i spaczy wasz sad, ostabi wysitek i czujnosc¢.

Staram sie opisa¢ wam prawde, najwyzsza rzeczywistosé, ktdédrej nie mozna oddad
stowami.

Tego co nie zna przeciwienstw nie mozna wyrazié¢ Jjezykiem przeciwienstw,
zatraca ono bowiem wtedy swdj wdziek i piekno, staje sie czym$
nierzeczywistym.

Gdy czlowiek zrozumie przemijajace, ktdre jest zarazem wiecznym, znikaja dlan
wtedy przemijajace, nietrwale smutki i uciechy, 3$mieré¢ i narodziny traca swe
znaczenie. Zrozumienie nie wymaga pobudek ani wierzen, wrecz przeciwnie sa one
raczej przeszkoda w pojmowaniu, gdyz czynia umysi mniej czujnym i1 wrazliwym na
terazniejszosdé.

PYTANIE: Powiedziale$ kiedy$, ze oddawanie czci komu$ drugiemu jest dowodem
nienormalnej umysitowos$ci. Czyz zbozne uwielbienie nie jest wrodzone ludzkiemu
sercu? Czym jest zatem che¢ oddawania czci i1 jakie jest wediug ciebie jej
zadanie?

KRISHNAMURTI: Gdy wielbisz kogo$ drugiego, stwarzasz tym samym ziudzenie
innego "ja jestem". Samo uczucie poszanowania jest czym$ wrodzonym i peinym
uroku; nie ma w nim zadnego poczucia odrebnosci. Czes$é¢ jest uczuciem
naturalnym, gdy nie ma w nim powiktan, wywolanych pojeciem odrebnego "ja".
Lecz zwykle gdy ludzie oddaja komu$ czes$é, zachodzi natychmiast pojecie
oddzielnos$ci, wystepuje upodobanie lub niecheé¢. Nienaturalno$é¢ polega na tym,
ze patrzymy na jednych z gdéry, a ku drugim wznosimy oczy. Hold pociaga za sobg
uznawanie czyjej$ nizszosci. Dla cziowieka rozumiejacego, nie ma nizszych ani
wyzszych, gdyz Jjest on peitnia sam w sobie. Z chwila gdy urzeczywistnisz w
sobie odwieczna tre$é - Zycie, zniknie z twej $wiadomoéci doszczetnie pojecie
"kto$ inny".
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Usituje wytlumaczy¢ co$, co jest niemal niemozliwym do ujecia w stowa. Dlatego
pogadanki moje moga robi¢ wrazenie wyktadu skomplikowanej filozofii. Jezeli
bedziecie sie trzymali jedynie litery - wédwczas nie zrozumiecie, a Jjezeli
wezmiecie z nich jedynie ducha, wdéwczas bedziecie interpretowali, to, co
usituje przekazaé¢ zgodnie z waszymi wierzeniami, przesgdami i wyobrazeniami.

By¢ prostym, nie znaczy by¢ prymitywnym. Prostota jest bogactwem, peiniag
rozumienia. Zyjac peinym zyciem, dochodzi sie do tej prostoty, ktéra jedynie
moze da¢ realizacje prawdy. Aby zy¢ prosto, a tym samym intensywnie, nie mozna
i8¢ w zadnym kierunku, ani kroczy¢ zZzadna $ciezka. Istnieja liczne $ciezki,
wiodace ku przyjemnosci, ku pocieszeniu, ku zachciankom, ku bogom, lecz nie ma
Sciezki wiodacej do rozumienia zycia. Tu nie moze by¢ zadnych przepisdéw czy
norm, a tymczasem kazdy usituje ksztattowad swoje zycie wedilug pewnych
ustalonych idei. Jest to sprawa niezmiernej wagi, bys$cie uswiadomili sobie, ze
powinniscie zy¢ wytacznie wasza wtasna, catkowita, rzetelna mys$la, nie za$s
zalezeé¢ od wyobrazen prawdy, udzielanych wam przez innych. Prawda Jjest
zrozumieniem istotnej wartos$ci rzeczy wszystkich. Samo to rozumienie uwalnia
was od nieistotnego. Zyjecie woéwczas z energia skoncentrowana w istotnym, co
jest przejrzeniem. Tego rozumienia nie moze wam da¢ nikt inny, nie mozecie don
dojs$¢ przy pomocy Jakiejkolwiek tradycji. Ani tez nie zdobedziecie go droga
usilnego gromadzenia wiedzy. Wiedza jest wyborna, lecz nie da wam zrozumienia.
Jedynie umyst wolny od z gbéry powzietych idei, wolny od motywdw, moze osiagnac
prawde. Musicie uwolni¢ wasz umyst od wszelkiego ograniczenia, za$ aby to
uczynié¢, nie mozna kroczy¢ w zadnym ustalonym kierunku ani tez posiada¢ celu,
ku ktéremu sie mozolnie zdaza. Aby zrozumiel¢ zycie, aby pojaé¢ wartosé
przemijajacego, ktdére zawiera w sobie istotne, umyst nie moze sie kierowac
zadnym motywem. Przez motyw rozumiem pobudke dzialania. Nie powinnisdcie
posiada¢ motywu dziatania, poniewaz rozumienie tkwi w samem dziataniu. Jes$li
cztowiek kieruje sie jakas$ pobudka, pozbawia ona go rozumienia dziatania. Gdy
ma ideaty 1 usituje wcieli¢ je w dziatanie, niweczy rozumienie swego
dziatania, za$ jedynie to rozumienie moze go uwolni¢ od samos$wiadomosci.

Zycie - prawda jest nieskonczona i nie moze byé zrozumiana przez umysit
pozostajacy w wiezach. Moze Jja osiagna¢ jedynie umyst wolny od wszystkich
cech, przeciwienstw i odrdéznien, stworzonych przez samod$wiadomoscé.
Samoswiadomos¢é jest zawsze ograniczona. Nie mozna jej uczynié¢ doskonata przez
gromadzenie dos$wiadczen, lub przez poleganie na pamieci, ktdéra jest czasem.
Wediug mnie nie istnieje wyzZzsza 3$wiadomos$é, wszelka Swiadomos$é jest
samo$wiadomoécia i ograniczeniem. Swiadomo$é jest zawsze jednostkowa, zlaczona
z osobnikiem, z indywidualnos$cia. Totez musicie wyzwolié¢ te samos$wiadomos$é
przy pomocy inteligenciji, inteligencja za$ jest ustawicznym dokonywaniem
wyboru w toku dziatania.

By uczyni¢ umysi doskonalym przy pomocy inteligencji, co oznacza wyzwolenie
samo$wiadomosci, nalezy przyjrzeé¢ sie pragnieniom. Je$li nie rozumiecie
waszych wiasnych pragnien - zyjecie w omamieniu fatszywych wartodci. Musicie
zbadaé¢, jakie sa wasze tajemne pragnienia i wéwczas ujrzycie, ze wszelkie
pragnienia, nawet najwyzsze, tkwig w wiezach pociechy, zadowolenia, a z tych
wiezdéw wynika strach. Nie chodzi wiec o to, by by¢ wolnym od pragnien, lecz o
to, by pragnienie wyzwolié¢ z jego ograniczen. Pragnienie jest zyciem, lecz wy
wypaczacie je przez falszywe wartos$ci i faiszywe hasta. Jes$li zbadacie wasze
wlasne pragnienie, ujrzycie, zZze istnieje konflikt pomiedzy tym, czego ono
pozada, a pomiedzy strachem, ktdéry samo stworzyto. W tym Scieraniu sie
pragnienia i strachu ustalacie faiszywe warto$éci i marnujecie wasza energie na



ten wysitek, na to starcie. Zas$ plonem tej energii winno by¢ pragnienie
wypelniajace sie w istotnym, co wtadnie jest przejrzeniem (enlightenment).
Rozumienie dos$wiadczenia, budzace prawdziwa wartosé i pojmowanie zycia, nie
moze by¢ udzielone przez nikogo innego.

Oto dlaczego powtarzam i1 powtarzam wcigz - odrzuécie wierzenia, ideatly,
pobudki i postarajcie sie odnalezé¢ sami prawdziwa wartos$é kazdego
doswiadczenia, to znaczy -kazdej reakcji.

Wielu ludzi pragnie poznac¢ boski plan i jego cel, azeby mbéc nagiaé¢ swoje
przemijajace zycie do tych tak zwanych wiecznych prawd. Lecz prawda nigdy nie
moze by¢é ujeta w ramy idealu, planu, czy w system my$lowy. Prawda zawsze umyka
przed cziowiekiem, ktdérego umyst jest urabiany wediug okre$lonego wzoru.
Prawda nigdy nie moze by¢ pojeta na poczatku poszukiwan, lecz objawia sie
dopiero jako plon badania. Wszelka préba ujecia jej w teorie czy plan, jest
zawsze falszywa i1 urabianie siebie na wzdbdr tego fatszu jest w istocie swe]
zaprzeczaniem samego zycia. A jednak dzieje sie to na catym Swiecie, wszedzie
ludzie urabiaja siebie wediug szczytnych ideatdw, co jest jedynie wypaczaniem
umysiu i1 serca.

Jes$li cziowiek szczerze podda badaniu pragnienie, wédwczas wyklucza zen to,
czego nie pragnie, i w ten sposdéb uwalnia umyst od ograniczen pragnienia. To
moze brzmi jako negatywny sposdéb przezywania, lecz nim nie jest. W akcie
rozumienia - czego nie pragniecie - energia wasza zamiast rozprasza¢ sie na
nieistotne, zes$rodkowuje sie w sposdédb naturalny na istotnym. I to doskonale
skupienie energii jest przejrzeniem, objawiajacym prawde. Musicie wiec
rozpoczat¢ od zbadania, czy Jjeste$cie niewolnikami wierzen, czy w uczuciach
waszych jest dazenie do posiadania, czy szczescie wasze jest zalezne od
bogactwa. Nie odrzucajcie jednak nic dlatego, ze sadzicie - na podstawie
tradycji - iz niezaleznos$¢ jest rzecza situszna. Bedziecie uwalniali siebie od
nieistotnego przez stopniowe wykluczanie, przez rozumienie pragnien w trakcie
ich wypeiniania sie, wolnego od strachu. Dazenie do nieistotnego nie jest
niczym innym, jak wysitkiem uwiklanym w fatszywe wartosci. To znaczy, ze
energia wasza jest rozpraszana, jes$li pragnienie ustawicznie poszukuje
zadowolenia, jes$li przystosowuje sie do faitszywych wartos$ci a nie uwalnia sie
od nich. W takim wypadku nie moze by¢ skupienia ani pelnego zrozumienia
doswiadczenia.

Tak wiec zachowujac i wyzwalajac energie, co stanowi wtasdciwy wysitek,
stajecie sie czujni i tylko wtedy mozecie by¢ w peini Swiadomi siebie, to
znaczy stajecie sie jednostka, w peini odpowiedzialng za swe dziatanie.
Woéwczas uswiadamiacie sobie, Ze wasze czyny 1 wasze reakcje piyna z was
samych. I wtedy mozecie rozpocza¢ wyzwalad¢ swdj umyst w toku dziatania za
pomocg inteligencji. Dziatanie jest wynikiem pragnienia, a niezrozumiane
pragnienie tworzy i umacnia samoswiadomos$c.

Jakem juz méwilt, nie ma mowy o wyzwalaniu mito$ci z ograniczen. Mitos$é¢ jest
swoja wtasng wiecznos$cia, w ktdérej nie ma ani "ty" ani "ja". To umysit wypacza
mitoéé¢, tworzy dualizm. Mozecie odnaleZ¢ najwyzsza rzeczywistosé jedynie przez
peinie serca i peitnie umysitu, nie za$ tilumiac jedno przy pomocy drugiego.
Dazenie do posiadania prowadzi do rozdwojenia, do "ty" ! "ja" i jak diugo
mitos$¢ pozostaje w tych wiezach, tak diugo istnieje samotnos$¢ i bdél i uciecha.
By unikna¢ smutku, oddajecie waszag mitos$é¢ ideatowi, czy zbawicielowi, co
jednak chwilowo tylko przestania pustke waszej samotnosci. Wiekszos$¢ z was boi
sie spojrzeé¢ w twarz samotnosci. Usitujecie uciec przed nia, czepiajac sie
zewnetrznej pomocy. Tymczasem patrzac w twarz ubdstwu waszego wiasnego uczucia
i waszej wiasnej mys$li dojdziecie do uéwiadomienia sobie bogactwa zycia. Lecz



wymaga to obalenia symboli nadziei i od tego wtasnie poczyna sie prawdziwe
szukanie.

PYTANIE : Powiadasz, zedmy nie powinni mie¢ motywu dziatania. Lecz rozsadek
wskazywatby, zZe jedynie zwierzeta i1 ludzie pozbawieni rozumu dzialaja bez
motywu. Czy nie bytby$ taskaw pogitebié¢ tego twierdzenia? Bez watpienia stoisz
na stanowisku Bhagawadgity, gdzie jest powiedziane: "Musicie dziata¢ dla Jazni
jedynie". Przez zidentyfikowanie siebie z jedynym zZyciem cziowiek
automatycznie i bezpos$rednio dziata jak to jedyne zycie.

KRISHNAMURTI: Powiedzialem, ze motyw lub pobudka dziatania nie da wam
zrozumienia. Uwazacie bodziec za konieczny, poniewaz boicie sie dziatacg,
wychodzac ze swego witasnego ubdstwa rozumienia. Musicie wiec posiadac¢ ideatl,
ktéry by was widdr do witasciwego dziatania. Ta zalezno$¢ od bodZzca, ktdéry by
was przynaglal, przeszkadza wam zy¢ w terazniejszosci.

Co sie tyczy drugie]j czes$ci pytania, nie mozecie utozsami¢ siebie z jedynym
zyciem, poniewaz takie utozZsamianie przesgdza istnienie dualizmu. Jakkolwiek
méwie wam, ze istnieje jedyne zycie w catym swym ogromie i wspaniaiosci, nie
mozecie go pozna¢ drogg utozsamiania sie z nim i checi stawania sie jednym z
nim. Mozecie je pochwycié¢ jedynie jako intelektualna teorie, ktdra nigdy nie
stanie sie rzeczywistos$cia. Gdy zrozumiecie istotne w przemijajacym, gdy
poznacie prawdziwa warto$é¢ przemijajacego, tylko wéwczas prawda stanie sie dla
was rzeczywistoscia; prawda bowiem jest zawsze w przemijajacym 1 wymyka sie
cztowiekowi, ktéry jest niewolnikiem ideatu, stanowigacego pubudke. Trzeba wam
czujnego, w najwyzszym stopniu gietkiego umysitu. Jedynie gdy umyst wyzwoli
siebie przez pojmowanie prawdziwych wartos$ci, jedynie wdéwczas moze on
przebywaé w istotnym. Ta nieustanno$é¢ witasciwego wyboru, bedaca energia
skupiona w istotnym - jest szczes$ciem, wyzwoleniem,

PYTANIE : Wytlumacz, prosze, dlaczego sumienie ludzkie jest nieczynne wbwczas,
gdy Jjest najbardziej potrzebne? Innymi stowy - dlaczego sumienie staje sie tak
czujne wéwczas, gdy juz jest za pdzZno?

KRISHNAMURTI: Sumienie moze istnie¢ tylko tam, gdzie dos$wiadczenie nie zostalo
w peini zrozumiane. Gdy doswiadczenie jest catkowicie zrozumiane, czlowiek
jest wolny od sumienia. Brak rozumienia - tworzy czas, czas za$ dla umysitu
jest sumieniem. By¢ wolnym od sumienia droga rozumienia, jest to zy¢ w
wiecznym teraz, bez przesziych zaldédw i przyszitych nadziei. Pamiec¢
niezrozumianych dos$wiadczen tworzy sumienie, lecz dos$wiadczenie do gtebi
zrozumiane nie pozostawia poza soba sumienia, poniewaz w terazniejszosci
dokonywa sie catkowite rozumienie.

PYTANIE : Twierdzisz, ze dzialtanie moze wiagzad¢ lub wyzwala¢ czilowieka w
terazniejszosci. Czy masz na mys$li specjalne formy dziatania jako wiazgce lub
wyzwalajace w swych skutkach ? Czy obserwowanie zachodu stonica, albo siuchanie
twych pogadanek bardziej prowadzi ku wyzwoleniu, anizeli np. praca w kopalni
wegla lub czyszczenie kanaidw? Czy przyziemna zmysitowa my$l bardziej wiaze,
anizeli my$l o Bogu?

KRISHNAMURTI: Nie jest wazne, czy kopiecie wegiel czy stuchacie mnie. Wszelkie
dziatanie, wychodzace z o$rodka egoizmu, zawsze wiaze, gdyz takie dziatanie
powstaje z ograniczenia my$li. Dziatanie nie wiaze wtedy, gdy jest wolne od
samo$wiadomosci.

7 lutego 1932 r.
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Uwazatbym za wtasciwe powiedzieé, ze eksperymentuje stowami, usitujac znalezé
odpowiednie zdania, by wyrazié¢ to, czego sie nie da objas$nié¢, lecz co musi by¢
przezyte. Jes$liscie sie nigdy nie rozkoszowali zapachem jasminu, pojecia o tym
nie da wam zaden opis. Podobnie i moje stowa nigdy nie przekaza peinego
znaczenia tego, co chciaibym wytiumaczyé. Istnieje wieczne zycie, ktdrego
przebtysk chwytacie wszyscy w rzadkich chwilach. I kazdy goraco pragnie
uczyni¢ ten przeblysk trwatym. Otdz osiagniecie prawdy moze byé¢ trwaie tylko
woéwczas, gdy umyst zatraci swoje poczucie odrebnosci. Ludzie tudza sie, ze
moga utozsamié¢ siebie z tg wieczna rzeczywisto$cia. Lecz takie utozsamienie
nie istnieje. Gdyby istniato, woédwczas wnosilibyscie wasza osobowosé w to, co
jest wiecznotrwale, a to jest niemozliwe, gdyz ograniczona $wiadomos$é, ktorej
nastepstwem zawsze Jjest istnienie os$rodka oraz dualizmu, nie moze stad sie
jednym z wiecznym. Nieskonczona rzeczywisto$¢, nie posiadajaca poczatku ni
konnca, wolna od czasu, przebywa w cziowieku nieustannie, i1 moze on osiagnac¢ te
rzeczywistos$é, jesli odda jej swdj umyst i1 swoje serce. Poniewaz jam odnalazi
to wieczne zycie, chciatbym wam wskazaé¢, jak mozecie rozproszyé w sobie
oérodek samodwiadomos$ci. Samos$wiadomos$é przesiania rzeczywistodé. W
unicestwianiu tego os$rodka wszelkiego egoizmu, w wyzwalaniu sie z niego
odnajdujemy ekstaze zycia, nie znajacego podziatdw. Moze to byl
urzeczywistnione tylko droga wielkiego wysitku ze strony jednostki. Wiekszos¢
ludzi pragnie doj$¢é do tego wolnego od wysitku stanu umysitu, ktdéry jest zyciem
samem, nie czyniac zadnych usiltowan. Lecz uwolnienie my$li od tendencji do
wyodrebnien poiaczone jest z prawdziwym wysitkiem. Wazna jest witasciwosé
usitowan, dokonywanych celem uwolnienia umystu od faiszywych idei, faltszywych
wierzen i1 bltednych poje¢ o domniemanej najwyzszej rzeczywistosci. Musicie
uczyni¢ najwiekszy wysitek, by obudzié¢ w sobie czujnosé. Musicie by¢é
catkowicie $wiadomi waszych czyndéw, mys$li i uczué, a mozecie do tego dojsé
jedynie stajac sie $Swiadomymi waszego dziatania w terazniejszos$ci i nie
ogladajac sie na przesziosé. W ten sposdb uwalniacie siebie od
samos$wiadomosci, ktéra jest przeszioscia. Umyst tylko wtedy moze siebie
odnowi¢, gdy jest catkowicie niezalezny od wczoraj. Nie mozecie patrzeé w
przesztosé w celu stania sie Swiadomymi w terazniejszos$ci. Jedynie umysi
wyzwolony z wiezdw czasu jest w stanie zrozumie¢ blogostawienstwo prawdy.

Obecnie wysitek stwarza coraz wiekszy zamet. Im wiece]j czynicie usitowan, tym
bardziej siebie wiazecie, tym bardziej umysit wasz jest obciazony, zamglony,
uwiktany w sidia. Zaplatuje sie on w swdéj wiasny wysitek, w swoja wtasna
walke. Witasciwe usitowanie polega na stawaniu sie S$wiadomym w teraZniejszosci,
co prowadzi do wyzwolenia dziatania z wszelkiego egoizmu. Ten $Swiadomy wysitek
w terazniejszosdci wyklucza czas i1 nie powieksza osrodka samoswiadomosci. Tak
wiec wtasciwos$é usitowania Jjest rzecza istotna.

Swiadomo$é jest oérodkiem egoizmu, sklada sie ona z cech, wtasciwosci,
przeciwienstw. W usiltowaniach swych prdébujecie uniknaé jedne]j cechy,
przerzucajac sie do drugiej, zamiast uwolnié¢ sie od wszelkich cech i tym samem
by¢ wolnym od wysitku. Umysi wasz obciazony jest strachem, wiec zmuszacie
siebie do odwagi. Lecz odwaga kryje w sobie ceche strachu. Kazda cecha ma w
sobie swoje przeciwienstwo. Je$li czujecie strach, nie szukajcie jego
przeciwienstwa, lecz odnajdzZzcie przyczyne tego strachu, a Jjest nia
rozdzielno$¢, indywidualnos$é, samoswiadomosé. W ten sposdb wyzwalacie siebie z
tego ustawicznego zmagania sie, zwanego postepem. Wysilek zawsze bedzie
istnial, dopdki sam jego zarodek nie zostanie wykorzeniony. Tym zarodkiem Jjest
ograniczenie, wynikle z osrodka egoizmu, czyli samos$wiadomos$ci. Azeby
unicestwié¢ przyczyne cierpienia, samos$wiadomos$é, nie mozna mieé¢ zZzadnych
motywdéw ani pobudek. Azeby mdéc zrozumieé dziatanie, umyst musi byé¢ wolny od



motywdéw, wierzen, ideaidw. Rozumienie lezy w dziataniu, wolnym od wierzenia.

Cztowiek zyje przez dziatanie, czy to bedzie my$l, czy praca. Wediug mnie obie
sa dziataniem. Gdy przezywacie ekstaze my$li, to nie ma tam miejsca na
bodziec, nie ma tam motywdw. Gdy Jjestescie pograzeni w gitebie wielkiego
uczucia, wszelkie wierzenia, idee, ograniczenia odchodza. Cziowiek mozoli sie
dzieki swej samos$wiadomos$ci. Spodziewa sie, ze przy pomocy bodzcdw oraz
przywigzan wyzwoli sie z egoizmu, ja zas$ mbéwie, ze - odwrotnie - nie mozecie
wyzwolié¢ sie od os$rodka samos$wiadomoséci przy pomocy bodZzcdw 1 wierzen.

Pobudka przeszkadza bezposredniosci dziatania. Nie ma w nim wtedy radosci, po
prostu urabiacie siebie wediug danego wierzenia, wszystkie zas$ wierzenia sa
martwe. Azeby méc dziataé w peilni, musicie rozproszy¢é sam osrodek, ktory
tworzy wierzenia. W ten sposdb staniecie sie zdolni zy¢ peilniejszym zyciem,
zamiast oglada¢ sie za czym$, co by was prowadzilo, co by wami kierowatlo.
Petnia zycia lekcewazy sobie komplikacje wierzenia. Azeby zrozumied
doswiadczenie, azeby odnalezé¢ prawdziwe wartos$ci, nie mozecie posiadaé¢ zadnych
wierzen ani pobudek.

Ktade nacisk na umysi, poniewaz wediug mnie mitos$¢ jest swoja wiasna
wiecznoscig. To umyst kazi mito$é. Nie bede méwit o mitosci, ktdéra jest
wieczna. Opiera sie ona wszelkim opisom, nie potrzebuje oczyszczania ani
wystawiania, jest zawsze wolna od "ja" i "ty". Mito$é ta jest wypaczana przez
umyst z jego szczegdlnymi wymaganiami, odrebnosciami, podziatami. Mitos$¢ jest
wieczna, zawsze stata, lecz mozecie ja osiagna¢ tylko woédwczas, gdyscie
uwolnili umyst od samo$wiadomos$ci, osrodka indywidualnosci.

My$li i uczucia sa w ustawicznej wojnie. Walcza o to, by opanowaé¢ jedno
drugie. Dlatego usuwacie umyst na bok i usilujecie przezwyciezy¢é go mitoscia.
Ta droga odcinacie umyst od mozliwos$ci jego wiasnych dokonan. Gdy umyst jest
catkowity, niezalezny, to znaczy, gdy sie uwolnilt od swego wilasnego tworu -
samo$wiadomosci - dopiero wdwczas nastepuje doskonata harmonia umysiu i1 serca.
Umyst musi zatracié¢ swoja wtasna szczegdlng odrebnos$é¢ droga dziatania, droga
dojscia do peinej samos$wiadomos$ci. Musi zatracié¢ swoja skionnos$é do
obiektywizacji, przestac¢ by¢ tylko widzem. Je$li w ogdle zdajecie sobie sprawe
z tego, co sie w was dzieje, to wiecie, zZe umyslt wasz ustawicznie patrzy,
umyst tworzy obiekt. To znaczy tworzy dualizm,- "ty" i "nie-ty", tworzy
przeciwienstwa. Jak diugo umyst jest uwiklany w swoja, wtasna samoswiadomos¢,
zawsze bedzie istnial podmiot i przedmiot. Umyst musi zatracié¢ poczucie swego
wtasnego os$rodka, jestesécie tylko zwyklym obserwatorem, jak diugo istnieje
wasz os$rodek samoswiadomosci, Jjak diugo w waszym umy$le jest samolubna my$l,
dualizm, a os$rodek ten moze ulec rozproszeniu droga dojscia do peine]
samos$wiadomosci. Niedoskonatly umysi, nawet gdy go bedzie przepalata wielka
mito$é, zawsze pozostanie niedoskonatym i ta niedoskonato$é jest przyczynag
ustawicznych taré¢. Jedynie gdy umyst rozproszyl swdj wiasny osrodek droga
dziatania, nastepuje harmonia. Woédwczas przychodzi ekstaza, ktdéra ustawicznie
sie odnawia, ktdéra niweczy czas.

Wola istnieje tak diugo, jak diugo jest wybdr, ktéry jest wysitkiem; jak diugo
musicie wybieraé¢ pomiedzy istotnym a nieistotnym, falszywym a prawdziwym,
istnieje wola. Gdy nie ma juz dituzej wyboru, gdy umyst jest wolny od
samo$wiadomosci, tworzacej wyrdznienia, wdwczas wola znika. Gdy pragnienie,
ktére jest wola, trzymane jest w wiezach przez egoizm, wéwczas dziatanie
umacnia jedynie samoé$wiadomos$é. Azeby uwolnié¢ siebie z klatki samo$wiadomosci,
musicie sie sta¢ catkowicie $Swiadomi faiszywych wartosci, ktdére was otaczaja,
a nastepnie zerwa¢ z niemi. Azeby odkryé¢ prawdziwe wartosci, trzeba uwolnicé
dziatanie od wierzen, pobudek oraz idealtdw.



Jesli jakis ideat czy pobudka, jakkolwiek szlachetne czy wspaniate, uwolnia
was ze specjalne]j klatki fatszywych wartos$ci, to jeszcze macie moc stworzenia
nowej klatki. Umysi, ktdéry nie zrozumial istotnych wartos$ci, zawsze tworzy
ztude, klatke wokdét siebie. Jedynie przez istotne usilowanie stania sie w
peini Swiadomym siebie w terazniejszo$ci, co oznacza pojmowanie prawdziwych
wartosci, mozecie rozproszy¢ osrodek indywidualnosci.

Azeby dziata¢ prawdziwie, bezpos$rednio, z cala intensywnos$cia zycia, nie
potrzebujecie wierzenia, ktdére by was przymuszato do wtasciwego dziatania.
Dziatanie zrodzone z wierzenia nie jest bezposSrednie i nie ma w nim radosci.
Nasladownictwo wyklucza szczes$cie. Azeby rozumiel zycie, ktdére wszystko soba
obejmuje, dziatanie musi by¢ uwolnione od samos$wiadomos$ci.

PYTANIE : Twoja niedawna odpowiedZ dotyczaca leczenia nie byta przekonywujaca,
wiec, prosze, chciej objasnié¢ jeszcze raz.

KRISHNAMURTI: Jakem Jjuz mdéwil, sam leczylem. Nie robie tego teraz, poniewaz
pragne, ze sie tak wyraze - leczy¢ umyst i serce. Moc, ktdéra leczy bolesne
rany, Jjest ta sama moca, ktéra leczy umyst i serce, 1 staram sie czynié¢ to
ostatnie. Pragnatbym dopoméc wam dojsé do tej naturalnej pogody umysiu i
serca, ktdéra zapewnia wolnos$é¢ od wszelkiego leku i ktdéra jest harmonia.

PYTANIE : Jaki realny powdd lub zacheta moze skionié¢ cziowieka do podjecia
wysitku rzetelnego obserwowania wtasnych my$li i uczué¢? Niebo, nirwana czy
niesmiertelnos$¢ moga by¢ uwazane za warte trudu, lecz Ty zdaje sie nie
ofiarowujesz zZzadnej z tych rzeczy. Wiekszo$¢ ludzi nie chce widzieé¢ siebie
takimi, jakimi sa, i nawet jes$li pochwyca przypadkowo przebltysk tego, czym sa,
$piesza zapomnieé¢ o tej oczywiste] szpetocie. Znajomos$é siebie jest wielce
nieprzyjemna rzecza, a zapomnienie jest prawdziwa rozkosza na tym twardym i
nielitosciwym $wiecie. Po co sie zdobywaé¢ na straszliwy wysiiek stawania w
obliczu rzeczywistosci ?

KRISHNAMURTI: Cierpiacemu czlowiekowi zacheta lub powdd dziatania nie zapewni
szcze$cia. Pragnie powodu tylko wédwczas, gdy szuka zaspokojenia, zadowolenia.
Prawda nie jest zadna z tych rzeczy. Was ltatwo zadowolié¢, jes$li nie zywicie w
sobie tego boskiego niezadowolenia, je$liscie je przesionili przez failszywe
wartosci. Azeby wiec nie by¢ zaleznym od powodu, cierpcie i1 radujcie sie
intensywnie, nie uchylajcie sie od zZzycia, nie unikajcie go. Chcac by¢ wolnym,
nie dajcie sie przytepié¢ przez zadng pobudke. Kto$, kogo kochacie, umiera, i
poniewaz intensywnie cierpicie, zaraz uspakajacie siebie my$la, zZe ten kto$
dalej zyje po drugiej stronie, Ze sie z nim poltaczycie w przysziosci. I
narazie usypia to was. Dta umysitu, trzymajacego sie idei potaczenia, w Smierci
zawsze bedzie tkwil bdl, spowodowany osamotnieniem. Musicie $miaio spojrzeé w
twarz nie $mierci, lecz witasnej samotnos$ci, ktdé-rejscie tak troskliwie
unikali, Smieré jest jedynie intensywnym udwiadomieniem sobie tej samotnosci i
nie mozna jej unikna¢ za pomoca wierzen, ani pociech.

14 lutego 1932 r.
VI

Jes$li poszukujecie tatwych wzruszen albo nowe]j serii idei, z ktdorymi
mogliby$cie poigra¢ i odrzucié¢ je, gdy przestana was bawié¢, w takim razie nie
mam wam nic do powiedzenia. Lecz je$liscie przybyli tu, pragnac zrozumied
nedze i1 konflikty wiasnego zycia, ktdére sa jednoczes$nie nedza i konfliktami
Swiata, w takim razie zobaczycie, Ze to co mdéwie da sie zastosowac¢ do



wszelkich warunkdédw zycia. Gdy cziowiek zyje zyciem peinym, budzi sie w nim
zainteresowanie dziataniem, takie za$ dziatanie przynosi ze soba rados$cé
rozumienia.

Czesto mi mbéwiono, ze to co gtosze jest destrukcyjne, nie za$ pomocne, ze jest
zrozumiate tylko dla nielicznych i dlatego nie posiada zadnej wartosci dla
szerokich mas w $wiecie. Podiug mnie to zainteresowanie sie masami jest
usitowaniem ominiecia witasnych cierpien i konfliktdéw, w rozumieniu bowiem
wtasnych cierpien, obaw 1 rado$ci zanika wyobrazenie o sobie, jako o czym$
roznym od innych, je$li zastosujecie to co méwie do siebie, to - rozumiejac -
wprowadzicie tym samem nowy tad w zycie, prawdziwe pojmowanie kultury i
postepowania.

Niektdérzy z was sadza, ze jesli sie obali pewne idee, ktdére situza jako hasta
moralne dla ludzi, uwazanych przez was za siabszych od siebie, to ludziom tym
zabraknie kierownictwa w ich postepowaniu. Sadzicie, zZe nie beda oni mieli
nic, co by ich podtrzymatlo w ich stabosci i dlatego wy musicie dostarczyé im
bodZca, ktéry by ich sktania! do wtasciwego dziatania. Lecz sama ta mys$l juz
Swiadczy o istnieniu wyzyskujacego i wyzyskiwanego. Sadzicie, Ze wasze
rozumienie jest wieksze anizeli drugiego czilowieka 1 tworzycie dla tego
niewiedzacego odmienne normy. To poczucie wyzszos$ci, przybrane w szaty
duchowej pokory, tworzy podziaty na sitabych i silnych, bogatych i ubogich,
kaptanéw i wiernych, Boga i1 czlowieka 1 ten wtadnie spaczony poglad na zycie
jest Zrddiem catej chaotycznej nedzy tego $wiata. W peini waszego wtasnego
zrozumienia nie bedziecie mogli nie przyczynié¢ sie do obalenia tych
rozrbdznien, zrodzonych z niewiedzy; lecz twierdze, ze rozumienie nie moze byc¢
dane innemu czlowiekowi.

Jesli wy, jako jednostki, jestes$cie wolni od ziud, chciwos$ci, zawisci, od pedu
do nabywania, w takim razie bedziecie mogli zaprowadzi¢ w Swiecie prawdziwy
tad, ktéry nie bedzie oparty na egoizmie i wyzysku, lecz na rozumieniu - tak
by kazda jednostka mogta istotnie i intensywnie zy¢.

Usitowatem juz wytlumaczyé w innych pogadankach, co rozumiem przez wyraz
jednostka, indywiduum. Prawdziwy indywidualizm nie polega na agresywnym
samoprzejawieniu w $wiecie bogactwa 1 wtadzy, lecz jest peilna, $wiadoma siebie
odpowiedzialnos$cia, ktdra prowadzi do wyzwolenia od wszelkich ziud.

Nie mozecie zy¢ intensywnie i catkowicie dzieki waszym wierzeniom, umilowanym
ztudom, samooszukiwaniu sie, dzieki znajdowaniu sie pod wtadza falszywych
wartosci i pod panowaniem strachu. To wszystko za$ bedzie istniato tak diugo,
jak ditugo istnieje os$rodek egoizmu, ktdéry Jjest samoswiadomoscig. Wszelkie
opinie, pojecia, motywy powstaja z tego os$rodka 1 Jjedynie przez uswiadomienie
sobie jego istnienia, tzn. przez uswiadomienie sobie swego wlasnego egoizmu w
catej jego szpetnej nagosci, z calym jego okrucienstwem, mozecie sie oden
wyzwolié¢. Jedynie to wyzwolenie sie od samo$wiadomosci daje ekstaze, trwate
szczesdcie.

Aby by¢ wolnym od ztud, nie powinno sie posiada¢ motywu ani bodZca, lecz musi
sie rozumiel istotne wartos$ci w terazZniejszosci. Jedli czyn wasz ma swe zrddio
w Jjakim$é motywie czy pobudce, oznacza to, ze ksztaltujecie swe zycie wediug
pewnego wzoru; lecz Jjes$li - bez motywu czy pobudki jakiegokolwiek rodzaju -
usitujecie zrozumieé¢ doé$wiadczenie czyli wasze codzienne dziatanie, wdéwczas
dziatanie to objawi wam swe prawdziwe znaczenie, swoja wewnetrzna wartosé,
niezaleznie od dogmatdéw i wierzen.

Jes$li nie wprowadzacie w czyn chociazby niewielkiej ilos$ci swego rozumienia, w



takim razie nie widze, jaka wartos¢ ma wasze uczestniczenie w tych
pogadankach.

Jes$li jestesdcie szczerzy i myslacy, dojdziecie do jakiego$ okreslonego
dziatania w Zyciu. Nie mozecie by¢ jak choragiewka na dachu, musicie by¢
zdolni do dynamicznego wyrazu, wolnego od pragnienia posiadania czy
zdobywania. Obecnie wasze samoprzejawienie sie jest tylko samolubstwem,
samowywyzszaniem sie, tryumfalnym pochodem ziud, gdy tymczasem istotne
przejawienie sie jest catkowitym rozproszeniem o$rodka egoizmu.

Ta ekstaza, to szczescie, w ktdérym nie ma poczucia osiagniecia, statos$é, w
ktérej czasowi zostal poltozony kres, nie moga by¢ urzeczywistniane przez
ustawiczne badanie egoizmu w dziataniu, gdyz to prowadzi jedynie do
utwierdzenia samoé$wiadomo$ci i do zamarcia dziatania. Zrozumiejcie istotne
wartosci, bo w tym rozumieniu lezy wyzwolenie. Jest to jedyna droga. Je$li
uswiadomicie sobie wewnetrzng wartos$é¢ dziatania, wolnego od pobudek, motywdw i
wierzen, woéwczas dziatanie to objawi wam swe istotne znaczenie. Tylko za
pomoca tego rozumienia mozecie rozproszyé¢ osrodek samoswiadomosci.

Jezeli tkwicie w ograniczeniach wierzenia, oznacza to, Ze jeszcze istnieje dla
was dualizm, zas$ z niego powstaje egoizm, strach, zluda, narodziny i 3$mierc.
Zastandéwcie sie nad wierzeniem w reinkarnacje. Wielu z was w nig wierzy. Jakis
wyktadowca czy filozof opisatl ja i poniewaz idea ta pociaga was 1 budzi w was
nadzieje, przyjmujecie ja 1 wmawiacie w siebie, Ze wasze wierzenie jest
intuicja.

Jes$li zechcecie rozwazy¢ wasze wierzenie w reinkarnacje, zobaczycie, zZze ta
wasza tak zwana intuicja Jjest jedynie pragnieniem pociechy oraz ciagiosci
istnienia swego ja. Poniewaz unikacie wysitku w terazZniejszos$ci, ogladacie sie
na przyszitos$¢ i caile wasze zycie staje sie ustawicznym odkltadaniem, nadzieja
zdobycia zadowolenia w odlegiym ideale. Wyobrazacie siebie jako istote
bezcielesng w przyszitos$ci, marzycie o nieustannym wzros$cie, wierzycie, ze
wasza indywidualno$é¢, ktdra przeciez jest osrodkiem egoizmu, z biegiem czasu
zostanie wyniesiona do wiecznej chwaly i sadzicie, Ze przez ten proces rozwoju
i gloryfikacji dojdziecie do poznania ostatecznej prawdy. Zalezy wam na
samoéwiadomosci i przyjmujecie reinkarnacje, poniewaz obiecuje wam ona
utrwalenie tej samoé$wiadomoséci poprzez wiecznos$é. Tak wiec to, co nazywacie
intuicja, Jjest oparte na waszym egoistycznym niezgiebionym pozadaniu,

Powiadacie, zZze reinkarnacja jest droga do urzeczywistnienia prawdy i Jjest
istotnym wyjasnieniem niesprawiedliwo$ci w Swiecie. Lecz ta teoria
reinkarnacji jest jedynie przediuzeniem samoswiadomosci w czasie.
Samos$wiadomos$¢, indywidualnos$é, jest odrodkiem egoizmu i przez gloryfikowanie
tego os$rodka nigdy nie dojdziecie do uswiadomienia prawdy. Jesli mys$licie o
sobie jako o przezywajacych nastepne zycie, to tym samym zaprzeczacie tej
wtasnie prawdzie, do ktdére] obecnie dazycie. W tej prawdzie nie ma "Ja
jestem". Nie moze w niej by¢ "wasze]" prawdy 1 "mojej" prawdy, poniewaz prawda
jest peinia rozumienia w terazniejszos$ci i ta peilnia rozumienia wyklucza
wytacznos$é¢, powodujaca rbdézniczkowanie.

Czas istnieje wowczas, gdy sie nie rozumie. Mdbwie o prawdzie, w ktdrej czas
nie istnieje. Aby zrozumieé¢ te prawde powinniscie zy¢ w terazZniejszosdci z
intensywna czujnos$cia, wolna od wszelkich pobudek i wierzen. Dlatego tez, gdy
ustawicznie ponawiacie swoje pytania - czy wierze czy tez nie wierze w
reinkarnacje, czy istnieje czy tez nie istnieje ciagio$é¢ indywidualnos$ci po
S$mierci, zapewniam was, ze w jednej chwili pragniecie wiecznego, w ktérym nie
ma zgota nic osobnego i osobistego, a zaraz w nastepnej chcecie przediluzyé



trwanie o$rodka samolubstwa. Lecz tego nie mozna potaczyé, nie mozna byé
jednoczes$nie zwigzanym i wolnym.

Jes$li wiec zastanowicie sie nad tym, co nazywacie wasza intuicja, wiara,
wiedza, zobaczycie, zZze wszystko to powstato z wiezdédw jazni. Rozumowaniem mozna
dojs¢ do tego, ze egoizm wyda sie logiczny, wartos$ciowy, zdrowy, lecz jezeli
to, co nazywacie intuicja, jest oparte na nadziei, na zadowoleniu, na
pociesze, to ta intuicja, jakkolwiek bytaby rozsadna, zdrowa, logiczna, nie
moze doprowadzi¢ do rozumienia zycia.

Rozum czy intelekt jest jedynie narzedziem intuicji. Intuicja jest najwyzsza
zdolnos$cia rozumienia, ktdére jest catkowicie rozbudzona inteligencia,
inteligencja wolng od wszelkich wiezdéw indywidualnos$ci. W intuicji nie ma
"waszego" ani "mojego", nie ma podziaiu, nie ma pozadania, intuicja jest
czysta, jasna, jest caitkowita nieobecnosdcia jazni. Do intuicji nie mozna dojs¢
droga rozumowania, lecz Jjedynie poprzez czujnos$é¢, ktdra pozwala na
bezposrednie rozpoznanie prawdziwej wartosci. Jes$li intuicja ma by¢ prawdziwa,
trwata, umysi musi by¢ wolny od wszelkiej zitudy indywidualnosdci. Jes$liscie
uwolnili wasz umysi od brzemienia wszelkiego egotyzmu i zyjecie w ekstazie,
woéwczas dyscyplina ustepuje miejsca intuicji.

PYTANIE: Jes$li wszystko jest przejawieniem jedynego zycia, to w takim razie
nie istnieje wolna wola indywidualno$ci, ktdéra sama jest jedynie ziudzeniem,
nie ma réwniez odpowiedzialno$ci ani zastugi, a caty chaos, okrucienstwo i
nedza Swiata jest wyrazem jedynej rzeczywistosci. Lecz je$li, odwrotnie,
istnieja niezalezne istoty, posiadajace wtasng wolna wole, w takim razie sa
one w jakis$ sposdb oddzielone od jedynego zycia w chwili, gdy wykonywaja te
swoja wolna wole. Zyja one wtedy jak gdyby na zewnatrz przejawienia sie
jedynej rzeczywistos$ci, co jest rdéwniez niemozliwe. Prosimy objasnié¢ nam to
zagadnienie.

KRISHNAMURTI: Przez swoja ciasnote, matostkowo$é, urazy, chciwos$é, pozadanie
stwarzacie zagadnienia, problemy w $wiecie. Powiadam - usuncie przyczyne
probleméw, ktdra jest wasz wiasny egoizm, indywidualnos$¢, i wédwczas ustang
wszelkie problemy.

Dla was pojecie jedynego zycia jest po prostu intelektualng teorig albo
sentymentalnym wierzeniem. Jak diugo umysi Jjest zaabsorbowany ideag
indywidualnos$ci, tak diugo jest chaos. To wasz egoizm tworzy cierpienia i
nedze $wiata. Istnieje ekstaza zycia, prawdy, w ktdérej nie ma dualizmu, lecz
nigdy nie stanie sie ona dla was rzeczywistos$cig, dopdki zajmujecie sie ziuda
jazni. Rozwazcie wasze dziatania i1 gdy Jje zrozumiecie, gdy pochwycicie pelne
ich znaczenie, istotna wartos$é¢, wdwczas zrozumiecie i tamto, jest duzo tatwie]
teoretyzowad, zapuszczal sie w metafizyke. Filozofowanie na temat
przeznaczenia i wolnej woli stanowi duza intelektualng podniete, lecz nigdy
nie zadowoli was podnieta, gdy cierpicie, gdy serce wasze przygniata nuzacy
ciezar samotnoséci. Gdy dolega wam cierpienie, pragniecie sie oden uwolnié, a
wyzwalajac sie z cierpienia, stworzycie nowe warunki w Swiecie.

PYTANIE : Czy nerwowo$é istnieje z powodu braku kontroli nad umystem? Czy
mégtbys da¢é jakies$ wskazdwki, jak kontrolowaé¢ umyst, aby sie sta¢ zdolnym do
opanowania nerwdw?

KRISHNAMURTI: Gdy kontrolujecie wasz umyst, to czynnos$¢ ta nie Jjest
rozumieniem, lecz po prostu zacies$nianiem 1 dzieki temu zaciesnianiu stajecie
sie stiumieni i nerwowi. Bezpos$rednie rozpoznawanie prawdziwych wartosci
istnieje tam, gdzie jest elastycznos$é¢, gietkosé umysitu i wodwczas kontrola



staje sie niepotrzebna przeszkodsa.

Gdy medytujecie lub uczycie sie kontrolowa¢ umyst, koncentrujecie sie na
jednej idei. Wedlug mnie wiasciwe dziatanie umysiu polega na tym, aby byl on
jasny 1 gietki, lecz nigdy ograniczany, kontrolowany, opanowywany i kierowany
przez jakas idee.

Co sie dzieje, gdy sie koncentrujecie w medytacji? Inne idee przychodza wam na
my$l i1 usuwacie je, poniewaz pragniecie sie skupi¢ na jakiej$ specjalnej idei.
W ten sposdb osiggacie to, ze ta wybrana idea stawia opdr innym, 1 nie
my$licie sami, lecz jestes$cie po prostu wplatani w walke i energia wasza sie
marnuje. Gdy usitujecie skupié¢ sie a rdédzne mys$li przychodzg wam na mysi, nie
zwalczajcie ich, pozwdlcie im dojrzeé¢ w swym umysle i w ten sposdb rozpoznacie
ich istotna warto$¢. To stanowi wiasciwa funkcje umysiu i w tym nie ma
kontroli, a tym samem ani wysitku ani przymusu.

Wiekszos$¢ ludzi, ktdérzy sie maja za uduchowionych, jest przecigzona i
przedenerwowana nadmiernym wysitkiem, poniewaz nasladuje i dzieki temu jest
wplatana w walke. Pragna oni usilnie zostaé¢ czym$. Tak jak ktos$ usituje dojsc
do posiadania pieniedzy, z tym samym wysitkiem wy dazycie do duchowos$ci. Jedno
i drugie jest dazeniem do osiagniecia swych pozadan. Gdy umysl wasz jest w ten
sposdéb opanowany przez pobudke, motyw, idee, staje sie on martwy,

PYTANIE: Jak mozemy zrdwnowazy¢ czynniki - duchowy, intelektualny i fizyczny -
w celu osiagniecia peini, o ktdérej mdwisz?

KRISHNAMURTI: To wcale nie jest zagadnieniem réwnowagi. Je$li umysti,
stanowiacy os$rodek konfliktu, jest wolny, spokojny, wéwczas nastepuje
harmonia. Dlatego tez winniécie zwrdcié uwage na umysit, poniewaz, Jakem juz
wyjasnit, mitos$¢ jest nieskoniczona, nie wyodrebnia niczego. W tej ekstazie nie
ma "ty" ani "ja", to umyst tworzy wyrdznienia. Je$li wiec potraficie uwolnié¢
umyst od wyodrebniania, od egoizmu, wéwczas przyjdzie spokdj, wdwczas nastapi
harmonia.

PYTANIE : W niedawne]j pogadance powiedziale$, Ze nie mozemy rozproszy¢ strachu
przez proste przeciwstawienie mu jego przeciwienstwa, lecz powinnismy dojs¢,
dlaczego sie boimy. To samo datoby sie zastosowaé¢ do gniewu, samozadowolenia
oraz innych stabosci. Je$li Swiadomie zbadamy siebie i odnajdziemy przyczyne
gniewu, strachu lub czegokolwiek, co pragniemy opanowaé¢, to czy samo
rozpoznanie albo odkrycie przyczyny wystarcza do przezwyciezenia tej

stabosci ? Jes$li tak, to w jaki sposdb ? Czy dlatego, ze w toku samego badania
oddzielamy siebie od osobistej jazni i w kazdym razie na dany czas utozsamiamy
siebie z bezosobowa catosdciag ?

KRISHNAMURTI: Azeby posiada¢ jasnos$é, radosé, w ktdérej nie ma juz kontroli ani
analizy, musicie by¢ wolni od wszelkich cech. Cnoty oraz ich przeciwienstwa
stwarzane sa przez dualizm, przez samo$wiadomos$é, tzn. przez "ego", przez
"ja". Jes$li sie uwolnicie od tego splotu cech, jakim jest "ego", wdwczas nie
bedzie strachu ani jego przeciwienstwa. 1 to stanowi rdzen sprawy.
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Jak diugo umyst tkwi w fatszywych wartos$ciach, nie moze przyjsé

urzeczywistnienie tego zycia, w ktérym nie ma rbézniczkowania, ani czasu, ani
dualizmu.



Gdziekolwiek jest pragnienie, wystepujace jako wola, wyodrebnianie,
przyciaganie i odpychanie, a tym samem wysitek i wybdr, tam prawda nie moze
by¢ zrozumiana. To wszystko bowiem wyplywa z ograniczonego umysiu, to znaczy z
umystu skrepowanego przez samo$wiadomos$é. Prawde mozna osiagnad¢ jedynie wraz z
ustaniem wysitku. Wysitek za$ trwa, jak diugo umyst zajety Jjest osSrodkiem
samo$wiadomosci, ktéry jest egoizmem, konfliktem fatszywych wartosci.

Aby zrozumieé to, co jest bezmierne, bezgraniczne, nieuwarunkowane, nie mozna
mieé¢ umysiu obcigzonego mys$la o indywidualnos$ci. Je$libyscie sie chcieli
zastanowié¢, to bys$cie zobaczyli, zZe wszelka my$l - o ile nie jestes$cie czujni
- jest ograniczona $wiadomos$cia indywidualno$ci. W rozumieniu wysiltek nie
istnieje.

Umyst, obciazony konfliktem nakazdédw etycznych, nie jest w stanie tego
zrozumieé. Lecz umyst, ktdéry w peitni rozumienia uwolni sie od nakazdéw
etycznych, umysi nie zniewalany do wyboru, do wyodrebniania, - moze zrozumiedl
prawde. Rozumienia nie mozna odktada¢. Jak diugo w umys$le waszym istnieje
wyodrebnianie, musi tez by¢ czyniony wybdr, z tego zas$ wyboru powstaje wola,
przyciaganie i odpychanie. Niewiedza nie jest brakiem nauki, lecz pomieszaniem
i Scieraniem sie wartos$ci. To, co prawdziwe, stanowi istotna tres$é¢ i wartos¢
rzeczy wszystkich. Gdy umysi jest catkowicie wolny od falszywego
wartosciowania, woéwczas staje sie przeswietlony, widzi prawdziwie.

Ot6z jesli zechcecie zastanowié¢ sie, zobaczycie, ze wysitek wasz Jjest
skierowany ku nas$ladowaniu, staracie sie urobié¢ siebie wedlug pewnego wzoru,
staracie sie sta¢ sie czym$, nie tylko w znaczeniu $wieckim, lecz rdéwniez
duchowym. Stworzyliscie sobie obraz tego, co uwazacie za najwyzsza
rzeczywisto$é¢, i pracowicie, skrzetnie przystosowujecie siebie do tego wzoru.

Powiecie mi, iz uswiadamiacie sobie, zZze istnieje co$ nieskonczonego,
wiecznego, lecz je$li nie macie i$¢ za czym$, je$li nie macie nas$ladowad, to
poprzez jakiez stopnie, jakimi $rodkami bedziecie mogli osiagna¢ te ekstaze
trwatej szczesliwosci?

Gdybyscie posiadali ostateczne pojecie prawdy, wdwczas moglibyscie pytaé, jaka
ku niej wiedzie droga. Twierdze Jjednak, ze nie jestes$cie w stanie przewidzied
zywej prawdy. Jesli pomy$licie przez chwile, sami zobaczycie, ze to jest
stuszne. Lecz jes$li bedziecie ustawicznie szukali, kwestionowali, watpili,
wéwczas obudzi sie w was rozpoznawanie, ktdére doprowadzi do przejrzenia.

Prawdziwe szukanie nie jest gonieniem za doswiadczeniami. Polega ono na
zrozumieniu peini jakiegokolwiek doswiadczenia, a zrozumienie to zwolni was od
oddziatywania na was doswiadczen. Lecz kazdy z was usituje rozpoznawaé¢, gdy
umyst jego zajety Jjest jednoczesnie rdzniczkowaniem, i dlatego nie mozecie
zrozumieé tego, co jest prawdziwe.

Nasladownictwo istnieje, poniewaz czilowiek Swiadom jest ubdstwa swego wiasnego
istnienia. Dlatego tworzy autorytet i czci go, wyobraza sobie ideal
doskonatosci i ksztattuje siebie na jego wzdr. GdybysScie naprawde przyjrzeli
sie sobie, uczciwie popatrzyli w twarz swemu procesowi nas$ladownictwa,
zrozumieliby$cie, Ze pragniecie oprze¢ sie na kim$, poniewaz jestescie tak
bardzo samotni; pragniecie uciec od samotnos$ci i ukry¢ sie w cieptej wygodzie
ideatu. Tymczasem odrzucajac ideatly, stajac twarza w twarz ze swojag
samotnos$cia, ktdéra jest wiasnem ubdstwem istnienia, zaczniecie uwalniaé¢ umysi
i serce od przyczyny samotnosci, ktdéra jest wasze ego.



Poznajac swoje zawisci, nadzieje, gorycze, ciasnote, urazy, niecheci,

powiktania - i Smiato, bez wykretdw patrzac im w twarz, tworzycie zwierciadio
rozumienia. I wéwczas mozecie rozpoznaé- bez pomocy ideatdw, ktdre zawsze
musza by¢ ziudne - co jest czystym dziataniem, a co reakcja. Dazcie do

rozumienia zycia, nie za$ do rozstrzygania poszczegdlnych problemdéw. Problemy
dadza sie rozstrzygnal przy pomocy przebiegtosci intelektu, lecz zycia nie
mozna .zrozumiel za pomocg przepisdw 1 systemdw.

Jes$li zbadacie wasza my$l, ujrzycie, ze umysit wasz zdaza na $lepo do
konkretnych idei. Pragniecie prawdy okres$lonej, takiej, zeby umysi wasz mogl
sie jej uczepié¢, urobié¢ z niej ideal, ustali¢ technike, a potem zblizac¢ sie ku
niej krok za krokiem. Lecz konkretne wyobrazenie prawdy nie Jjest prawda.
Urzeczywistnienie Jjej mozliwe jest jedynie poprzez wyzwolenie sie od os$rodka
samos$wiadomosci.

Gdy ustaje poszukiwanie, poczyna sie nas$ladownictwo i wéwczas etyka stanowi
droge do prawdy, lecz prawda zawsze umyka przed tym, kto kroczy ciasna $ciezka
moralnoéci. Umyst nie powinien diuze]j byé¢ pobudzany przez czes$é dla cnoty i
wstret do grzechu.

PYTANIE: Studiujac zycie ludzi takich jak Walt Whitman lub Edward Carpenter,
ktérzy pisali obszernie o swym $wiadomym odczuciu catos$ci zycia, widzimy, zZe w
miare zblizania sie staros$ci to odczuwanie zmniejsza sie, az w kohcu staje sie
tylko wspomnieniem. Czy to urzeczywistnienie, o ktdérym mdéwisz, pozostaje
nienaruszone przez stopniowy zanik sit zyciowych, naturalny w podesziym

wieku ?

KRISHNAMURTI: Jes$li przenosimy sie w przeszlos$é przy pomocy pamieci, nie jest
to urzeczywistnieniem. Urzeczywistnienie jest niezmienne, poniewaz jest ono
wzniesieniem sie do punktu kulminacyjnego najwyzszej wartos$ci, jest wolnym od
wysitku rozpoznawaniem istotnego we wszystkich doswiadczeniach zycia. W tym
rozpoznawaniu, ktdére jest inteligencja, umysit jest wolny od wszelkiej
indywidualnos$ci. Jes$li czynicie wielki wysiitek trzymania sie minionej ekstazy,
to takt wysitek, jakkolwiek moze trwa¢ i dziesie¢ lat, Jjest nienaturalny a
wiec falszywy. Urzeczywistnienie jest naturalnym rozumieniem zycia poprzez
ustawiczne rozpoznawanie, gdy tymczasem wysitek przebywania za pomoca pamieci
w minionej ekstazie jest wymuszony, a tym samym jest ziuda.

PYTANIE: Jes$li, jak méwitesd, przeszitos$é i przysziosé zawieraja sie w wiecznym
teraz, czyz moja indywidualna wolno$¢ nie jest ziudg ? Jak moze istniec
wolnos¢ oddzielnej jazni wraz ze z gbdéry juz okreslong przyszitoscia?

KRISHNAMURTI: Nie zaprzatajcie sobie umystu zagadnieniem przeznaczenia. To nie
ma wartosci. W zyciu czynicie ustawiczne wysitki, zalezZzne od ograniczenia
waszej my$li. Skoro dokonujecie wyboru, o ktérym sami decydujecie w
teraZzniejszoséci, po co zajmowaé sie przyszioscia? Po co sie ktopotad
rozmy$laniami o przeznaczeniu, o ostatecznym, gdy obecnie jestes$cie zaplatani
w ustawiczne przeciwienstwa warto$ci. Nigdy byscie nie zadawali pytan o
przeznaczeniu, gdybyscie byli wolni od tego konfliktu, poniewaz ziuda czasu
znika, gdy cztowiek jest wolny od tej walki.

PYTANIE: Co uwazasz za najlepszy sposdb przezwyciezenia strachu?

KRISHNAMURTI: Strach wystepuje wéwczas, gdy jestescie do czego$ przywiazani,
od czego$ zalezni, gdy urabiacie siebie podiug jakiego$ wzoru. Lecz jesli
dazycie do rozumienia, wolni od ztudy czasu, wodédwczas strach znika. Gdy
jestescie wolni od zainteresowania soba, ktdére kaze wam tworzyé ideaty dla



swej wygody, woédwczas strach ulega zniweczeniu.

Aby sie nie ba¢, musicie pozna¢ siebie, swoje ztudzenia 1 prdznosci i
przejrzeé¢ wtasna pustke istnienia, musicie uwolni¢ swdj umyst od jarzma
wierzenia, tesknoty, nadziei 1 zalu. Woéwczas przyjdzie prawdziwe rozumienie
zycia.

PYTANIE: Jak czlowiek moze opanowaé¢ pragnienie pokrzepienia ?

KRISHNAMURTI: Pragnienie pociechy, pokrzepienia pitynie z falszywego rozumienia
szcze$cia. Wyobrazacie sobie, zZe bedziecie szczes$liwi, jes$li speilnia sie wasze
pragnienia. Lecz zadowolenie pragnienia nie wiedzie do bogactwa rozumienia.
Trwatle szczed$cie to peilnia rozumienia w dziataniu. Zadowolenie Jjest ciagle
zmienne, niestate, Jjest catkowitym zludzeniem, rozumienie za$ niweczy wszelkie
ztudy.

PYTANIE: Wyjasnij, prosze, dlaczego nie przyjmujesz ucznidw?

KRISHNAMURTI: W rozumieniu prawdy nie ma ani Mistrza ani ucznia. Pojecie
uczniostwa zawiera w sobie czas, uczen oddzielony jest od Mistrza przez czas i
zachowuje stale te odlegtos¢ w rozumieniu pomiedzy soba a Mistrzem.
Wyobrazacie sobie, ze Mistrz moze wam da¢ rozumienie, moze was doprowadzié¢ do
urzeczywistnienia prawdy i1 dlatego pragniecie zosta¢ jego uczniami.

Otéz ja twierdze, zZze nikt nie moze wam da¢ rozumienia, bez wzgledu na to, kim
jest. Nikt nie moze wam powiedzieé, czy wasz umysi 1 serce sa czyste i zywe. W
urzeczywistnianiu prawdy nie ma czasu i1 dlatego tez nie ma ani ucznia ani
mistrza. Rozumienie nie posiada stopni. To tez nie moze byé mowy o tym, bym ja
zostatl Mistrzem, a wy uczniami, poniewaz w prawdzie, tej wiecznej ekstazie,
nie moze by¢ ani "ty" ani "ja", ani Mistrza ani ucznia. Wyzwolenie umysiu i
serca z fatszywych wartos$ci nie moze by¢ dokonane przez nasladowanie, za
posrednictwem wskazdédwek 1 pomocy drugiego cztowieka. Calty ten jalowy wysitek
stania sie uczniem czyim$, wyznawca, Jjest jedynie marnowaniem energii i
niweczy sama te prawde, do ktdérej dazycie. Jesli szukacie pociechy,
uczuciowego pokrzepienia, zachety, jes$li chcecie sie oprzeé¢ o kogos, wodwczas
stajecie sie uczniem, wyznawca, nas$ladowca, nedzna imitacja wzoru. Twierdze,
ze w ten sposdb nigdy nie zrozumiecie znaczenia prawdy. Droga ta prowadzi
jedynie do przesadnego uwydatnienia samo$wiadomos$ci, indywidualnos$ci, do
gloryfikacji "ego", ktdére jest przeciez tylko ziudzeniem. W urzeczywistnianiu
tej ekstazy, ktdra jest prawda, nie ma ani czasu, ani stopni, ani pokornej
ignorancji, ani pychy wiedzy.
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Niektoérzy utrzymuja, ze prawda, o ktdérej mdéwie, moze byé urzeczywistniona
jedynie na drodze wyrzeczenia sie i1 samotnos$ci, catkowitego porzucenia $wiata
i wycofania sie w odosobnienie klasztoru lub spokdéj lednej pustelni. Dzisiaj
jeszcze czesto sie zdarza w Indiach, ze ludzie uchodza w dzungle, zdata od
konfliktéw, od zametu, od wspdiltzawodnictwa Swiata 1 tam usituja zatracié¢ sie w
medytaciji.

Nie potrzebujecie usuwac¢ sie do klasztoru ani is¢ w lasy, aby odnalezé¢ prawde.
Twierdze, ze gdziekolwiek jestescie, jakakolwiek jest wasza praca, mozecie
dojs$¢ do urzeczywistnienia tego, co jest wieczne - droga witasnej gietkosci,
wtasnego rozumienia, witasne] walki. Aby rozumieé¢ zycie, prawde, czy



jakimkolwiek imieniem zechcecie nazwac¢ te zywa rzeczywistos$é¢, nie mozna
uchyla¢ sie od odpowiedzialnos$ci, lecz trzeba zrozumieé¢ Jja w nowy sposdb, tak,
aby was dituzej nie wiazata. Poprzez to rozumienie dojdziecie do rozpoznawania
tego, co jest prawdziwe. Ustawiczne rozpoznawanie, wolne od motywu, wolne od
urabiania siebie na wzdér ideatu, wolne od pragnienia ucieczki - czyni umysi
zywym i gietkim.

Jes$li nie posiadacie umysitu, ktdéry z niezamacona Jjasnos$cia rozpoznaje istotne,
w takim razie nie mozecie zrozumie¢ tego, co jest poza czasem. Wyobrazacie
sobie, ze droga doskonalenia talentu czy techniki dojdziecie ewentualnie do
tego urzeczywistnienia, do tej jednos$ci zycia, w ktdérej nie ma Smierci.
Sadzicie, ze osiagniecie doskonato$¢é umysiu przez stopniowe rozszerzanie
wasze]j wiasnej Swiadomoéci, waszej witasnej indywidualno$ci, ego, co jest
jedynie wzrostem pojemnos$ci, uzdolnienia.

Twierdze, ze doskonalenie umysitu nie zalezy od gromadzenia dos$wiadczen, ani
tez troskliwe kolekcjonowanie licznych cnét nie prowadzi do prawdy. Jakkolwiek
pieknym statby sie egoizm, wspaniaiym, wiele obejmujgcym, pozostanie on zawsze
niedoskonaty. Dlatego tez nie mozecie urzeczywistnié¢ prawdy, tego uroku zycia,
droga gromadzenia, droga rozwoju 1 rozszerzania samos$wiadomo$ci. Natomiast
dazac do rozumienia doswiadczenia w terazniejszosci nie tylko zmieniacie wasze
otoczenie, lecz jak gdyby wycofujecie sie z tego falszywego pojecia postepu.

Uzdolnienie to jest czas. W czasie cztowiek sie uczy, jak rozwijacd
poszczegbdlne uzdolnienia. Lecz zdolnos¢ taka - jakkolwiek moze by¢ doskonata,
wyrazna, dynamiczna - nie doprowadzi do urzeczywistnienia prawdy.

Je$li naprawde interesujecie sie ta zywa rzeczywistoscia, nie bedzie was
obchodzit czas. Problem Smierci i zycia posmiertnego jest zZrddiem troski
wiekszosci ludzi, lecz ja utrzymuje, ze cziowiek, dazacy do zrozumienia zycia,
nie moze sie zajmowad Smiercia. Jesli zastanawiacie sie nad dmiercia czy to ze
wstretem czy z pragnieniem ucieczki od terazZniejszos$ci, Smieré malujecie na
ptdétnie zycia 1 tym samym tworzycie zlude czasu. Jedynie przez rozumienie,
jedynie poprzez wyzwolenie sie z wiezdéw idea1dw, tesknot, pociech, mozecie
dojs¢ do uswiadomienia sobie terazniejszos$ci, a wediug mnie to rozumienie
terazniejszosci jest nieskonczonoscig.

Nieskonczonos$¢ nie jest przediuzonym czasem. Jest w niej jedynie "teraz" -
terazniejszo$é. Jesli mozecie zrozumieé terazZniejszos$é, stajecie sie wolni od
czasu 1 woéwczas jest wiecznotrwale zycie, w ktdérym ziruda indywidualnosci
przestata istnie¢. Indywidualno$é jest istotnym zZrddiem czasu. Jest twdrca
czasu.

Otéz z mego punktu widzenia pojecie postepu, jako zdobywanie rozumienia w
czasie, Jjest w najwyzszym stopniu falszywe. To wasze intensywne pragnienie
rozumienia stwarza je. Je$li pragnieniem waszym Jjest doj$¢ do rozumienia,
woéwczas nie bedziecie zwiazani zZzadna teoria, zadna idea, ani instytucja, ani
religia, ani osoba, umyst wasz bedzie ustawicznie rozbudzony i gietki i
wynikiem tej ciagtej zywosci i gietkosci bedzie przejrzenie. Do
urzeczywistnienia tego nie podaje wam zadnego systemu, ktdry byscie mogli
zastosowad¢. Gdy stosujecie jaki$ system, umysit wasz doznaje ograniczen.
Cziowiekowi dazacemu do prawdy kazdy dzien, kazde wydarzenie przynosi nowe
rozumienie.

Wielu ludzi my$li, ze dojdzie do urzeczywistnienia wzniostos$ci, pozna ekstaze
zycia, stosujac jakis$ system czy kroczac $ciezka. Z mego punktu widzenia nigdy
nie bedziecie mogli doj$¢ do tej najwyzsze]j rzeczywistos$ci droga systemu,



ktéry jest jedynie doswiadczeniem innego cziowieka, przetlomaczonym na siowa.
To, co moze by¢ objaénione, nie jest prawda.

Umyst mozna uczynié¢ doskonatym jedynie przez inteligencje. Inteligencja jest
my$la, wyzwolona od ograniczen indywidualnos$ci. Inteligencja jest wzmacniana
przez ustawiczne dziatanie, uwolnione od o$rodka egoizmu. Umyslt staje sie
doskonaty, gdy go juz diuzej nie absorbuje mysl o sobie. Woéwczas przychodzi
cisza, przychodzi ten pokdj, ktdédry jest wiecznym odnawianiem sie samego zycia.

Obecnie wiekszo$¢ ludzi cierpi, wiekszos$¢ ludzi ulega smutkowi 1 Jjest
niewolnikami przemijajacych przyjemnosci, Cierpienie zmusza was do myS$lenia,
przynagla was do zastanowienia sie, lecz to dazenie, ktdre cierpienie w was
rozbudzito, nie zmierza do rozumienia, lecz do pociechy i dlatego zadawalacie
sie objas$nieniami. Wasz ped badawczy zajmuje sie subtelnosciag wyjasnien; nie
pragniecie istotnego rozumienia zycia, poniewaz wymaga to wielkiego napiecia
my$li. Wyobrazacie sobie, ze zwalczycie cierpienie przy pomocy wyjasnien, przy
pomocy analizy. Lecz - odwrotnie - przykrywacie tylko po wierzchu wasze
cierpienie, tak jak woda jeziora pokrywa sie z wierzchu zielong piang. Wasze
wyjasdnienia i wyobrazenia religijne sprowadzaja na manowce pragnienie
rozumienia. Poniewaz boicie sie pozosta¢ catkowicie sami, pragniecie
skomplikowanej teorii, ktdérej umyst wasz mdégiby sie uczepié¢, teorii, ktéra
bytaby wam nadzieja 1 zacheta.

Zobaczmy np. co sie dzieje z wielu ludZmi, ktdérzy cierpia z powodu Smierci.
Ktos$, kogoscie kochali, umiera, i méwiag wam czy tez przeczytaliscie, ze
istnieje zycie pos$miertne, ze osoba, ktdédra kochacie, zyje dalej w innym
Swiecie, 1 ze bedziecie potaczeni z nia w przysztoséci. Wasze gorace pragnienie
zrozumienia zostalo opanowane, zaspokojone przez to wyjasnienie; lecz jes$li
naprawde mys$licie, to stanie sie dla was widocznym, zZes$cie zagadnienia $mierci
nie rozstrzygneli, tylko$cie je po prostu odtozyli na przyszio$é. Gdzie jest
ta idea utozsamiania sie, jednos$ci, tam jest Smieré. Wszakze Smieré jest
Swiadomos$cia waszego witasnego odosobnienia, waszej wltasnej pustki, waszej
wtasnej samotnos$ci. I tylko wdwczas, gdy jestescie catkowicie wolni od siebie,
od swej wilasnej $wiadomosci, indywidualnos$ci, wdédwczas nie ma juz Smierci,
poniewaz nie ma ani jednosci ani roziagki.

Gdy umyst zajety Jjest, zamiast badania, wyjadnieniami, moze on sie niemi
zadowoli¢, lecz spokdj jego nie bedzie trwaty. Umysit tylko tam moze byé
bogaty, jasny, catkowity, gdzie jest rozumienie, rozumienie za$ nigdy nie
przychodzi droga wyjasnien, lecz tylko poprzez wtasne pojmowanie kazdego
wydarzenia i kazdej nan reakcji w ciagu dnia. Woéwczas bedziecie posiadali
umyst, ktdéry juz nie bedzie ulegal wzburzeniom i podnietom, lecz bedzie
gietki, czuty, doskonaiy w swym badawczym poszukiwaniu.

Co na ogdbdtl podnieca umysi? Wasze niezliczone pragnienia, pozadania. Azeby
powsciagnaé te pozadania macie moralnos$é. Otdz twierdze - bylebys$cie nie
chcieli mnie Z!e rozumieé - Ze musicie by¢ catkowicie wolni od moralnos$ci. To
znaczy, ze umysit wasz nie powinien sie diuzej zajmowaé¢ cechami i cnotami,
podziatami i wyrdznieniami. Aby mie¢ umysit spokojny, ciagle odradzajacy sie,
catkowity, nie zmacony przez nienawis$é, zawisé, chciwo$é, zadze posiadania,
nie mozecie by¢ niewolnikami waszych wtasnych pozadan. Ten spokdj umysitu
doprowadza do bezosobowego, obiektywnego pogladu na zycie, ktdéry jednak nie
jest obojetnoscia. Jestescie woédwczas zdolni do catrkowitego skupienia sie na
rozumieniu kazdego poruszenia my$li i uczucia.

Nie méwitem o wzruszeniu, poniewaz mito$é jest swoja wtasna peinia. Kazdy wie,
co znaczy kochaé¢, lecz umyst narzuca sie mitos$ci 1 wypacza ja, dlatego tez



méwie tak obszernie o umysle.

Tam, gdzie jest rozumienie, umyst Jjest peiny, catkowity. Nie czyni on juz
wiecej wysitkéw i jest wodwczas rados¢ catkowitej ciszy, samotnosci. Rozumienie
moze przyj$¢é jedynie przez poszukiwanie i1 ustawiczne rozpoznawanie, jes$li w
tym poszukiwaniu pragnienie nie jest wiezione, ograniczane, zadawalane
pocieszeniem i wyjasnieniem. 1 wtedy przeklada ono swojg witasng droge i odtad
burzy wszelkie systemy, tradycje, wiaczajac w to i tradycje Krishnamurtiego,
ktérascie stworzyli. Mogliscie wystapi¢ ze stowarzyszen i religii, lecz jes$li
uczynicie z tego co méwie nowy system, w takim razie nie dazycie do prawdy,
wysitek wasz bedzie jatowy i1 przemijajacy.

PYTANIE: Czy zwolennicy Christian Science oraz Nowej My$li maja racja
twierdzac, ze zdrowie i powodzenie moi na osiagna¢ pod warunkiem ciagtego
trwania wiary w zdrowie i powodzenie? Czy jest Jjakie$ okre$lone prawo we
wszechswiecie, ktbére dziata w tym kierunku?

KRISHNAMURTI: Jes$li umyst wasz ustawicznie zajmuje sie powodzeniem i zdrowiem,
to oczywista, Ze je bedziecie mieli. Tu nie ma Zadnego tajemniczego prawa. To,
czego pragniecie, bedziecie mieli. Dlatego sa wojny w Swiecie, ze ludzie daza
do powodzenia, do posiadania wielu rzeczy. Jestes$cie tak patriotyczni, ze
gotowiscie zabi¢ kazdego, kto stanie na drodze wasze]j pomy$lnos$ci, totez sa
wojny 1 zapory granic. Je$li cale wasze zainteresowanie zyciem sprowadza sie
do pragnienia pomy$lnosci, wygody, zamoznos$ci, dobrobytu fizycznego, umysit
wasz bedzie ustawicznie dazyt do tych rzeczy. Wcale przeciwko temu nie
powstaje, to jest wasza sprawa. Lecz twierdze, ze to was nie doprowadzi do
rozumienia. Nastepstwem powodzenia jest egoizm, rozrdznianie klas, bogactwa i
dlatego nie moze ono da¢ wam tego wiecznego rozumienia. Dazac tylko do
zdrowia, pragnac mie¢ wszystkiego pod dostatkiem, nie bedziecie w stanie
zrozumieé tego, co jest wiecznotrwale. Zdrowie i pomy$lnos¢ sa przemijajace.
Powinniscie by¢ zdrowi, to jest zrozumiale, lecz zdrowie nie ma najwiekszego
znaczenia. Gdy cziowiek gieboko cierpi, wtedy nie zwaza na zdrowie i
powodzenie. Gdy jego umysit 1 serce sa zmeczone, niespokojne, szukajace,
mozecie mu da¢ i dobrobyt i zdrowie, lecz wydadza mu sie one zbyteczne, puste.
Nie maja one w sobie potencjalnych bogactw zycia, moim za$ pragnieniem jest
dopomozenie wam do rozpoznawania istotnego. Dazac do istotnego, osiagacie
pokdj, a z tego pokoju wypltywa pomy$lnosé, ktdéra nie jest zdobywana kosztem
innych.

PYTANIE: Jak mozna na state uwolnié¢ umyst od skomplikowanych i niepokojacych
my$li, ktdére czestokroé¢ spowodowane sa wstrzasem z lat dziecinnych? Metoda
psychoanalityczna pomaga do wy$ledzenia drogi zaburzenia umysitowego wstecz az
do jego Zrdbddita, lecz na ogdt nie usuwa go. Dlaczego dokuczliwe my$li trwaja
nadal, gdy cziowiek juz sie ich nie boi?

KRISHNAMURTI: Wiekszo$¢ ludzi zyje w swych wspomnieniach. To znaczy, ze dzien
wczorajszy ma wielkie znaczenie dzisiaj, a niepeine rozumienie dnia
dzisiejszego tworzy Jjutro. To nie jest zagadkowe powiedzenie. Je$li sie nad
nim zastanowicie, zobaczycie, Ze jest situszne. Pamie¢ jest to tylko
nieuzupeiniona my$l. Niezrozumiane w terazniejszos$ci dos$wiadczenie pozostaje
jako pamie¢ i mozecie sie uwolni¢ od pamieci, gdy wasze dos$wiadczenie Jjest
catkowicie zrozumiane. Jes$li zyjecie z wielka gietkos$cia umysiu, w sposdb
intensywny, peiny - w terazniejszosci, woéwczas nie bedzie ani pamieci o
wczoraj, ani kompleksdw, ani wracania wstecz do minionych wydarzen. Lecz Jjes$li
zyjecie dzisiaj w sposdb niepeiny, to tworzycie kompleksy jutra. Pomniejszacie
zapal zycia w teraZniejszos$ci 1 chcecie sie dowiedzieé¢, jak sie uwolnié¢ od
komplekséw, powstajacych z tych ciagitych niedociagnieé¢. Mé4wie wam - nie



ogladajcie sie na przesztos$é, lecz zyjcie radoscia ekstazy w terazniejszosci.
Intensywno$é waszego zycia w terazZniejszoéci wymaze wszelkie kompleksy,
idiosynkrazje i skrzywienia przesztosci.

6 marca 1932 r.

1932 przez radio
PRZEMOWIENIA PRZEZ RADIO.

Podczas swych przejazddw przez Stany Zjednoczone i1 Kanade w 1932 r.
Krishnamurti by}l proszony w wielu miastach o wygtaszanie krétkich przemédwien
do radia. Przemdéwienia te zostaly zebrane razem i podane nizej wraz z paru
odpowiedziami na pytania.

Wiekszos$¢ ludzi usituje zapewnié¢ sobie fizycznag, umystowa i uczuciowa wygode,
zadowolenie. Otd6z twierdze, ze gdziekolwiek jest dazenie do zadowolenia, tam
jest coraz wieksze zacie$nianie i1 obnizanie my$li i uczucia, co pociaga za
soba upos$ledzenie pogladu na zycie. Cala budowa waszej my$li i cywilizacji
zostata oparta na dazeniu do pociechy, do zadowolenia, lecz moim zdaniem
dazenie takie nie moze doprowadzié¢ do rozumienia, Jjedynie za$ rozumienie daje
mozno$¢ intensywnego przezywania.

Dazenie do wygody jest ustawicznym przystosowywaniem sie, a tym samem
zaleznoscia od innego cziowieka, od waszego sasiada, od przyjaciela, tak ze
stajecie sie niezdolni, jako jednostki, do istotnego mys$lenia. Jest to
nieustanne nas$ladownictwo i w tym wysitku dostosowania waszego witasnego umysiu
do poszczegbdlnego idealu nie moze by¢ catkowitos$ci mys$li, poniewaz nie
przemys$lacie nic do konica, do giebi; przeszkadzajg wam w tym ustawicznie
okolicznoséci, otoczenie, tradycja. Dzieki temu wiekszo$é ludzi zyje w stanie
ciagitej obawy, piynacej z dostosowywania sie. Wediug mnie gdzie jest
dostosowywanie sie, tam jest Smieré¢, gdzie jest kompromis, tam Jjest
przecietnos$é¢, zastdj, chylenie sie do upadku. Jesli zas$ czlowiek mys$li
intensywnie i catkowicie, nie zwazajac na tradycje 1 zwyczaje, to umysit
wyzwala sie z pojecia strachu, a tym samem ustaje dazenie do zabezpieczenia
swego bytowania zardéwno fizycznego, umysitowego, Jjak i uczuciowego - w tym czy
innym Swiecie.

Przebywacie obecnie w murach wieziennych, przez was samych wzniesionych, i
ogladacie sie na pomoc z zewnatrz. Lecz nikt nie jest w stanie wam dopomodc,
nikt - wyjawszy was samych - nie moze przeltamaé¢ murdw, ktdre was wieza. Bedac
wiezniami pozgdan i zachcianek, interesujecie sie jednoczes$nie tym, co to Jjest
prawda, Bég czy $Swiatto. Lecz bedziecie mogli to pozna¢ dopiero woédwczas, gdy
wyjdziecie z wiezienia. Tymczasem w napieciu waszego cierpienia nie rozbijacie
murdéw, ktdérescie sami stworzyli, lecz - pozostajac nadal w wiezieniu -
usitujecie sobie wyobrazié¢ istote wolnosci. W ten sposdb wprowadzacie jedynie
idee do waszego wiezienia, ale nie obalacie murdéw. Jedynie droga rozproszenia
ztud, stworzonych przez pozadanie, mozecie oswobodzié¢ umyst od pojecia rdznic,
a woéwczas nie bedzie juz walki.

Dlatego tez powiadam - nie twérzcie o niczym gotowych saddéw. Nie trudZcie sie
nad wyobrazaniem sobie, czym jest zycie doskonate, albo jaka winna by¢ prawda,
lecz stanhcie sie $wiadomi faktu, ze Jjestedcie twdrcami waszego wlasnego
wiezienia. Stajac z tym faktem twarza w twarz, rozpoznajac, ze ograniczenie
zostalo stworzone przez waszg wiasna zadze gromadzenia posiadiosdci czy wiedzy



- zaczynacie burzy¢ wiezienie, w ktdérym Jjestedcie zamknieci. Gdzie jest
pozadanie, tam musi by¢ walka o osiagniecie, a osiagniecie zawsze uschnie w
waszych rekach, poniewaz w momencie swego wypelniania sie juz utracito swe
znaczenie i ulega odrzuceniu. W ten sposdéb trwa ustawiczna walka.

W celu wiec istotnego zrozumienia tej statej bezsensownej walki i uwolnienia
sie od niej, stancie sie $Swiadomi tego, zZze Jjeste$cie wiezZzniami, i wédwczas wy -
jako jednostka - wyjdziecie z wiezienia tej tak zwanej cywilizacji, oparte]j na
samolubstwie, tej potwornej budowy, ktdéra zostata wzniesiona w ciagu stuleci.

Jedynie droga uswiadomienia sobie, Ze sie samemu jest twdrca murdw
zamykajacego was wiezienia oraz zdajac sobie w peini sprawe ze swych czyndw,
ktére sa rezultatem waszych witasnych my$li i uczué - mozecie zburzyé
wiezienie. Gdy umyst jest wolny i nie zwiazany juz zadna osobista idea ani
ograniczeniem osobistego przywigzania, wédwczas przychodzi harmonia, spokdj
zywej intensywnoéci. I tylko wtedy pozna¢ mozecie to, co jest wieczne. Dlatego
tez nie dazcie do wiecznego, lecz stancie sie $wiadomi przyczyny cierpienia w
terazniejszoéci i w tym ptomieniu czujnos$ci poznacie swobode harmonii, ktéra
Jjest prawda.

Postaram sie wytlumaczyé, jaka postawa zyciowa wydaje mi sie najwazniejsza i
najbardziej naturalna. Wasze my$li 1 wasze czyny sa obecnie uwarunkowane,
ograniczone przez pojecia spolteczne, ekonomiczne i religijne. Staliscie sie
jedynie trybem w ogromnej machinie. Nie Jjeste$cie odpowiedzialni ani pewni i
dzieki tej niepewnosci i nieodpowiedzialnosci czyny wasze sg dysharmonijne i
wpadajace w sprzecznos$ci. Tam, gdzie jest sprzecznos$é w mysleniu i1 odczuwaniu,
a tym samem i w dziataniu, tam musi nastapi¢ cierpienie, a przeciez wiekszos¢
ludzi na $wiecie, zardéwno bezmys$lnych jak i rozumnych, podlega cierpieniu.

Azeby sie uwolni¢ od cierpienia, musicie sie staé¢ Swiadomi tego, ze
nasladujecie jedynie, zZze wasze my$Slenie i odczuwanie jest wypaczane przez
ustawiczne dostosowywanie sie do ustalonych idealdéw i1 wzordw, za ktdérymi $Slepo
kroczycie. Dlatego wasz prawdziwy instynkt, czysto$é waszej wiasnej mys$li i
uczucia zostaty wykos$lawione. Nie mozecie obecnie zaufa¢ swemu instynktowi,
poniewaz zostal on wypaczony w ciagu wielu stuleci przez opinie publiczna,
tradycje, duchowe autorytety. Wasz instynkt, ktdéry Jjest waszym istotnym
przewodnikiem, zostatl w ten sposdb bezlitodnie wykoé$lawiony i rzecz naturalna,
zedcie stracili don ufnos$é. Totez by na nowo odkry¢ swdj czysty instynkt,
musicie zacza¢ widzieé¢, do jakiego stopnia wasze my$li i uczucia sg
uwarunkowane przez strach, przez nas$ladownictwo. Szczerze stawiajac czoto tym
ograniczeniom, narzucanym przez spoteczenstwo i religie, przez liczne hasta i
ideaty, wyzwalacie wrodzona inteligencije, ktdéra jest intuicja, ktdra jest
prawdziwym instynktem.

To, co méwie, nie jest w zadnej mierze filozofia ani tez systemem mys$li
zachodnim czy wschodnim, wyrazonym w sposdb odpowiadajacy wspdiczesnym
umystom, gdyz wediug mnie filozofia, system my$li ogranicza Jjedynie swobode
uczucia i mys$lenia i1 powoduje przystosowywanie sie, nas$ladownictwo. Nie
ofiaruje zadnego $rodka ani uniwersalnego leku na istniejace bolaczki $Swiata,
ani tez nie daje wam zadnego systemu, przy pomocy ktdérego moglibyscie osiagnacd
szczescie.

Na catym $wiecie kazdy czitowiek dazy do szczescia, do szczes$cia trwatego, lecz
dostosowywanie sie jakiegokolwiek rodzaju nigdy do takiego szczescia nie
doprowadzi. Dostosowywanie sie, ktdére jest nasladownictwem, zaczyna sie od
dziecinstwa droga wychowania, droga nacisku ze strony spoleczenstwa oraz
zewnetrznych okolicznos$ci. Zmierzacie wiec ku temu, by wasze my$li 1 uczucia



odpowiadatly opinii publicznej, by sie podporzadkowatly ideom religijnym lub
duchowym autorytetom. Je$li sie zastanowicie nad jakakolwiek filozofig czy
religia, znajdziecie zawarta w niej metode, wskazujaca jak mozecie dojs$¢ do
realizacji prawdy czy Boga. I wszystko, co czynicie ze swej strony, polega na
dostosowywaniu, na naginaniu waszego my$lenia i1 odczuwania do specjalnej modiy
tego systemu, i w ten sposdb stajecie sie jedynie trybami w spotecznym i
religijnym mechanizmie. Cata budowa wspdiczesnej cywilizacji oparta jest
catkowicie na dopasowywaniu siebie do wzordw, wskazanych przez jakis
autorytet, czy to autorytet opinii publicznej czy tez duchowego nauczyciela.
To samo co z religiag, spolteczenstwem i ideatami dzieje sie i1 z wychowaniem -
wynikiem ustawicznego dostosowywania sie jest stiumienie indywidualnego
my$lenia.

Co sie obecnie dzieje w waszym codziennym zyciu? Przychodzi dos$wiadczenie,
takie jak Smieré¢, czy bankructwo czy wielkie rozczarowanie, i to doswiadczenie
sprawia wam bdél, zmusza was do my$Slenia. Stojac w obliczu konfliktu, =zametu,
nieszczes$cia, odrzucacie dostosowywanie sie, nas$ladownictwo, gdyz jest w nich
nieszczeros$é¢, fatsz, 1 zaczynacie my$leé¢ samodzielnie, zwiekszajac Jjeszcze w
ten sposdb konflikt. I gdy sie to juz stato, co czynicie? Szukacie drogi do
opanowania tego konfliktu, tego cierpienia nie przez zrozumienie jego
przyczyny, lecz szukajac sposobu ucieczki i1 wéwczas tworzycie sobie jakis
ideat i1 spodziewacie sie przy pomocy tego idealu zapomnieé¢ o konflikcie.

Tak wiec po przebudzeniu sie ze stanu dostosowywania sie wpadacie w konflikty,
a od konfliktdéw usitujecie sie uchylié¢ szukajac zadowolenia, pociechy, co
znowuz jest ograniczeniem - 1 w ten sposdb Jjestescie zwiazani przez ten proces
ustawicznej ucieczki od terazniejszosci, zas$ w niej Jjedynie Jjest
niesmiertelnos$é. Twierdze, ze rozumienie terazZniejszosci polega nie na
uzgadnianiu jej z pamiecia przesztos$ci, ani na dazeniu do idealu przyszitosci,
lecz jedynie na ustawicznej czujnosci, ktdéra wyjasni wszelkie konflikty.
Zrozumieé mozna stawiajac czoto konfliktom, nie za$ usitujac im sie wymknac.
To stawianie im czola oznacza us$wiadomienie sobie, Ze cierpienie bedzie
istniato tak diugo, jak diugo istnieje pozZzadanie. W intensywnym przezywaniu
terazniejszos$ci, bez tych przeszkdd, jakie stanowia dostosowywanie sie i
uchylanie sie - osiaga sie ekstaze, wiecznotrwala szczes$liwos$é, ktdéra wediug
mnie jest blogostawienstwem prawdy.

PYTANIE : Co mbgiby$ powiedzieé¢ o religii i filozofii jako czynnikach
wychowawczych w zyciu jednostki? Jak wielka jest Twoim zdaniem warto$é¢ religii
dla rozumienia prawdy? Czy kierownictwo religijne da sie pogodzié¢ z prawdziwa
duchowos$cia? Jakie jest Twoje pojecie Boga-?

KRISHNAMURTI: Wediug mnie religia czy filozofia jest to system do urabiania
umystu na pewna modie. Twierdze, ze do prawdy nie mozna dojs$é przy pomocy
systemu ani przewodnika. Religia nie moze wskazywal¢ $Sciezki ku prawdzie,
poniewaz prawda, Bbég czy zycie, jakkolwiek nazwiecie te rzeczywistos$é - moze
byé osiagnieta jedynie przez indywidualna czujnos$é s$wiadomosci. Religia zas$ i
filozofia narzucajg idee innych ludzi waszemu umysiowi, a przez to tiumiag i
kalecza wasza mys$l. Ustalaja one ideaty i wzory, do ktérych usitujecie
przystosowaé sie. Poniewaz my$l wasza jest ograniczona przez tradycje, przez
na$ladownictwo, przez strach, dziatanie wasze tez musi by¢ ograniczone i
dlatego wynikiem takiego dziatania jest cierpienie. Jedynie droga intensywnej
czujnos$ci umystu i serca, droga jasnego postrzegania my$la mozecie dojs¢ do
uwolnienia sie od cierpienia i do urzeczywistnienia tego, co Jjest wieczne.

Jakem juz méwilt, prawdy nie mozna urzeczywistnié¢ droga jakiejkolwiek
zorganizowanej my$li. Styszelis$cie prawdopodobnie historie o diable, ktéry



szedl pewnego razu ze swym przyjacielem. Ujrzeli czlowieka, ktéry cos
podnidst, uwaznie sie temu przyjrzal i schowal do kieszeni. Przyjaciel

zagadnat diabta: "Co to on takiego podnidsi?" - "O, podnidst czastke prawdy" -
odrzekl diabel, "Alez to marny interes dla ciebie" - rzekl przyjaciel. "Wcale
nie" - odpart diabetr - "pozwole mu ja zorganizowac". Nie mozecie zorganizowad

prawdy, poniewaz jej urzeczywistnienie jest sprawa czysto indywidualna. Tam
gdzie umyst i1 serce trzymaja sie systemu i nie opieraja sie catkowicie na
wlasnej mocy, na swej wtasnej nienaruszonej catkowitodci, tam zawsze bedzie
zamet,

Tak wiec zorganizowany system my$li oraz autorytet duchowy sa podiug mnie
zupeilnym zaprzeczeniem prawdy, poniewaz prawda, najwyzszy szczyt rozumienia,
nie moze by¢ osiagnieta przy pomocy systemu lub innego cziowieka. Nikt nie
moze cztowieka zbawié¢ précz niego samego 1 to witadnie stanowi jego wielkosé¢,
ze urzeczywistnienie prawdy lezy w nim samym, w peini jego wlasnego dziatania.

Jes$libysécie zazadali od Hindusa, chrzes$cijanina, buddysty, od mahometanina czy
hebrajczyka, by opisal Boga, kazdy z nich bedzie usitowal da¢ wyraz swemu
osobistemu pojeciu. To znaczy kazdy bedzie szukal sposobu uksztattowania Boga
zgodnie ze swym osobistym przywidzeniem, ze swym indywidualnym upodobaniem czy
przesadem.

Tymczasem o Bogu, zyciu czy prawdzie nie mozna sobie wyrobié¢ pojecia ani ich
opisac¢. Jesliscie nigdy nie ogladali morza, a kto$ bedzie je wam opisywatl,
mozecie je sobie wyobrazié¢ jedynie, lecz twdr waszej wyobrazni nie zdola wam
przekazaé rzeczywistos$ci. Tak samo wy - ograniczeni, skonczeni i1 uwarunkowani
- staracie sie wyobrazi¢ sobie to, co jest niezmierzone, czego sie nie da
opisac¢. Jak wiezien pozadajacy wolnos$ci poczyna wyobrazaé¢ sobie upojenie
swoboda, lecz nie obala murdw, ktdre go wieza, tak cziowiek igra z pojeciem
Boga, rzeczywistos$ci poprzez wiezienne kraty swych ograniczen.

Twierdze, ze istnieje niesdmiertelnos$é, zZe istnieje wiecznos$é, poniewaz dla
mnie staty sie one rzeczywistos$cia, lecz umysi, pozostajacy w ograniczeniu,
nie moze tego uchwycié¢. I dlatego nie tym sie zajmujcie, lecz racze]
terazniejszos$cia, w ktdérej zyjecie, sprzecznoscia, okrucienstwem, cierpieniem
codziennych wydarzen. Gdy poczniecie uwalnia¢ umysi i1 serce od tych
ograniczen, od ztudy, od tego peilnego cierpien wielowiekowego wiezienia,
woéwczas sami poznacie te nieprzemijajaca wiecznos$é, ktdéra jest zyciem, Bogiem,
prawda. Dlatego zyjcie intensywnie w terazniejszosci, gdyz jedynie w
terazniejszoséci jest wiecznos$é. Niesmiertelno$é nie znajduje sie w odlegite]
przysztosci i zajmowanie sie waszym indywidualnym przeznaczeniem stanowi
prézny wysitek, jedynie w terazniejszosci jest peinia rozumienia, ktdéra jest
najwyzsza inteligencia.

PYTANIE: Swiat caly przechodzi obecnie bardzo krytyczny okres. Wéréd narodéw
panuje ostry kryzys ekonomiczny, horyzont polityczny jest zaciemniony. Jakie]
przyczynie czy przyczynom przypisujesz ten stan rzeczy i jakie doradzasz
Srodki?

KRISHNAMURTI: Chcieliby$cie rozstrzygnaé wasze trudnos$ci ekonomiczne przy
pomocy cudu. Poprzez stulecia zbudowalis$cie system, oparty na
wspdtzawodnictwie i1 egoizmie. Teraz musicie dazy¢ nie do zamiany Jjednego
systemu drugim, lecz do kompletnej reorientacji waszych wtasnych umysitéw i
serc. Stworzyliscie niezliczone autorytety, nauczycieli religijnych, bogbdw,
jako przedmioty waszej czci. Indywidualnie, w ptaszczyznie mys$li, staliscie
sie jako jagnieta, lecz w dziedzinie pracy dla utrzymania bytu jestes$cie jako
wilki.



Jest sprawa najwyzsze] wagi, abyscie ujeli to zagadnienie od podstaw. To
znaczy, ze w ptaszczyznie my$lenia i czucia nie powinniscie nikogo uwazacé¢ za
przewodnika i by¢ catkowicie soba, jednoczes$nie zas$ w pracy dla zdobywania
$rodkdéw egzystencji musicie wszystko planowad¢ razem, zespolowo. I to jest
sposdb zaradzenia zlu. Jedynie przez przejawienie indywidualnos$ci na jej
wtasciwym miejscu mozecie odnalezé wolno$é, ktdéra jest prawda, i1 realizujac te
prawde rozstrzygniecie wasze spoileczne 1 gospodarcze problemy. Przez samo
tylko oczyszczanie gatazek drzewa nie potozycie kresu waszym troskom, lecz
je$li bedziecie wtasciwie zywili korzenie, to gatazki bedg zdrowe i bujne.
Pracujcie wiec nad przemiana umysiu i serca indywidualnie, a wéwczas te
problemy rozwiaza sie same przez sie.

Obecna cywilizacja oparta jest na chciwos$ci i indywidualnym wspdizawodnictwie,
nie moze ona trwa¢ wiecznie, poniewaz nie posiada wewnetrznej wartosci.
Jednostka, ktéra te cywilizacje stworzyta 1 przez nia zostata opanowana, dazy
do zwiekszenia stanu posiadania, co jest jej jedynym bodzZcem; to znaczy, ze
jednostka usituje da¢ wyraz swej ambicji i1 osiagna¢ upragnione stanowisko
spoteczne droga gromadzenia bogactw 1 wtadzy. W tym celu ustalila spoleczne
wyrdznienia, zas$ cywilizacja, oparta na bezlitosnym egoizmie, musi sie
zatama¢. Jest to jedynie kwestia czasu. Jak diugo posiadacie pojecie
indywidualnos$ci, ktére sie sprowadza jedynie do samolubstwa i chciwos$ci, zadna
cywilizacja, zadna na takiej indywidualnoé$ci oparta budowa nie moze trwaé¢ ani
nie moze wyzwoli¢ umysitu z cierpienia.

Dotychczas duchowo byliscie niewolnikami, gdyz zawsze kroczyliscie za kim$,
na$ladowalisécie kogo$, tworzylisécie duchowe autorytety i tradycja ujeta w
wiezy wasze umysty. Mniejsza o to z jakiego pochodzicie kraju, wszedzie
istnieje to ustawiczne dopasowywanie sie do tradycji, W dziedzinie my$li i
uczucia, jako indywiduum, wys$cie sie jedynie upodabniali, za$ w dziedzinie
dziatania zyliscie cailkowicie dla siebie samych, dazac samolubnie do
zabezpieczenia siebie. Jakem juz méwit - nie daje wam zadnego uniwersalnego
leku, lecz jestem zdania, ze jedynym wyjsciem z tego chaosu jest zrozumienie
wtadciwego zakresu dziatania indywidualno$ci. Wediug mnie indywidualnos$¢ moze
sie przejawiac¢ jedynie w Swiecie my$li, nie za$ w Swiecie materialnego bytu;
to znaczy, ze powinniscie mys$leé¢ catkowicie samodzielnie, nie wplatani w sidia
tradycji droga nawyku czy tez ze strachu przed opinia publiczna. Lecz w celu
zdobywania $rodkdéw egzystencii musicie wspdipracowaé, planowac¢ i pracowacd
zespotlowo, to znaczy, Ze musicie sie uwolnié¢ od idei narodowos$ci, sztandardw i
granic. Tym samym w sposdb naturalny dojdziecie do rozwigzania problematdw
ekonomicznych, poniewaz bedziecie pracowali patrzac pod katem ludzkim, nie za$
pod katem oddzielnych narodowos$ciowych przesadéw.

Gdy spoteczenstwo jest zbudowane na samolubstwie, na bezlitosnym
wspdtzawodnictwie, gdy jeden cziowiek zwalcza drugiego by siebie zabezpieczyé,
jak sie to dzieje w obecne]j cywilizacji, to taki tad spolteczny musi sie
zatamaé. Czlowiek, party zadza posiadania, zbudowal to, co nazywa cywilizacja.
Lgnie do tego $wiata i1 rzecz naturalna, zZze budowa, oparta na ustawicznym
pozadaniu, na ustawicznym osiaganiu pustych wyzyn - musi z czasem runac.

Jaka Jjest na to rada? Uniwersalne lekarstwo nie istnieje. Lecz mozecie
indywidualnie, a tym samym zespoiowo ujrzel podstawowg przyczyne i
indywidualnie, a przeto zespoitowo porzucié¢ system, ktéry jest tej przyczyny
nieuniknionym wytworem. W $wiecie dziatania czlowiek, jako jednostka, stal sie
bezlitosnie agresywny w swym pragnieniu posiadania, w swym dazeniu do
zabezpieczenia siebie. Uzyl swego umysiu do zaspakajania swych egoistycznych
pozadan. Otdéz twierdze, zesScie powinni my$leé catkowicie samodzielnie i



wyzwolié¢ sie z wszelkiego nasladownictwa, zesScie powinni utrzymacd
nienaruszono$¢ swej indywidualnosci w my$li i uczuciu; tylko ta droga moze
nastapi¢ istotna, ptynaca z dobrej woli wspdipraca w $wiecie czynu, w Swiecie
zespotowe] pracy dla dobra wszystkich.

W dazeniu do tego co wieczne jest ta wtasciwa istotna praca dla ogditu, oparta
na potrzebach ludzkich, nie za$ na ludzkiej chciwos$ci i wyzysku. Gdy wy, jako
jednostki, przetamiecie ciasnote patriotyzmu, narodowos$ci, powiewania
sztandarami, wojny, gdy wy, Jjako jednostki, przestaniecie by¢ wyzyskiwaczami
dzieki swej sile 1 egoistycznemu sprytowi, woéwczas przyjdzie pokdi,
rozumienie, ktdérego obecnie prézno szukacie po omacku.

Zbudowaliscie system, wznie$liscie budowe, ktdra zwiecie cywilizacja i
cywilizacja ta jest oparta na zabezpieczaniu jednostki, tak zZze w Swiecie
dziatania jednostka ustawicznie dazy do zabezpieczenia siebie i swoich.
Poprzez stulecia ludzie zbudowali te cywilizacje, w ktdérej jednostka, walczac
o swdj dobrobyt, zabezpieczenie, stan posiadania, statla sie podobna dzikiemu
zwierzeciu, gdy tymczasem duchowo, to znaczy w 3Swiecie my$li i czucia ta sama
jednostko oddata sie catkowicie autorytetowi, postuszenstwu, nas$ladownictwu i
tu stata sie jako potulne jagnie, zatracajac zupeinie swoja indywidualng
zwartos$é; jest catkowicie nieodpowiedzialna, zyje w $Swiecie ziudy, a tymczasem
wtadnie tu musi ona catkowicie wyzwolié¢ swdj umyst i serce od wszelkiego
autorytetu, od wszelkich ograniczen, zrodzonych z pozadan - zardwno
materialnych jak duchowych.

Jakem Jjuz powiedzial, musicie caltkowicie odwrdécié¢ ten proces. W Swiecie
codziennej egzystencji musicie planowaé¢ dla catoséci, nie dla osobnika; nie
powinniscie nadal utrzymywa¢ narodowos$ci, granic, lecz zaja¢ sie cala
ludzkosécia, nie specjalna tylko klasa czy rasa. Lecz to moze przyjs$é¢ naprawde
tylko wtedy, gdy nie bedzie juz $lepego kroczenia za autorytetem. Jedynie tg
droga bedzie mozna wprowadzié¢ wtasciwg wspdiprace, witasciwe rozplanowanie w
Swiecie dziatania.

Gdy wy sami, jako jednostki, nie bedziecie juz diuzej trybem w maszynie
spotecznej, gdy przestaniecie wyzyskiwaé¢ i podlega¢ wyzyskowi, gdy nie
bedziecie sie poddawali autorytetom, gdy wyzwolicie sie od wszelkich tradycji,
ktére kalecza wasz umyst i1 serce, gdy przestaniecie oczekiwaé¢ szczescia,
prawdy z rak drugiego czlowieka, wéwczas staniecie sie catkowicie
odpowiedzialni za swe dziatanie i w ten sposdb dojdziecie do rozumienia zycia,
opartego na prawdzie i wolnosci.

1932-33 Adyar

POGADANKI W ADYARZE, INDIE

Postanowilidmy umy$lnie, zZze bedzie tylko jedno zebranie dziennie, abyécie
mogli mie¢, jezeli zechcecie, dosy¢ czasu na przemy$lenie w ciagu dnia tego,
co méwitem rano, poniewaz koniecznym jest nad tym pomys$led, nie za$ szybko
przechodzi¢ do wnioskdéw. To co mdéwie jest w istocie bardzo proste i1 wiasdnie z
powodu swej prostoty moze sie komu$ wydaé¢ skomplikowane. Pozostawcie wiec
sobie czas na staranne przemy$lenie usiyszanego oraz na dojscie do swych
wtasnych rzetelnych wnioskdéw. Nie Jjestem tu po to, abym was przekonywal wbrew
waszemu wiasnemu rozumieniu,



Dr Besant i Jinarajadasa zaprosili mnie do Towarzystwa Teozoficznego i1 jako
go$¢ musze uszanowac¢ ich idee, teorie i wierzenia, lecz zanim tu przybytem,
powiedziatem p. Jinarajadasie, Zze bede rozwijal doktadnie i otwarcie mdéj punkt
widzenia, na co mi odrzeki, Zem powinien tak uczynié. Totez nie naduzyje ich
uprzejmosci, gdy powiem jasno, co uwazam za istotne przeciwienstwo prawdziwej
inteligencji i duchowosci.

Nie mam zamiaru médwié¢ wam, czym Jest inteligencja i czym jest duchowos¢,
poniewaz nie chce, abys$cie sie dostosowywali do moich pojeé¢. Lecz bedziecie
mogli, jes$li wam na tym zalezy, sami odkryé, co jest prawdziwe - drogg
rozpoznawania tego, co jest gtupie, nieinteligentne, bezmy$lne, droga
uswiadomienia sobie tego, co nie jest prawdziwe. Nikogo nie atakuje, zadnego
specjalnego stowarzyszenia ani religii. Wediug mnie wszystkie zorganizowane
religie sa w najwyzszym stopniu falszywe. Moim zdaniem nie prowadza one
cztowieka do poznania wiecznos$ci. Odwrotnie, one mu w tym przeszkadzaja.

Nie powtarzajcie jedynie mych sidéw, prosze. Nie beda one miaty zadnej dla was
wartoéci, zanim sami nie dojdziecie do wniosku, ktéry bedzie waszym wiasnym,
niezaleznie od tego, co ja méwie, czy kto$ inny mbgitby powiedzied.

I prositbym was, bys$cie badali moje poglady bez pordwnywania ich z tym, coscie
czytall czy styszeli, poniewaz droga pordwnania nie bedziecie mogli odkryé¢ ich
istotnej wartosci. Przypuszczam, zes$cie przybyli tu, aby sie dowiedzieé¢, co
uwazam za przeszkody w dojsciu czlowieka do peinego rozumienia zycia; lecz
jes$li zaczniecie od pordwnan, to po prostu przeciwstawicie jedna idee drugie]
i potem dokonacie wyboru zgodnie z waszymi wtasnymi przesadami, w czym nie
moze by¢ rozumienia istotnej wartosci.

Aby wiec rozumieé¢, nie pordwnujcie, lecz postarajcie sie zgiebié¢ znaczenie
idei, ktoére wam przedkladam. Azeby istotnie bada¢, nie mozecie posiadac¢ z gbry
utworzonych saddédw. Zatrzymuje sie diugo na tym punkcie, poniewaz pragne
zwrbécié wasza uwage na jego wazno$é. Przychodzicie mnie situchaé¢, nadziani
ideami, majac w sobie ugruntowany hinduizm, buddyzm, teozofie. lub
chrzes$cijanstwo. To powstrzymuje istotne mys$lenie i1 gdy nastepuje starcie
pojeé, wasze poprzednie idee staja sie ta przystania, do ktdérej wracacie.
Tymczasem gdybys$cie badali to co mbéwie bezosobowo, bez tendencji, wdodwczas
odkryliby$cie sami wewnetrzna tego wartosc.

Nie pragne, bys$cie przyjmowali moje idee jako autorytet, lecz chce, byscie
swobodnie badali to co méwie, byscie o tym watpili, bysScie to kwestionowali.
Azeby to czynié¢ inteligentnie, nie mozecie by¢ przywiazani do zadnej idei.
Przywiazanie nie jest niczym innym, jak uznaniem praw. Poddaliscie sie swojej
rodzinie, swemu kaptanowi, swemu spoleczenstwu. Wszystko to uniemozliwia
jasno$¢ waszego mys$lenia; a gdyscie juz przylgneli do swych idei, tworzycie
woéwczas podzial 1 nazywacie to "moja $ciezka" i "wasza $ciezka". Prawda nie ma
zadnej $ciezki i1 nie prowadzi do niej zadna droga. Podzial na "wasza droge" i
"moja droge", na "waszg Sciezke" i "moja Sciezke", na okultyzm i1 mistycyzm
zrodzit sie z ignorancji, ze ziudy, skutkiem czego dokonujecie wyboru umysitem,
przywiazanym do specjalnych przesaddéw. Tylko wodwczas, gdy umyst Jjest
catkowicie wolny od zaleznoéci jakiegokolwiek przywiazania, tylko wodwczas
mozecie odkryé¢ to, co jest prawdziwe 1 pozna¢ istotna wartosé kazdej idei;
jezeli za$ zaczynacie od podziaitdéw i1 odrdznien, nie moze byé w ogdle zadnego
rozumienia. Odwrotnie, utrwalacie jedynie dualizm, ktdéry jest podstawg
wszelkich konfliktéw. Dlatego nie chce wcale, byscie stawali po moje]j stronie.
Poniewaz nie ma zadnych stron. Jam osiagnal co$, co dla mnie jest wiecznoscia,
niesmiertelnoscia. Nie moze to by¢ zrozumiane przy pomocy systemdw czy



podziatdéw na Sciezki. Gdy sie umyst poddaje dyscyplinie, kontroli,
kierownictwu, zatraca on cala swoja gietkos$é¢, a tym samem mozno$é¢ rozumienia.

Usitowanie zbliZenia sie do prawdy i zrozumienia jej droga podzialu na moje i
twoje jest w najwyzszym stopniu jatowe. Idea toleranciji staje sie jeno
intelektualnym wynalazkiem, stuzacym do przesioniecia konfliktdéw, powstatych z
tego faiszywego podziatu. Tam, gdzie jest uczucie, gdzie jest istotne
rozumienie, tam nie zachodzi potrzeba tolerancji. Je$li kogo$ kochacie, nie
my$licie o tolerowaniu go; kochacie go po prostu. To samo sie dzieje ze
wszystkimi wynalazkami umysiu. Gdzie jest prawdziwe uczucie, wolne od
osobistego przywiazania, tam znika ten naduzywany wyraz "braterstwo". Nie
potrzebujecie sie wobdwczas zrzeszacé, aby byé braterskimi, nie musicie nalezecd
do zadnego specjalnego stowarzyszenia, organizacji czy kosciola. Jestescie
woéwczas po prostu ludzka istota, co jest o wiele wiecej, anizeli wszelkie
teorie.

Otéz to, o czym chce méwié, dotyczy przeszkdd, ktdre nie dopuszczaja was do
natychmiastowego rozpoznawania prawdy. Twierdze, ze istnieje ekstaza zycia, ze
istnieje wieczno$é¢, niedmiertelnos$é¢, i1 znajduje sie ona w catkowitos$ci waszego
codziennego zycia, w peini przezywania, nie zas$ w Jjakiej$ odlegiej
przysztosci, bedacej jeno przemijajacym urojeniem. Twierdze, ze ta
wiecznotrwata rzeczywistos$é¢ moze by¢ rozumiana jedynie w peini
teraZzniejszoéci. Lecz nie mozna je]j sobie wyobrazié¢, ani na jej temat puszczacd
wodze fantazji, to zas, co moze by¢ objasnione, nie jest prawda. To, o co
walczycie, co zdobywacie, nie jest rzeczywistos$cia. Ekstaza prawdy przychodzi
bezposrednio w sposdb naturalny, mity, bez najmniejszego wysitku, bez
samodyscypliny, bez samoanalizy, bez introspekcji. Musi ona przyjs$é bez
najmniejszego mozoiu, tatwo, spokojnie. Twierdze, ze ta zZywa ekstaza prawdy
istnieje zawsze i Ze ja osiagnatem. Nie méwie tego, aby sie pysznié, lecz zeby
wam dowies$é¢, ze ta realizacja mozliwa jest w terazniejszos$ci, zZe nie Jjest
zarezerwowana na odlegia przyszio$é, Mozna ja zrozumieé¢ tylko wtedy, gdy umysi
jest wolny od przesztos$ci, tworzace]j przyszios$é; zas wyzwolenie sie od
przesztosci przychodzi tam, gdzie jest $wiadomo$¢ peilnego znaczenia,
catkowitej peini terazZniejszosci.

Azeby zrozumiel te peilnie terazZniejszos$ci umyst nie moze sie przywiazywacé¢ do
poszczegdlne]j idei. Jedynie wolno$é¢ od przywiazan daje prawdziwa inteligencie.
Jesli umyst jest przywiazany do jakiej$ idei, wierzenia, czy minionego
doswiadczenia, objawia on brak inteligenciji. Prosze, zbadajcie wasz wiasny
umyst, tylko nie stosujcie tego co méwie do innego czilowieka, czy bedzie nim
wasz kierownik czy sasiad. Przywiazanie do czego$ jest bezmy$lnosScia, brakiem
peini w terazZniejszosci, a wediug mnie bezmy$lnosé¢, brak peini w
terazniejszoséci, jest nieprawoscia.

Teoretyzowaé¢ mozna bez kohca. Kazdy moze tworzy¢ teorie. Jest mndéstwo ksigzek,
przepeinionych teoriami o zZyciu duchowym i o prawdzie. Nie studiowatem zZadne]
filozofii, ani waszej ani zadnej inne]j; wszelkie filozofie sa teoria, ktbdra
moze by¢ prawdziwa lub falszywa. Ani dawniej ani obecnie nie interesuje sie
zadng teoriag, czy to bedzie hinduizm, buddyzm, chrzescijanstwo, czy teozofia.
Teorie sg to szablony, do ktdérych dostosowuje sie umyst ludzki, a gdzie jest
dostosowywanie sie, tam nie ma inteligencji. Teorie sa bezwartos$ciowe dla
zywego cziowieka, jakkolwiek moga by¢ doskonate dla martwego. Dla cziowieka
tetniacego zyciem, my$lacego, wrazliwego, cierpiacego - wasze ksigzki i teorie
O przysziym przeznaczeniu czlowieka, o jego zyciu po S$mierci sa w najwyzszym
stopniu bezwartosciowe.

Przygladatem sie zyjacym ludziom, nie teoriom. Obserwowatem tych, ktérzy



nalezg do wielu stowarzyszen oraz religii, ktdérzy posiadaja liczne wierzenia i
nadzieje. Przygladajac sie, obserwujac, cierpiac, doszedlem do pewnych
wnioskdédw, ktdre chce wam przediozyé. Powstatly one nie z ksiazek, lecz ze
zwyktych, codziennych ludzkich doswiadczen. Nie wysuwam jednej teorii
przeciwko drugiej, by umyst wasz médgil sie delektowac¢ kontrastem i tworzyé
podziaty i konflikty. Nie jestem ans tilumaczem, ani pos$rednikiem, przeciwnie,
chce wam tylko ukaza¢ w waszym wtasnym zwierciadle przyczyne konfliktu,
abys$cie mogli - droga istotnego pojmowania i jasnego my$lenia - odkryé sami
ekstaze zywe] prawdy 1 przez to staé¢ sie wolnymi i radosnymi.

By wiec zrozumieé¢ to, co mam powiedzieé¢, nie mozecie mie¢ umysiu wypeilnionego
teoriami. Wiem, zes$cie wzorowali swoje zycie na teoriach 1 to wtadnie jest
jedna z przyczyn konfliktéw. Cale wasze zycie opiera sie na tym, co kto$ inny
powiedziat - co powiedziatl Budda, Sankaracharya czy Shri-Krishna. Jako ludzie
zyjacy, sami zniweczyli$cie wasze rozumienie przez dostosowywanie sie, przez
uleganie przepisom innych ludzi. To, coécie czcili, zniszczyio was.

W sercu kazdego czlowieka na $wiecie istnieje bdél i konflikt; oto dlaczego
dazenie do pomagania $wiatu - zanim sami nie zaczniecie rozumieé¢ - nie moze
przyniesé¢ wielkiego pozytku. Zanim nie zrozumiecie, ze sami jestescie
wiezniami i zanim nie zaczniecie burzy¢ waszych wtasnych murdéw zitudy, nie
mozecie wyzwoli¢ innego cziowieka, mozecie go jedynie skusié¢ do przyjecia
waszej zitudy, ktdéra przez kontrast moze mu sie wyda¢ wolnoscig.

Na pierwszym tedy planie stoi dostosowywanie sie, upodobnianie sie. Jes$li
zechcecie przyjrzeé¢ sie waszemu zyciu, zobaczycie, ze wszystkie wasze my$li i
uczucia zajete sa nas$ladownictwem. Macie z gbéry utworzong idee, obraz tego,
czym zycie winno byé¢, albo czym jest prawda, a zaczerpneliscie to z ksiagzek,
czy od autorytetu, czy z madrosci innego czlowieka, i pilnie przynaglacie
umyst wasz 1 serce, aby sie upodobnity do tego obrazu, Stworzyliscie budowe
spoteczna, ktdéra wymaga naginania sie i1 dostosowywania sie i dzieki temu
staliscie sie - jako jednostki - w najwyzszym stopniu niezdolni do
intensywnego i prawdziwego my$lenia, niezdolni do us$wiadomienia sobie, ze tam,
gdzie jest dostosowywanie sie do idei innego czlowieka, tam musi by¢
nieszczeros$é¢, hipokryzja. Je$li poddacie starannemu badaniu witasne my$li,
zobaczycie, ze dostosowujecie Jje albo do poprzednio powziete] idei o zyciu,
prawdzie, Bogu, do jakiego$ dos$wiadczenia z przesziosci, albo do autorytetu
przewodnika. Powiadacie: "On Jjest madry, musi wiedzieé¢, dlatego bede sie od
niego uczyl, przyjme jego sitowa jako madrosé, poniewaz twierdzi, ze wie". Ja
za$ méwie - strzezcie sie takiego czlowieka, poniewaz zaszczepia on w umys$le
waszym 1 sercu strach, ktdéry niweczy wszelkie rozumienie.

Ja wam nie méwie, zZze wiem i Ze musicie 1$§¢ w moje $lady czy byé¢ mi
postusznymi; nie mbéwie wam, ze uosabiam prawde i Zze musicie stac¢ sie Jjej
uczniami, ani tez, Ze jestem posSrednikiem pomiedzy wami a waszym duchowym
dojs$ciem. Takie siowa rodza jeno strach, z ktdérego powstaje dostosowywanie
sie, a gdzie jest dostosowywanie sie, tam nie moze by¢ inteligencji. Jedynie
gdy umyst wolny Jjest od dostosowywania sie czy autorytetu, zardwno autorytetu
innego czilowieka jak i1 swego wtasnego doswiadczenia z wczoraj, jedynie wtedy
moze nastapié pelnia przezywania w teraZniejszoséci, zawierajaca w sobie
ekstaze prawdy.

To nas$ladownictwo, to dostosowywanie sie, wynikle z waszego wyzyskiwania
samych siebie, ze strachu - stworzyilo autorytety, podziaty, rdéznice klasowe,
wielkich i matych, posunietych w ewolucji i zacofanych. Z tego dostosowywania
sie zrodzita sie dyscyplina. Je$li zechcecie przyjrzeé¢ sie waszemu zyciu, to
zobaczycie, ze w tej wasze] ustawicznej walce chodzi nie o zycie, lecz o



dostosowanie sie. Caily wasz wysitek jest skierowany na dopasowanie waszych
idei, uczué, czyndw do wskazdwek innego czilowieka, autorytetu, czy bedzie nim
Mistrz, ksiazka, czy kto$ zmarty. I dlatego wasze wysitki i walki, oparte na
dopasowywaniu siebie i1 na$ladownictwie, nie prowadza was do rozumienia, lecz
czynia was hipokrytami, nieszczerymi wobec siebie samych. Nie wiecie, co
naprawde my$licie, co naprawde czujecie, poniewaz nigdy nie podajecie w
watpliwo$¢é wzoru, nigdy nie kwestionujecie autorytetu. Jak owce dazycie za
pasterzem, zas$ pasterz, ktdéry was prowadzi, sam jest $lepy. Dlatego ten, kto
was prowadzi, jest waszym niszczycielem.

Cziowiek stal sie trybem w maszynie. Istnienie jego pozbawione Jjest peini,
pozbawione ekstazy przezywania; ciagle urabia, kontroluje, tiumi i1 niszczy
swoje wtasne twércze rozumienie. Stad cata ta beznadziejno$é i chaos $wiata.

Z dostosowywania sie powstaje naturalnie pragnienie nabywania, osiggania.
Kazdy dazy do zabezpieczenia siebie zardéwno w tym Swiecie jak i duchowym. 0Otdz
zabezpieczenie w tym $wiecie oznacza nagromadzenie $rodkdéw materialnych,
posiadtosci. Nie gtosze ubdstwa, pragne tylko, byscie zrozumieli, nie za$
rzucall sie w przeciwienstwo. Wszelkie przeciwienstwa zrodzone sa ze zitudy, a
wy tak tatwo wpadacie w ziude przeciwienstw. Z taka gotowoscia potakujecie mi,
ale gdybys$cie naprawde nad tym my$leli, zaczelibyicie pitakac.

Gdzie jest dostosowywanie sie, tam musi by¢ ped do zdobywania i stad ten
system wspditzawodnictwa w obecnej cywilizacji, gdzie kazda jednostka jest
bezlitosna w swym dazeniu do zabezpieczenia siebie i1 swoich kosztem innych.

Dalej idzie dazenie do zabezpieczenia sie duchowego, co nazywacie ewolucja czy
postepem. Postep polega na nabywaniu cndét, i w ten sposdb cnota staje sie
wada. W dostosowywaniu sie tkwi strach, wiec zdobywacie cechy, cnoty,
walczycie o osiagniecia w celu samoochrony, aby sie nie ba¢, aby sie czué
bezpiecznym. Z takiego pojecia postepu wynika rozdzielno$¢, wielcy 1 mali,
cztowiek, ktéry wie i cziowiek, ktdéry nie wie, co wszystko rodzi sprzeciw,
ktdétnie, konflikty.

Z pedu do zdobywania powstata idea wiadzy, mocy. Caly proces mys$lenia obecnie
sprowadza sie do wysitku, by sie wspina¢ coraz wyzej 1 wyzej, by zdobywac
coraz wiecej 1 wiecej, i dzieki temu cziowiek nie zyje ani dnia w sposdb
peiny, giteboki.

Tak wiec podstawa waszego my$lenia jest nas$ladownictwo, zabezpieczenie siebie,
wtadza. Oto dlaczego posiadacie kierownikdéw, przewodnikdw, "guru". Wasze
ujecie postepu jest ustawicznym przechodzeniem od jednego obiektu pozadania do
drugiego. Jes$li pozadacie jakiego$ materialnego przedmiotu, walczycie on,
zanim go nie posiadziecie, lecz z chwila gdyscie go otrzymali, straciit on swe
przycigganie, swoje znaczenie. Woéwczas wasze pozadanie przynagla was do
szukania przywigzania, popularnos$ci, stawy, wtadzy, dazycie do nich i
osiagacie Jje. Lecz znowu jestes$cie rozczarowani; potem szukacie Boga, prawdy,
czy zycia, lecz zawsze pobudzani przez pozadanie. Zmieniliscie tylko po prostu
przedmiot waszego pozadania 1 te zmiane nazywacie postepem. Lecz w tym nie
moze by¢ rozumienia. Rozumienie przychodzi wtedy, gdy ustaje wszelkie
pozadanie, tworzace konflikty.

Pragniecie wtadzy w $wiecie zdobyczy materialnych. Staracie sie wiec o tytuty,
uznanie, bogactwo, dajace wam poczucie wtadzy. Duchowo rdéwniez dazycie do
wtadzy, potegi i tym samym tworzycie wyrdznienia, pozbawione uczucia,
zyczliwos$ci, tkliwos$ci Poczucie wyzszos$ci opanowuje czlowieka, ktdéry zdobyl
duchowa moc, 1 w umy$le Jjego powstaje rozrdznianie pomiedzy nim, a cziowiekiem



tej mocy nie posiadajacym. Wediug mnie jest to antyteza rozumienia. Tam gdzie
jest $wiadomo$é odrebnos$ci, tam nie moze byé¢ realizacji zywej rzeczywistosci.

Dostosowywanie sie wiec, ped do zabezpieczenia siebie oraz pragnienie wtadzy,
sa to trzy przeszkody, uniemozliwiajace cziowiekowi dojscie do prawdy. Nie
moge wam powiedzieé, czym prawda jest, poniewaz nie da sie jej wyobrazié¢ ani
wyrazié¢. Nie mozna opisaé¢ tego, co zyje, ciagle sie zmienia. To, co sie da
opisa¢, nie jest prawda. Lecz moge wam powiedzieé, Jjakie sa przeszkody do
rozumienia. I gdy sami staniecie sie $wiadomi tych przeszkdédd, patrzac im
twarza w twarz, rozpoznajac Jje sercem 1 umysiem, woéwczas wyzwolicie sie od
nich, a tym samem osigagniecie harmonie, réwnowage rozumienia.

Takie sa wiec zapory - wraz ze wszystkimi ich subtelnymi odmianami - nie
dopuszczajace cziowieka do zycia w terazniejszosci, ktdéra jest jedyna
niesdmiertelnos$cia. Otdz powiadam wam, nie zwalczajcie ich ani nie starajcie
sie cierpliwie Jje tolerowaé¢, lecz stancie sie $Swiadomi tego, Zze one sa
fatszywe, ze sg zawada do jasnos$ci rozpoznawania. Mozecie za$ stac¢ sie
$wiadomi jedynie w drodze badania ich umysiem, catkowicie wolnym od wszelkie]
zaleznosci, od wszelkiego przywigzania. Obecnie nalezycie do jakiejs$ religii,
czy stowarzyszenia. Wasza lojalnos$¢ wymaga od was pewnych czyndéw, wasza
religia zada wypeinienia pewnych obowiazkdéw. Wszystko to przyttacza wasz
umyst, czyni go niezdolnym do prawdziwego rozpoznawania. Umysi wasz jest
przywigzany do specjalnych wierzen i przesaddw, ktdre sprawiaja wam
zadowolenie i1 przynoszg poczucie wielkos$ci, mocy. Jak diugo bedzie istniec¢ to
przywigzanie, tak diugo nie moze by¢ rozpoznania tego, co prawdziwe. Jedynie
wtedy, gdy jestesécie catkowicie $wiadomi i czujni, gdy umyst i serce sa wolne,
niezalezne, niczym nie zwiazane, tylko wtedy przychodzi rozumienie, w ktdrym
nie ma ani wysitku, ani dyscypliny.
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Przede wszystkim chodzi o zrozumienie znaczenia, przekazywanego przez sitowa,
obawiam sie jednak, zZe wiekszo$¢ z was zwraca uwage tylko na same sitowa i
pomija ducha oraz rzeczywisto$é, na ktdére te stowa wskazuja, a dzieki temu
zatraca won rozumienia.

Patrzycie na zycie, jako na s$rodek do osiagniecia celu, traktujecie je, jako
sposobnoé$¢ do nieustannego zdobywania i dlatego zatracacie piekno, wdziek,
wspaniatos$é samego zycia. Dla mnie najwyzsza tres$é prawdy jest w samym
procesie zycia, nie za$ wtem, co czlowiek od zycia uzyska. W samym dziataniu
jest ekstaza. I dlatego nie ma w nim pojecia korzysci czy przewagi, plynacej z
cnotliwo$ci. Zatracacie znaczenie, jasnos$¢ i wdziek zycia, gdy walczycie o
stan posiadania i o zdobywanie cech czy cnoét.

Obecnie cata wasza codzienna dziatalno$é, wasza teoria i praktyka staiy sie
narzedziami zdobywania i1 osiagania. Caty wysilek jest skierowany ku
gromadzeniu. To znaczy, ze wasze dziatanie, my$l, wzruszenie walcza o zysk,
przewage, wynik, powodzenie. W ten sposdb wysitek wasz przyczynia sie jedynie
- droga zdobywania - do wzrostu samoé$wiadomos$ci czyli ego, ktdére stanowi
przyczyne rozdzielnosci. Stworzyliscie podzialy na wyzsza jazn i nizsza jazn,
przy czym wyzsza usiiuje kontrolowa¢ nizsza. W my$li samej istnieje podzial na
"ja" i "nie-ja", a z tego wynika walka "ja" o gromadzenie dla siebie tego, co
jest "nie-ja".

W wysitku, ktdéry jest rezultatem dazenia do zysku, korzys$ci, przewagi, nie



moze by¢ rozumienia ani urzeczywistnienia tego, co jest zyciem. Dlaczego
czynicie wysitek? Azeby byé¢ czym$ innym, anizeli Jjestesécie, A tymczasem
mozecie sie sta¢ wolni jedynie droga odkrywania, czym naprawde jestedcie,
droga poznawania swych niezliczonych btedéw, zarozumiatosci, prdznosci,
pragnienia wtadzy i dostosowywania sie. Z tego wynika zbednos$¢ wysitku.

Rados$¢ zycia jest w bezposrednim dziataniu. Azeby zy¢ jak kwiat, bez mozoitu,
naturalnie, intensywnie, catkowicie w terazZniejszos$ci, nie mozecie pozwolié
swemu umysiowi i1 sercu na walke o zdobywanie czego$, gdyz to tworzy jedynie
podziat na "ja" i "nie-ja", na wyzsza 1 nizszg jazn. Z tego podziatu wyrasta
pojecie o samoopanowaniu, o samodyscyplinie. Wediug mnie samodyscyplina Jjest
prawdziwag antyteza witasciwego wykorzystania zycia. Po co poddajecie siebie
dyscyplinie? Najpierw tworzycie - dzieki pozadaniu - podziaty w my$li, a potem
staracie sie podda¢ nizZzsze kontroli wyzszego. Przez to jedynie dostosowujecie
sie do ustalonego pojecia dobra i zla. Wasza samodyscyplina zrodzona jest z
leku, z pragnienia zdobywania, a tam gdzie Jjest chciwo$é, lek i ched
zdobywania, nie moze by¢ istotnego rozpoznawania. Jak mozecie rozpoznaé¢ to, co
jest prawdziwe 1 trwaie, jedli umyst wasz jest wciaz zajety przysziymi po-
trzebami, albo tez skrepowany przeszitoscia, co w rdéwnej mierze przeszkadza mii
w pojmowaniu. Jak diugo umysi tkwi w podziatach, stworzonych przez poczucie
braku, przez pozadanie, tak diugo bedzie istnialo falszywe wartos$ciowanie i
nie bedzie $ladu istotnej wartoséci zycia.

Nie gtosze samozadowolenia. Wrecz przeciwnie. Méwie, ze jak diugo umysi Jjest
skrepowany w jakikolwiek sposdéb, nie jest on zdolny do rozpoznania licznych
przeszkdd, ktdre stoja na zawadzie prawdziwemu pojmowaniu. Azeby odkryé te
przeszkody, musicie sie sta¢ w peini $wiadomi wszystkich swych sidéw, czyndw,
my$li i uczué. W tym piomieniu Swiadomos$ci przyczyna i skutek sg rozumiane
natychmiast, a przez to wytwarza sie harmonia bez walki i wysitku.

By osiagnac¢ ten stan Swiadomos$ci, musicie mys$leé¢ w sposdb intensywny oraz
catkowity. Obecnie, gdy was ogarnia lek, staracie sie by¢ odwazni i w ten
sposdéb odwaga staje sie jedynie ucieczka od leku, przeciwienstwem leku.
Przesioniecie leku nazywacie odwaga. Lecz konflikt przeciwienstw istnieje
dalej. Tymczasem Jje$li staniecie sie catkowicie $wiadomi przyczyny waszego
strachu, wéwczas sam strach znika, a tym samym jestescie wolni zardéwno od
strachu jak i1 jego przeciwienstwa - odwagi. Jakiekolwiek my$li w was powstaja,
przemys$lcie je do konca - przemy$lcie wszelkie przeszkody, stawiane przez
opinie publiczng, dawne autorytety, przyszie pozadania, ideaty 1 zdobycze.
Patrzac im prosto w twarz, staniecie sie wolni od tych ograniczen.

PYTANIE: Czy jeste$ przeswiadczony, ze Twdj sposdb urzeczywistnienia jest
jedyna droga dla catej ludzkos$ci ? Twierdzisz, ze przez wyeliminowanie
przeszkdd dochodzi sie do prawdy. Dlaczego cziowiek nie mégiby réwniez dojsé
do tego urzeczywistnienia przez bezgraniczne rozszerzenie prawdziwe]
inteligenciji, ktdéra jest madroscia ?

KR1SHNAMURTI: Przede wszystkim co rozumiecie przez madro$é? Twierdze, ze
madroéci nie zdobywa sie przez ksiazki, instytucje czy nauke. Madros¢ jest
bezposrednia, rodzi sie z przezywania 1 nie ma nic wspdlnego z teoriami,
powierzchowng wiedza czy zdobywaniem czegokolwiek. Madro$é jest jako biezaca
woda, nie mozna je]j zdoby¢ sita ani nabyé. Madros$é to prawdziwa inteligencia,
a prawdziwa inteligencja to rozpoznawanie istotnej wartosci. Zas$ rozpoznad
istotna wartos$¢ mozna tylko wtedy, gdy umyst nie dazy juz do zdobywania ani do
uzgadniania.

Dam wam przyktad, a zobaczycie, o co chodzi. Przypus$émy, ze czilowiek cierpi



intensywnie z powodu czyjej$ Smierci, albo dlatego, ze kto$ go nie kocha.
Cierpiac, dazy do pocieszenia, do szczes$cia. I dlatego chetnie przyjmuje kazda
teorie, kazda pocieche, ktdéra kto$ moze mu ofiarowad. Jes$liby zas$ nie dazyt do
szcze$Scia - jako przeciwienstwa swego cierpienia - wéwczas zbadatby bezosobowo
i krytycznie, cokolwiek by mu sie wydarzylo i w ten sposdb odkryitby istotng
wartos¢ kazdego doswiadczenia, kazdego daru zycia. W takim spotykaniu kazdego
wydarzenia zycia cata swoja istota, bez dazenia do zadowolenia i pociechy,
rodzi sie inteligencja.

Co czynicie obecnie, gdy staje przed wami jakies$ doswiadczenie? Spotykacie je
tylko intelektualnie, albo tylko wzruszeniowe, nie za$ calg swoja istota.
Inteligencja, ktdéra jest rozpoznawaniem prawdziwej wartosci, nie moze sie
pojawié¢ tak diugo, jak diugo istnieje nasladownictwo i uzgadnianie, Jjak diugo
jest dazenie do wtadzy i osiagnieé¢. Dzisiaj szukacie rozumienia poprzez innego
cztowieka, poprzez koscioty, Swiatynie, organizacje, nauczycieli, kaptandéw. To
znaczy, ze dzieki waszym pozadaniom chcecie by¢ wyzyskiwani przez innych. Nie
ma w tym rozumienia i nie ma inteligencji. Nikt nie moze wam udzieli¢
inteligenciji, ktdéra polega na odkrywaniu prawdziwych wartosci. Inteligencje
rozbudza sie wtasna czujnos$cia, w ktdérej nie ma wysitku. Gdy sie samemu
odkrywa przeszkode i staje z nig twarza w twarz, niczego nie pozadajac,
woéwczas przeszkoda spala sie w pilomieniu tej czujnosci.

W zyciu bezpos$rednim, wolnym od wysitku, jest ekstaza, prawdziwe piekno,
najwyzsze rozpoznawanie prawdziwych wartosci. W tym jest wiecznos¢,
niesmiertelno$¢, nieustanny ruch zycia, gdzie nie ma identyfikowania siebie
jako "ja".

Gdzie jest poczucie braku, cheé¢ posiadania, tam jest i wyzysk. I wy, Jjako
jednostki, dzieki swym pozadaniom stajecie sie 1 wyzyskiwaczami 1
wyzyskiwanymi. Tworzycie pos$rednikdéw pomiedzy soba a istotnym rozpoznawaniem
wartosci, ktdére jest inteligencija. Lecz nikt nie moze wam da¢ tej
inteligencji, nic - poza waszym wlasnym obudzonym pojmowaniem - nie moze
nauczy¢ was prawdziwe] warto$ci pieniadza, uczucia, my$li. A gdy sie to
pojmowanie w was obudzi, znikaja komplikacje zorganizowanych wierzen, nie
bedzie juz tego dazenia do oddawania czci, tego falszywego powazania opartego
na strachu, w ktérym nie ma rozumienia prawdziwych wartos$ci. Dzisiaj macie dla
mnie wielki szacunek, poniewaz sadzicie, zZe moge wam co$ da¢. Jesliby to bylo
jednak prawdziwe samooddanie, zwracaioby sie ono do wszystkich, nie do mnie
jednego.

PYTANIE: Powiadasz, ze$ nie studiowal ani filozofii, ani teozofii. Sam gteboko
studiowatem teozofie oraz doszediem do jasnego ujecia Twoich idei, i twierdze,
ze twoja madros$¢ jest w istocie swej prawda teozofii. Jak mozesz obstawad przy
tym, zesmy powinni uwazal teozofie za przeszkoda w urzeczywistnieniu prawdy,
je$li przyznajesz, ze nie znasz teozofii?

KRISHNAMURTI: Mozecie gieboko studiowaé¢ wszystkie ksigzki $wiata, wiaczajac w
to 1 teozoficzne, lecz wasze pojecie madrosci, wynikle z tych studidw, bedzie
w najwyzszym stopniu faltszywe, poniewaz nie zZyjecie. po prostu zbieracie pyl z
ksigazek 1 nazywacie to madroscia. Gdy méwie: "zyjecie", mam na my$li dziatanie
w terazniejszos$ci, peine, catkowite, w ktdérym jest intensywnosé, radosé,
ekstaza, a ktdére nie moze wyniknaé¢ z czci dla teorii. Totez wasza madrosdé,
ktdéra opieracie na studiach, nie ma nic wspdlnego z madroscia, o ktdrej mdwie.
Gdy jako jednostki bedziecie wolni od waszych zazdros$ci, uraz, pozadan,
dazenia do witadzy, do zabezpieczenia siebie, wolni od pragnienia autorytetdw i
oddawania czci wielu falszywym wartosciom, z tej wolnos$ci wypiynie naturalna



madro$é¢, ktdéra jest ponad wszystkimi ksiazkami, filozofiami, teoriami i
systemami. I o tej madros$ci mbéwie, nie o waszych teoriach. Jakem juz zaznaczyil
poprzednio, mégibym wynalezé nowe teorie, zardwno Jak i wy mozecie to uczynig,
lecz jakaz bedzie to mialo wartos$é? Wszystkie ksiazki $wiata, wiaczajac w to i
Swiete ksiegi, przepelnione sa teoriami, a nie ma miedzy wami ani jednego
cztowieka, ktéry by zyt bezposrednio, naturalnie, rados$nie, A przeciez o to
chodzi, a nie o nieustanny wysilek zdobywania nowych teorii, nowych idei.

My$l musi sie wznies$¢ ponad ograniczenia idei. Nie studiowaltem waszych
filozofii ani teorii, wedlug mnie sa one w najwyzszym stopniu bezwartosciowe,
sa jako proch i popidt. Zaplatani w przeciwienstwa, sadzicie, ze studiujac
teorie, dostosowujac sie do nich, odnajdziecie prawde. Lecz twdrcze zycie,
ktére jest poza wszelkimi ksiazkami, moze by¢ tylko tam, gdzie umyst i serce
wolne sa od wszelkiego uzgadniania i nasladownictwa. Nie jest potrzebne
przestudiowanie chociazby jednej jedynej teorii, azeby by¢é w najwyzZszym
stopniu ludzkim, co jedynie stanowi poznanie madroséci czasdw wszelkich.

Obawiam sie, ze przektadacie martwe teorie ponad zycie. Daleko wiece]j zajmuje
was zyclie przyszie anizeli obecne, stad umysiy wasze sa stiumione przez teorie
i twdrcze, bezposrednie przezywanie nie istnieje. Gdy teraz jestescie gitodni 1
cierpicie, co was to moze obchodzié, ze kto$ wam powie, iz w zyciu przysziam
bedziecie dobrze odzywieni 1 szcze$liwi? Lecz was to obchodzi, poniewaz
przyjmujecie te teorie Jjako pocieszenie. Pragniecie ulgi w waszym obecnym
nieszczesciu 1 zamecie i1 dlatego chetnie poddajecie sie wyzyskowi i stajecie
sie wyzyskiwani. Lecz nie ma w tym radosci przezywania, nie ma piekna w
dziataniu, Jjest jeno nieustanne ubieganie sie o moc, o wtadze ktdéra was oddala
coraz bardziej od odkrycia peilnej gitebi catkowitego cziowieka.

Moje przemawianie do was nie bedzie miato Zzadnej wartos$ci, o ile wy, jako
jednostki, nie poczniecie sie budzi¢ i stawa¢ Swiadomi krat waszego witasnego
wiezienia. Nie klopoczcie sie o masy, lecz sami, jako jednostki, pocznijcie
zy¢é czujnie i1 odkrywacé¢ przeszkody, a w toku tego odkrywania bedziecie sie
stawali w najwyzszym stopniu inteligentni. Inteligencja jest harmonig umysiu i
serca 1 stad jest ona czym$ najwyzszym, boskim, za$ poscig za teoriami niszczy
ja tylko. Przez wiele lat powaznies$cie studiowali, uczeszczaliscie na kursy, a
czy Jestescie przez to szczesliwsi, bardziej twdrczy? Jaka warto$é ma ten wasz
trening, Jjes$li - choé¢ przez jeden moment - Jjestes$cie nieszczesliwi,
nietwérczy, jes$li nie zyjecie w sposdb bezposredni, peiny, intensywny?

PYTANIE: Jakie jest Twoje pojecie o jazni? Czy wyobrazenie wyzszej jazni nie
odpowiada rzeczywistosci?

KRISHNAMURTI: Wyzsze 1 nizZzsze jest jedynie uluda umysiu. Podzial ten powstaje,
gdy umyst i serce - niezadowolone z terazniejszos$ci - daza do realizacji
jakiego$ pozadania, Sadzicie, zZze ta droga opanujecie niezadowolenie i
przeciwienstwa terazZniejszos$ci. Lecz naprawde tylko uchylacie sie od konfliktu
przy pomocy tego dazenia, a tym samym nie zrozumieliscie znaczenia
terazniejszoéci. Wyscie po prostu od niej uciekli i w ten sposdb stworzyliscie
podmiotowg pamieé¢, ktdéra trwa. Stad rodzi sie podziatl.

Dla mnie nie ma "ja" i "nie-ja", wysokiego i niskiego. Jest ztuda, ktéra
nazywacie "ja", i jest najwyzsza, wiecznie odnawiajaca sie inteligencja, ktoéra
jest samem zyciem i w ktdérej nie ma "ja". Nie moge tego wytiumaczyé, poniewaz
to, co moze by¢ wytlumaczone, nie jest prawdziwe. Sami poznacie te zywg
rzeczywisto$é, gdy wszelkie zludzenia przestana w was istniedé. Zas$ ziludzenia
istnieja tak diugo, jak diugo istnieje poczucie braku, cheé¢ posiadania, co
jest czym$ zupelnie roznym od odczuwania potrzeb.



Przez pozadanie tworzycie podzial w mys$li, a tym samym opdr, Swiadomosé "ja'",
podlegajacego narodzinom i Smierci. I stad powstaja zagadnienia, dotyczace
przysztosci podmiertnej, a ktdére sa jedynie oddawaniem czci temu, co jest
martwe. Z tego podzialu i oporu rozwija sie pojecie samodyscypliny, kontroli,
wysitku, co przyczynia sie jedynie do wzmozenia i umocnienia ziudy. Oto
dlaczego twierdze, zZze wszelkie zdobywanie drogg samodyscypliny Jjest w
najwyzszym stopniu fatszywe, gdyz powstaio z podziaitu i oporu. Je$li jestescie
inteligentni, to zobaczycie, zZze dyscyplina jest jedynie rodzajem
przystosowywania sie. Jest jalowa i nie ma w niej zywej twdrczosci.

Tak wiec to dazenie do wyzsze] Jjazni Jjest zasadniczo falszywe. Twierdze, ze
catoé$é¢ wiecznoséci, ktdéra jest ekstaza przezywania - zawarta jest w
terazniejszoéci. Ta terazniejszos$é¢ nie jest zadnym ustalonym czasem, zmienia
sie ona ustawicznie, wiecznie odnawia sie Jjak chyzZzo mknace wody.

Ta wieczna terazniejszos$¢ jest niedmiertelnosdcia, a zycie w jej ekstazie nie
jest wynikiem wysitku, lecz rozumieniem wewnetrznej stusznos$ci dziatania. To
rozumienie przychodzi wéwczas jedynie, gdy podchodzicie do zycia cala wasza
istota, to znaczy sercem i umysiem nie rozdzielonymi.

PYTANIE: Zmieniasz ustawicznie swoje idee, poglady, twierdzenia. Niegdys$
przekonywates$ nas usilnie o koniecznoéci obrania sobie celu. Dzisiaj
powiadasz: "Nie dazcie do celu". Czy méwiac tak, dajesz wyraz swemu wiasnemu
osiagnieciu? Jes$li tak, to czy to osiagniecie jest ciagle zmienne, tak jak
jego ujecie przez Ciebie? Je$li, Jjak powiadasz, Twoja prawda Jjest zawsze
piynna, ciagle zmienna, Jjakze czlowiek moze dotrzymac¢ jej kroku?

KRISHNAMURTI: Jes$li bedziecie tkwili niezmiennie na brzegu rzeki, to pitynaca
mimo woda bedzie sie ciggle zmieniata, a obawiam sie, ze wiekszo$¢ z was
pozostaje niezmieniona, z ustalonymi pojeciami, zakotwiczona u brzegu przez
swe przywiazania, 1 stad pozorne sprzeczno$ci. Dlaczego bys$cie mieli
dotrzymywa¢ mi kroku? Nie ustalam dla was szybkos$ci. Je$li sami dojdziecie do
uswiadomienia sobie ustawicznego odnawiania sie zycia, wdéwczas czas ustanie.

Prawdziwy artysta, malujac, cigagle zmienia sposoby przejawiania sie, wcigz
przechodzi do nowej techniki w uzyciu farb i1 pedzli. Lecz je$li przywiazecie
sie do przejawienia na pitdétnie tego, co artysta czuje - a co jest zawsze zywe
i dlatego nie dajace sie opisa¢ - wdwczas stajecie sie jako martwe pnie,
pozbawione zycia. Koniec koncdw w ciagu tych minionych lat usitowatem odnalezé
nowg technike wyrazu, uzywajac tych samych starych sitdéw, lecz nadajac im
odmienne znaczenie. Jes$liby czlowiek mbégt wynalez¢ catkowicie nowy jezyk,
warto bytoby to uczynié, lecz niestety tego sie nie da zrobi¢. Usituje znalezé
sposdb, by wypowiedzieé wam w sitowach przyblizZzanie sie do urzeczywistnienia
niesmiertelnos$ci. Lecz jes$li przywigzecie sie do pojecia, wypowiedzianego
przeze mnie dziesie¢ lat temu, czy wczoraj, wéwczas bedziecie widzieli Jjeno
pozorne sprzecznos$ci, zaprzeczenia, twierdzenia. Dlaczegoscie sie przywigzali
do tego pojecia celu, o ktérym teraz méwie, byscie don nie dazyli? Dlatego, ze
pojecie to daje wam pobudke dzialtania. Lecz wediug mnie wszelkie pobudki sag
najwyzszym falszem.

Nie pragne uzywac¢ mojej techniki wyrazu do opisywania Boga, prawdy, zycia czy
niesdmiertelnosci. Tej zywej ekstazy nie da sie opisaé¢. Gdy sie ja opisuje,
staje sie ona martwa. Nie mozecie dyskutowaé¢ o tym, co jest poza wszelkim
opisem, lecz mozecie odkrywaé¢ i omawiac¢ przeszkody, nie pozwalajgce wam
urzeczywistnia¢ tego, co jest prawdziwe i1 wiecznotrwale.



PYTANIE: Wydaje sie nam, ze Twoje twierdzenia sa zabarwione krancowoscia. Czyz
nie jest szalenstwem odrzucanie dos$wiadczenia ludzkos$ci, zdobytego w ciagu
wiekéd4w i wcielonego w boskg madros$é wielkich medrcdédw Swiata!

KRISHNAMURTI: Ja za$ twierdze, ze szalenstwem jest tylko studiowad¢, a nie zyc.
Wy tylko nas$ladujecie waszych wielkich medrcdédw. Wasze studia i wasza nauka
rujnuje wasze my$Slenie i czucie, zabija mitos$é w waszym sercu, tworzy wyzysk i
chciwo$¢ i1 budzi dazenie do witadzy. W ten sposdb wasi medrcy i wasze Swiete
ksiegi staja sie waszymi niszczycielami, poniewaz pociagaja was do
nasladowania, a nie do zycia. Lecz je$li bedziecie zyli w sposdb peiny i
intensywny, woéwczas poznacie madrosé wszystkich wiekdw w terazniejszosci, co
stanowi najwyzsza ekstaze; 1 wdwczas tez bedziecie wiedzieli, ze madrosci sie
nie zdobywa, lecz Ze jest ona w samem przezywaniu,
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Gdzie jest dostosowywanie sie, nasladownictwo, kroczenie $ladem gotowych
wzordw, tam oczywista musi byé¢ brak twdrczego zycia, a tymczasem radosé i
ekstaza zycia sa jedynie w zyciu twdrczym, to znaczy w rozbudzone]
inteligencji. Przez codzienne dostosowywanie sie, przez ustawiczne tiumienie i
nasladownictwo przeszkodziliscie przejawieniu sie prawdziwie twdrczego zycia.
Przez twdércze zycie rozumiem nie tylko wytwdér my$li w postaci idei, ktédra
wyrazacie czy w poezji, czy na pidtnie, czy w dziataniu, lecz sam ten twdrczy
ped, ktéry jest poza wszelkimi formami, ideami czy przejawami. Jeé$li to zycie
nie jest wolne, wéwczas przywiazujecie sie do formy czy do przejawienia, a
przez to nastepuje stiumienie, nie za$ peinia zycia.

Celem mych pogadanek jest wskazanie wam sposobu urzeczywistnienia twdrczego
zycia. przede wszystkim musicie rozpozna¢ przeszkody, ktdédre nie dopuszczaja do
wyzwolenia sie tego ekstatycznego zycia. Obecnie gotowy wzdbdr Jjest dla was
bardziej zywy, symbol, teoria neci was bardziej, anizeli wasze witasne twdrcze,
niezalezne my$lenie i czucie, poniewaz z tego, do czego sie dostosowujecie,
stworzyliscie zywy obraz. A dzieki urabianiu siebie na jego modie - cel oraz
pojecie Mistrza staja sie dla was bardziej wazne, anizeli wasze wilasne
przezywanie, wasze wtasne wewnetrzne wartosSciowanie zycia. Pojecie nauczyciela
oraz drogi, prowadzacej do zbawienia, tworza gotowa forme, w ktdérg wlewajg sie
wasze my$li i wzruszenia 1 usitujecie przy pomocy tego gotowego odlewu
opanowa¢ chaos waszego codziennego zycia. Ta droga jedynie niweczycie wrodzony
instynkt, ktéry jest prawdziwa inteligencia,

W ten sposdb - poprzez wieki dostosowywania sie na $wiecie catym -
zniszczyliscie twdrcze mys$lenie i czucie. Wiekszos$¢ ludzi, przychodzacych mnie
stucha¢, przejeta jest idea drogi, nauczyciela, systemu. Spodziewajg sie, ze
poprzez czyje$ kierownictwo albo przy pomocy systemu, to znaczy przez
przyswojenie czyich$ doswiadczen i pojeé, dojda w jakis$ cudowny sposdb do
realizacji prawdy. Caty ich wysitek jest skierowany na przystosowanie sie. W
ten sposdb wznosicie nieustannie zapory, ktdére wypaczaja i1 kaza intensywnosé
zycia. To tez obecny wasz wysitek nie jest twdrczy, lecz destrukcyjny.

WezZcie np. medytacje. Nauczycie! wasz, wasza teoria, wasza ksiazka proponuje
wam pewng dyscypline dla medytacji - moze to by¢ jakies$ pojecie czy obraz.
Otbéz to, co czynicie wdwczas, jest wielokrotnie powtarzanym przymuszaniem
umystu, by dostosowal sie do podanego wzoru i w ten sposdb zaciedniacie wasz
umyst i niweczycie jego gietko$é. To powtarzanie, to nasladownicze kroczenie w
$lad za systemem czy idea nazywacie medytacja lub koncentracja. Totez wasze



wysitki - dzieki dostosowywaniu sie - ustawicznie tworzg przeszkody, nie
dopuszczajace do wyzwolenia sie tej potencjalnej wrodzonej inteligencji, ktéra
jest boskos$cia, prawda czy niedmiertelnoécig.

Tak zwana przez was cywilizacja popiera to dostosowywanie sie. Socjologia,
religia, systemy etyczne, organizacje duchowe i pojecie "guru", wszystko to
przyczynia sie do rozbudzenia w was leku i zmusza was do urabiania siebie na
pewng modle, bowiem gdzie Jjest lek, tam musi by¢ dostosowywanie sie, za$ lek
przybiera wiele postaci. Nie oszukujcie siebie my$la, zZe wasz specjalny system
posiada szczegbdlnag wartos$é¢ i1 zZze nie strach sktania was do kroczenia jego
$ladem. Jest on wszakze wyrazem nadziei, w ktdérej jest strach. Wszelkie
dostosowywanie sie do wzoru lub czyich$ pojeé niweczy catkowicie wasza wtasna
twoércza energie i stad niezliczone przemijajace niepowodzenia 1 zmartwienia, w
ktére jestescie uwiktani.

Jes$li zastanowicie sie nad tym, to zobaczycie, Jjak dostosowywanie sie istnieje
w réznych przejawach zycia. Przede wszystkim wiec istnieje dostosowywanie sie
do spoteczenstwa, do opinii publicznej, do przyjetych zwyczajdéw. Opinia
publiczna to nie tylko zdanie wiekszo$ci ludzi, to réwniez opinia waszych
najblizszych krewnych. Istnieje jakis$ ustalony tradycyjny wzdbdr, do ktdrego sie
usitujecie dostosowaé, bez wzgledu na to, jakie moga byé¢é wasze wilasne mys$li i
uczucia. Nie gtosze buntu, ktdéry jest tylko odmienna forma giupoty. Staram sie
wskazaé wam przeszkody do peini zZzycia oraz ich przyczyny, zas$ wasza juz Jest
rzecza ujrzeé je zardwno umysitem jak i sercem. By¢ naprawde czujnym znaczy to
natychmiast rozeznawac¢ zardwno przyczyne jak i1 skutek, z czego wynika w sposdb
naturalny witasciwe dziatanie. Dostosowywanie sie stanowi przeszkode i jes$li to
sobie uéwiadomicie, nie tylko intelektualnie lecz cata wasza istota, zardwno
uczuciem jak 1 umysiem, wdéwczas poczniecie dziata¢ w sposdb naturalny i sami
odkryjecie najlepsze sposoby wyzwolenia siebie 1 dzieci waszych od
destrukcyjnej tyranii opinii publicznej.

Istnieje rdéwniez ciagta presja w kierunku dostosowywania sie do powszechnie
przyjetych w spoleczenstwie zwyczajdéw, wywierana za pos$rednictwem literatury,
biezacej opinii, pracy zarobkowej, przy pomocy systemu wychowania, w ktdrym
miyn egzaminacyjny przetwarza cziowieka w klerka na reszte zycia. Posiadacie
niezliczone fatszywe i giupie zwyczaje i tradycje, do ktdérych ustawicznie
naginacie siebie, a ktdére uniemozliwiaja swobodne przejawianie sie twdrczego
zycia. To dostosowywanie sie powoduje z koniecznosci fatszywe rozumienie
wtasciwego funkcjonowania indywidualno$ci i rezultatem tego jest, zZe w
dziedzinie my$lenia i czucia nas$ladujecie, za$ w $Swiecie wspdilzawodniczacego
zdobywania jestes$cie nieokielznanie agresywni,

Jezell interesuje was naprawde to co mdédwie i1 jes$li rozumiecie, na czym to
opieram, to ujrzycie, jaka destrukcyjna sita w zyciu stalo sie dostosowywanie
sie. UsSwiadomicie sobie, ze jak diugo wysiltek wasz bedzie uzywany jak obecnie
na tatanie, na podtrzymywanie ziud, faiszywych konstrukcji, tak diugo nie moze
byé prawdziwej twdrczosci w zyciu.

Istnieje réwniez dostosowywanie sie za pos$rednictwem religii, ktdéra jest tylko
zorganizowanym wierzeniem. Religia stwarza modile Boga, prawdy czy wiecznosci,
a wy wtltaczacie w nia umyst wasz 1 serce droga studiowania $wietych ksiag oraz
dzieki przekonywaniu was przez pos$rednikdw, znanych jako kaptani, ktédrzy
zalecaja wam obrzedy, powstale - moim zdaniem - z nieprawej bezmy$lnosci.

Jest Jjeszcze dostosowywanie sie, wynikle z pragnienia znalezienia duchowego
przewodnictwa, "guru", nauczyciela, Mistrza, przy pomocy ktdérych spodziewacie
sie odkry¢ sposdb osiagniecia prawdy. Stad powstaty liczne systemy dyscypliny



i uczniostwa. W trakcie tego dostosowywania sie nie moze by¢ rozpoznawania
istotne] wartosé$ci. Wediug mnie osiagniecie jest szczytem rozwoju inteligencji
i zadna jednostka ani system nie moga wam udzielié¢ tej inteligencji, ktéra
polega na istotnym rozpoznawaniu prawdziwej wartosci w zyciu ludzkim poprzez
wszystkie jego walki i ziudzenia.

Przystosowywanie sie istnieje pod wielu postaciami i trzeba naprawde jasnego i
zywego umysitu, azeby przeniknaé¢ jego subtelne podejscia. Stuchacie mnie i
potakujecie, lecz w dziataniu swym dalej dostosowujecie sie. Musicie by¢ albo
za dostosowywaniem sie, albo przeciwko niemu. Dostosowywanie sie istnieje jako
wynik pragnienia szukania ucieczki od walk indywidualnej egzystencji. Méwie
wam: nie szukajcie ucieczki, lecz zrozumcie przeszkody, ktdre tworzycie przez
dostosowywanie sie, a wéwczas uwolnicie sie od nich naturalnie, bezpos$rednio i
bez wysitku.

W pogadankach mych nie proponuje wam zadnego systemu, metody czy drogi
osiagniecia, poniewaz - jakem juz méwilt - wszelkie dostosowywanie sie jest
jedynie ucieczka a tym samym prowadzi do hipokryzji. Istotne rozpoznawanie
prawdziwej wartosci wszelkich ludzkich doé$wiadczen przychodzi wédwczas Jedynie,
gdy umyst i serce sa zrdéwnowazone w harmonii oraz wolne od wszelkich przesaddw
i klamstw.

PYTANIE: Powiedziale$ w toku Twe} wczorajsze] pogadanki, ze ekstaza wiecznej
prawdy, doskonatego zycia, przychodzi bez mozolu i wysitku. Lecz z pewnoscia
sam przeszedle$ w tym zyciu przez diugi okres znoju, wysitku, walki i
cierpienia, zanim stato sie dla Ciebie mozliwe osigagniecie Twe]j obecne]j
Swiadomoséci. Wiec jes$li Ty, to dlaczego nie my, dlaczego nie wszyscy?

KRISHNAMURTI: Walczyiem, cierpiatem, trudzilem sie, zanim nie uswiadomitem
sobie, Zze w procesie zdobywania tkwi cierpienie. I teraz twierdze, zZe im
wiecej zdobywacie, tym wiece]j pozadacie i tym bardziej puste staje sie wasze
zycie. W procesie zdobywania tworzy sie przysztos$é, poniewaz cnota, ktdra
usitujecie zdobyé¢, jest zawsze w przysziosci, zawsze na odlegitos$é. Totez to,
co nazywacie postepem, jest jedynie kolejnym osigganiem pustki, zawsze w
przysztosci, a przez to w terazniejszosci zycie jest niepeilne. Jes$li umysit
wasz jest ustawicznie zajety zdobywaniem, przepojony chciwos$cia, to oczywista
nie mozecie zy¢ peinia terazniejszos$ci. Trudzicie sie i1 wspinacie sie 1
cierpicie nieustannie, lecz zycie wasze Jjest jailowe, poniewaz dazycie do
zdobywania, a to co zdobywacie jest przemijajace, to, co uwazaclie za istotne,
staje sie puste i czcze.

Prosze was - nie uspakajajcie siebie powiedzeniami Sankaracharii, Buddy czy
jakiego$ innego nauczyciela. Chodzi o to, by was obchodzito zycie, a nie
teorie. Gdy zaczniecie naprawde cierpieé¢, wdwczas zrozumiecie, ze konflikt
dostosowywania sie jest przyczyna cierpienia. Lecz je$li jeste$cie zadowoleni,
jes$li wyzyskujecie 1 pozwalacie siebie wyzyskiwaé¢, w takim razie poczniecie
pordéwnywaé to co médwie z tym, co powiedzieli nauczyciele w przeszios$ci, w celu
pozostania nadal w beztrosce swego dostosowania sie. I w takim razie nie mam
wam nic do powiedzenia. Lecz czilowiek naprawde cierpiacy nie bedzie
porédwnywal, bedzie on badal idee dla ich wtasnej wewnetrznej wartosci.

Dazenie do cnoty, ktérym jest pochlonieta wiekszo$é¢ umysidw, stanowi jeno
wade, poniewaz doprowadza do przesady samo$wiadomos$é. Jak diugo umysit dazy do
zdobywania, co powoduje uzaleznienie sie, tak diugo istnieje zndj 1 walka i z
tego wysitku powstaje konflikt przeciwienstw. Otdz powiadam wam - uswiadomcie
sobie cala wasza istota krancowy failsz tego dazenia do zdobywania, ktére
przyczynia sie tylko do wzrostu samoswiadomosci.



Dojscie do prawdy, tej nie poddajacej sie opisowi rzeczywistosci, nie
posiadajacej poczatku ni konhca, nie moze sie dokona¢ droga nas$ladownictwa,
droga dostosowywania sie i dobrych uczynkéw, ani przy pomocy cndt, ktdre sa
jeno wynikiem zdobywania. Tylko tam, gdzie ustaje wysitek 1 pozadanie, tylko
tam, gdzie umyst i serce sa wolne od odczuwania wszelkich brakdéw - co jest
rozne od odczuwania potrzeb - tylko tam poczyna sie odkrywanie prawdziwych
wartosci i ekstaza bezposredniego, naturalnego zycia, ktdére jest twbdrcze,
ciagle odnawiajace sie 1 niezalezne od czasu.

PYTANIE: Moéwisz z wielkg pewnoscia i1 sita przekonania o Twym wtasnym dojsciu
do prawdy. Powiedziatle$ nam wczoraj: "Strzezcie sie czlowieka, ktdéry gtosi, ze
wie." Czyz nie dajesz nam do zrozumienia, ze rdéwniez wiesz, jakkolwiek nie
uzywasz sidéw autorytatywnych? Chyba nie chciate$ powiedzied, Ze mamy sie
Ciebie strzec?

KRISHNAMURTI: Je$libym twierdzit "wiem" w celu przekonania was, to powinni
byscie byli strzec sie mnie réwniez. Lecz méwie, ze dla mnie przyszedil kres
cierpienia i walki. Co lezy poza tym, tego wam nie jestem w stanie powiedziec¢.
Méwie, ze z ustaniem wszelkiego wysitku, mozoiu, walki, cierpienia przychodzi
realizacja czego$, co jest twdrcza ekstaza.

Gdy médwitem - "strzezcie sie czlowieka, ktdéry powiada ze wie" - miatem na
my$li cztowieka, ktéry usituje swymi twierdzeniami urobié¢ was na pewna modle.
Bardzo chetnie poddajecie sie urabianiu i wyzyskowil, poniewaz pozadacie
pociechy 1 wygody. I gdziekolwiek istnieje to pozadanie, tam jest i posrednik,
jak réwniez i1 wasza gotowo$é¢ dostosowania sie do jego idei.

Spodziewam sie, ze to jest jasne. Ja tylko wskazuje wam przeszkody. Nie moge
stworzyé w was inteligenciji, lecz moge pokaza¢ wam przyczyny cierpienia, ktére
tlumia wasza wrodzonag inteligencije. Wasza juz Jjest rzecza usSwiadomienie sobie
tych przeszkdd cata swoja istota, a przez to dojscie do rozumienia prawdziwych
wartosci.

To rozpoznawanie wartosci nie moze przyjs¢ jedynie droga wyrzeczenia sie.

Jeden z mych znajomych powiedzial* mi niedawno: "Porzuciltem obrzedy, porzucitem
stowarzyszenia, organizacje, religie. Szedlem za Toba, lecz i tego
poniechatem. Ale nigdzie przez to nie doszediem i nic nie rozumiem". Wielu z

was intelektualnie przyznaje, ze przez catkowite uniezalezZnienie sie, wynikle
ze zrozumienia, dochodzi sie do urzeczywistnienia tej ekstazy zycia, lecz
uczuciowo, wrazeniowo trzymacie sie nadal idei i wierzen, ktdére przynosza wam
pocieche, falszywe zadowolenie lub chwilowe szczescie.

Totez twierdze, Ze nie ma prawdziwego wyrzeczenia sie, Jjak diugo nie ma
rozumienia; azeby za$ istotnie rozumieé¢, umysit musi by¢ wolny od wszelkiego
poczucia zdobywania. Gdy Jjestes$cie $wiadomi przeszkody jako przeszkody,
stajecie sie zdolni do spojrzenia na niag otwarcie, szczerze, bez obawy. Lecz
mozecie sta¢ sie Swiadomi jedynie gdy czujecie zardéwno umysitem jak sercem, ze
to jest przeszkoda. Li tylko intelektualne pojmowanie powoduje jedynie walke,
zndéj 1 niepewnoscé.

Tak diugo beda istniaty walka, konflikty, mozdét i cierpienie, jak diugo
bedziecie dawali w waszym umy$le przytutek zludom, zrodzonym z fatszywych
wartosci; zas$ rozpoznac¢ prawdziwa wartos$é bedziecie mogli tylko wtedy, gdy
umyst wasz stanie sie czujny droga uniezaleznienia sie od wszelkich idei,
przesadédw i dostosowywania sie.



PYTANIE: Czy sadzisz, ze catkowity sceptyk albo inteligentny ateista, czy tez
cztowiek posiadajacy mato lub zadnych idei jest blizszy urzeczywistnienia
prawdy, o ktérej mdéwisz, anizeli czitowiek pobozny, dobrotliwy, pomagajacy swym
bliZznim?

KRISHNAMURTI: Twierdze, ze ani sceptyk ani czlowiek pobozny nie moga osiagnac
prawdy, je$li im brak prawdziwej inteligencji. To nie jest kwestia wierzenia,
lecz intensywnos$ci przezywania. Koniec koncdéw obitakany, jak go nazywamy, Jest
to jedynie czlowiek opanowany przez Jjedna idee, z ktdéra sie utozsamia i my
oddajemy go do domu zdrowia. Lecz czlowiek, posiadajacy liczne idee, jest
réwniez oblakanym, jes$li sie z nimi utozZzsamia. To - nawiasem mdéwiac- styszatem
od bardzo wybitnego lekarza, ktdéry jest kierownikiem sanatorium dla umystowo
chorych, a ja tylko wam powtarzam. Idee sa jak woda, zaczerpnieta do naczynia
z piynacej rzeki. Jesdli trzymacie sie jakiejs idei, dziata ona na was
rozktadowo, zardédwno jak woda trzymana w naczyniu ulega zepsuciu. Lecz jesli
sami jestes$cie w pradzie, zawsze bedziecie razem z ptynacym nurtem. I wdwczas
nie bedzie przywiazywania sie do jednej idei. Mozecie by¢ niezalezni od idei
tylko droga inteligentnego zrozumienia jej prawdziwej wartosci; lecz
rozumienie nie polega na odrzucaniu idei lub ich przyswajaniu. Zapomnijmy wiec
na chwile o ateiscie i poboznym cziowieku, o sceptyku i1 goraco wierzacym.
Kazdy z nich jest trawiony jakas$ idea, podczas gdy Jja mdéwie o zywej
rzeczywistosci, w ktdérej jest catkowita wolnos$é¢ od wszelkich idei.

Inteligencja jest to prawdziwa czulo$é i mitowanie, poltaczone z jasnym
umystem. Nie ma inteligencji tam, gdzie nie ma jasnej my$li, gdzie nie ma
mitowania, gietkos$ci umysitu, rozumienia sercem, gdzie nie ma peini uczucia -
mam tu na my$li peinie uczucia sama w sobie, nie za$ skierowana do jakiejs$
osoby. Zyé inteligentnie to znaczy 2zyé¢ stale catkowicie, spotykajac kazde
doswiadczenie, kazda my$l i uczucie w sposdb peiny; woédwczas zyjecie w tym
wiecznym teraz, w ktdédrym jedynie istnieje rozumienie.

Tak wiec czlowiek o istotnej inteligencji Jjest zardéwno daleki od ateisty jak i
od poboznego czlowieka. Jest on ludzki, a tym samem niesie pomoc w sposdb
naturalny i to jest prawdziwym stuzeniem - nie za$ pomoc cziowieka, ktéry czci
idee stuzenia, co prowadzi jedynie do gloryfikacji siebie, a tym samem jest
hipokryzja.

PYTANIE: Czy cata Twoja nauka nie sprowadza sie do tego, ze jednostki musza
sie odczlowieczy¢? Czyz nie nauczasz nad ateizmu i nad-egoizmu?

KRISHNAMURTI: Sadzicie, zZe obecnie jestes$cie najwyzszymi istotami ludzkimi i
ze ja usituje was odcziowieczyé¢? Jezeli tak sadzicie, powinniscie sie
zbuntowaé¢ przeciwko mojej nauce, lecz obawiam sie, Ze Jjestescie na to zbyt
ulegli, zardéwno w swej zgodzie jak i odrzucaniu. Kto jest doskonala, skoniczonag
istota ludzka? Czilowiek, ktéry zyje szczed$liwie, bezposrednio, z radosciag i
ekstaza w umy$le 1 sercu, wolny od nieustannej walki o zabezpieczenie siebie
ekonomiczne i1 duchowe, czyniacej go jedynie trybem w machinie 3Swieckiej czy
duchowej. Czlowiek, ktdéry osiagnat wolnos$é¢ catkowitego dziatania przez
zrozumienie istotnej wartos$ci wszystkiego, co sie sklada na jego zycie
umysitowe 1 uczuciowe.

Nie zadam od was, abys$cie sie odcziowieczyli. Nie gtosze nad-ateizmu ani nad-
egoizmu. Odwrotnie - mbéwie: stancie sie w najwyzszym stopniu ludzcy,
naturalni, bezposdredni, intensywni. Porwani jestes$cie w wir nieustannej walki
i cierpienia, a ja twierdze, ze gdzie Jjest samolubstwo, tam musi by¢ walka,
cierpienie, dostosowywanie sie i hipokryzja. Mozecie sie uwolnié¢ od
samolubstwa, od egotyzmu z jego niezliczonymi ziudami jedynie przez odkrycie



prawdziwej wartosci wszelkich ludzkich doswiadczen. Lecz na to musicie miec¢
umyst i serce wolne od pedu do zagarniania, do osiagania, co tworzy przeszkody
i liczne fatszywe zitudy.

Jes$li bys$cie rozumieli mnie umystem i sercem, to wynikiem tego byloby
dziatanie, a nie dyskusja i nie byloby kompromisdédw. Nie méwilibyscie wdwczas o
"waszej $ciezce" 1 "moje] Sciezce". Wediug mnie nie ma $Sciezki. Gdziekolwiek
jest dostosowywanie sie, tam musi by¢ cierpienie, gdyz dostosowywanie sie
rodzi sie ze strachu. Z powodu braku prawdziwej inteligencji trwa dale]j ta
jatowos$¢, ktorg zwiecie samodyscyplina. Azeby osiagnaé¢ ekstaze zycia, azeby
uwolni¢ sie od cierpienia, stancie sie $wiadomi przyczyny przeszkody, a jest
nia dostosowywanie sie, zdobywanie i dazenie do witadzy.
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PYTANIE: Méwia, ze zajmujesz sie obecnie jedna postacia prawdy. Ze to, co
méwisz o uczniostwie, zmierza raczej do obudzenia w nas pragnienia
przygotowania sie, anizeli do sprawienia wrazenia, jakoby$ byl przeciwny te]
metodzie. Jak rdéwniez, ze - gdy zakonczysz ten okres pracy - bedziesz mdbgil
rozpoczalé udzielanie nam wiecznych prawd, ktdérych nie negujesz, lecz tylko
pozostawites$ je obecnie na uboczu. Czy jeste$ pewien, ze w przysziosci nie
bedziesz k*adl nacisku na znaczenie Mistrzéw w schemacie ewolucji?

KRISHNAMURTI: Sa dwie drogi podejs$cia do tego zagadnienia. Jedna to wiedza
intuicyjna, druga to rozumowanie. I zardédwno intuicja jak 1 rozum moga sie
okazac¢ zawodne. Trzeba wiec by¢ bardzo ostroznym, czujnym, bezstronnym.

Wediug mnie prawda nie ma postaci. To wy tworzycie dualizm; rozwijajac swoje
indywidualne oblicze i swoje osobiste pojecia, przypisujecie prawdzie rdbzne
postacie. Prawda jest peinia uczucia i1 my$li w dziataniu, jest intensywnoscia
harmonijnego zycia nie w jakiej$ odlegtej przysziosci, lecz w terazZniejszosci.
Prawda nie posiada postaci, poniewaz Jjest sama w sobie catkowita. Nie mozecie
sie zbliza¢ ku prawdzie poprzez Sciezki i systemy; sa one jedynie wynikiem
waszych osobistych witasciwos$ci, upodoban, nadziei i obaw.

Aby zy¢ intensywnym i peinym zyciem w terazniejszosci, co dla mnie jest
réwnoznaczne z poznaniem wiecznos$ci, nieskonczonos$ci, umyst musi by¢ wolny od
przesztodéci i przyszitosdci. Wszelka niecatkowitos$é dziatania w terazZniejszosci
jest spowodowana przez uzaleznienie sie od czego$, co tworzy przesziosc i
przysztosc.

Pojecie uczniostwa, jako wiodacego do prawdy, zrodzito sie z ignorancji. To co
wy nazywacie postepem ludzkim - nie odnosze tego do technicznego postepu -
jest wediug mnie prdznia, poniewaz jest oparte na pojeciu osiagniecia i1 na
nieustannym rézniczkowaniu mocy i wartos$ci. Sadzicie, ze dazac do mocy 1
wspinajac sie coraz wyzej 1 wyzej na kolejne szczyty osiagniecia, co jest
potaczone z ciagiem ustalaniem rdéznic, dojdziecie ostatecznie do
urzeczywistnienia prawdy, Boga czy zycia. Z tego wzgledu chodzi wam o pomy$lny
wynik i o nagromadzenie dos$wiadczen, ktdre maja wam da¢ ma [tu brak fragmentu
tekstu - W.S.] na kolejnych osiagnieciach, kazde osiagniecie obraca sie w
proch, poniewaz nie ma w tym peini przezywania w terazniejszosci.

Zastandéwcie sie nad praca waszego wiasnego umysiu 1 serca i zobaczycie, ze w
dazeniu do osiagniecia 1 postepu zyjecie w przeszlos$ci i1 przysziosci, a nigdy
catkowicie w terazniejszosci. Wasze dziatanie jest zawsze niepeine i w ten



sposdb tworzycie czas. To znaczy, Jje$li wasze dziatanie w teraZniejszosci jest
zawsze uwarunkowane przez przysztosé - a przyszlos$é jest nierozdzielna z
pojeciem zdobywania cndét i cech, mocy i powodzenia, co wszystko rodzi sie z
pozadania - to takie uwarunkowane dziatanie w terazZniejszos$ci nie moze odkryé
przed wami peilnego znaczenia jakiegokolwiek doswiadczenia zyciowego. Gdy umysi
pochioniety jest wynikiem, osiagnieciem, wzrastaniem cnoty, oczywista ze
rozumienie dziatania musi by¢ ograniczone a tym samym sSpaczone.

Twierdze, ze madro$é nie moze by¢ nabyta od innego czlowieka. Rybak, ktoéry
zmaga sie ze swoja zazdroscia, namietnos$ciami, gniewem, cierpieniem, Jjest
daleko bardziej zywy, intensywny, anizeli ten, kto przenidsit swoje problemy w
dziedzine intelektu i dazy do mocy, poniewaz spopiela sie on w pilomieniu
wtasnego egotyzmu. Madro$é¢ rodzi sie z intensywnos$ci przezywania, nie z
intelektualnych teorii, czy sg one prawdziwe czy falszywe, a intensywnosé
przezywania jest tylko tam, gdzie dziatanie jest catkowite w teraZniejszosci,
z catym bogactwem my$li i1 uczucia.

Zblizanie sie ku prawdzie po $ciezce, czy to bedzie $ciezka uczniostwa czy
$ciezka samoumartwienia i dostosowania sie, Jjest catkowitym falszem. Gdzie
jest pojecie Mistrza i ucznia, tam nie moze by¢ rozumienia prawdy. Gdzie Jjest
mito$é, czutosé, tam nie ma poczucia dualizmu. Tylko gdy przestajecie kocha¢,
tworzycie wyraz "tolerancja". Tylko wtedy, gdy przestajecie zy¢, dazycie do
mocy.

Przyjrzyjcie sie waszemu wiasnemu zyciu. Mozecie by¢ uczniem, lecz czyz w
umy$le waszym nie zachodzi nieustanna walka, czyz nie brak uczucia w waszym
sercu? Dazycie ustawicznie do postepu, walczycie o osiagniecia 1 powodzenie,
wiecznie popedzani przez strach, Ze nie sprostacie, Ze ominiecie sposobnos¢;
przez to tworzycie wyzyskujacego i wyzyskiwanego. Jaka ma wartos$é¢ przyszia
zaptata czy wygrana, je$li nie mozecie zy¢ w peini terazZniejszosci, jes$li nie
posiadacie gtebi uczucia, Jjes$li my$l wasza jest zakres$lona i stiumiona przez
idee. Jak diugo nie czujecie krancowego fatszu takiego pojecia postepu, ktoédre
jest Jjedynie samogloryfikacja w przyszitosci, tak diugo tworzycie wiezienia dla
siebie i innych. To nie jest dogmatyzm. Zbadajcie to i dojdzZzcie do swych
wtasnych wnioské4w sercem i1 umysiem, a w $lad za tym pdjdzie dziatanie.

Jak mgta przestania spracowane miasto, tak wy przestaniacie swoje konflikty,
cierpienia, walki ziuda uczniostwa i1 postepu. Macie nadzieje, ze przez
uczniostwo 1 dostosowanie sie do pewnego systemu postepowania zrozumiecie
konflikt i opanujecie nieszczes$cie, zndj, cierpienie. Lecz goniac te ztudy,
uciekacie tylko od konfliktu i nigdy w tym nie moze by¢ rozumienia. Dazac do
osiagniecia 1 postepu, tworzycie istotne i1 nieistotne, gdy tymczasem
rozumienie polega na wykryciu prawdziwego znaczenia kazdego wydarzenia zycia,
uwolnionego od ziudy przeciwienstw.

By zrozumie¢ zycie, to znaczy swoje wtasne konflikty, walki, cierpienia, nie
jest potrzebny zaden system, zaden Mistrz, jedynie gdy intelektualizujecie
zycie, gdy szukacie ucieczki od swych wtasnych konfliktéw, wdwczas tworzycie
system, metode, stanowiaca tylko zapore do rozumienia prawdy.

Mate ma znaczenie, czy Mistrzowie istnieja, czy Jjestescie uczniami, poniewaz
prawda, ta zywa rzeczywisto$é, nie moze by¢ zrozumiana droga oddawania komu$
czcl lub dazenia do przeciwienstwa. Prawda jest w samem dziataniu, nie
napotykajacym na przeszkody, catkowitym, odbywajacym sie w terazniejszosci.
Nie przez uchylanie sie od waszych cierpien, walk, zazdros$ci, uraz, prdznosci,
lecz przez spojrzenie im twarza w twarz odkryjecie ich przyczyne, a przez to
samo staniecie sie wolni od nich. Wéwczas nie bedziecie potrzebowali ich



zwalczaé, poniewaz taki wysitek tworzy jedynie przeciwienstwa.

Kwiat nie dazy, on zyje, w tym nie ma mozolu. Jest naturalnoéé¢, bezposredniosé
istnienia, ktére jest samem dziataniem. Nie posiada on innego istnienia poza
dziataniem. Jest to zardéwno dziatanie jak i istnienie, co jest istotnym
zyciem.

W dazeniu do przyszitosci, ktdéra sie tworzy przez brak peini w dziataniu w
terazniejszosdci - nie moze by¢ rozumienia, a czlowiek pozbawiony rozumienia
jest jako rzecz uschta, chociazby byl uczniem czy Mistrzem.

PYTANIE: Czy nie Jjeste$ niesprawiedliwy dla tych, ktdérzy szczerze zyja w celu
pomagania innym w cierpieniu, gdy ich nazywasz wyzyskiwaczami i
niszczycielami? Czy$ zajrzal w ich serca, ze mozesz tak o nich méwic¢?

KRISHNAMURTI: Strzezcie sie cztowieka, ustawicznie méwiacego o pomaganiu
innym, poniewaz prawdopodobnie pragnie on jedynie przejawié¢ swoja witasna
osobista wtasciwos¢ czy zachcianke. Czy kwiat, rozsiewajac swdj zapach, mysli
o pomaganiu kazdemu? Czy $wiatlo $wiecac my$li, Ze pomaga cziowiekowi lub ze
jest po to by rozprasza¢ ciemnos$ci? Tylko cziowiek, ktdéry jest Swiadomy
siebie, ktéry jest przepeilniony egotyzmem, mdéwi o pomaganiu innym. Gdy
tymczasem zyjac wtasciwie, catkowicie, w sposdb peiny, bedziecie bezposredni i
naturalni w swych dziataniach.

W sercu swym dazycie do mocy, zadowolenia, wygody. I dlatego, za posrednictwem
waszych idei, pragniecie wyzyskiwac¢ innych, albo, poniewaz upodobalis$cie sobie
pewne idee, chcecie sami by¢ wyzyskiwani, chcecie, by inni wam pomagali. Ja
za$ twierdze, zZze madros$é¢, bezposdredniosé¢ zycia nie moga byé¢ osiagniete przy
czyjejs$ pomocy. Nikt nie moze was wyzwoli¢ od waszych matostkowych reakcji,
wyjawszy was samych, nikt nie moze was uwolni¢ od samotnos$ci serca, od
gonienia za czcza prdznoscia, wyjawszy was samych.

Méwie o ludzkich zmaganiach sie, nie o waszych intelektualnych teoriach. Méwie
o wyrdznieniach w uczuciu, w my$li, ktdére przejawiacie w stosunku do innego
cztowieka. Jak diugo takie wyrdznienia istnieja, musi byé walka i cierpienie,
urazy, préznosé, brak zyczliwoéci. Gdy sie uwolnicie od tego wszystkiego,
poznacie woéwczas madrosé, ktdra Jjest bezposdrednia, ktdra jest peinia zycia.

To wy sami tworzycie wyzyskiwacza. Kaptani na catym .Swiecie sa to
wyzyskiwacze przez was stworzeni. Nie dlatego to méwie, abym chciat byé
szorstki. Poniewaz potrzebujecie, by kto$ dodawal wam odwagi i pomagal wam
uchyla¢ sie od waszych konfliktdéw, przestanial wam wasze walki, staracie sie
znalez¢ posrednika pomiedzy soba a swoim rozumieniem i w ten sposdb tworzycie
wyzyskiwacza. Gdzie jest poczucie posiadania czy zdobywania, tam zawsze bedzie
wyzyskujacy i1 wyzyskiwany.

Pytacie mnie: "Czy mozesz zajrzeé¢ w moje serce, azeby méwié, ze wyzyskuje?".
Odpowiem wam. Gdybys$cie nie wyzyskiwali, sami bys$cie zrozumieli te zywa
rzeczywistos$é¢, sami byscie zyli naturalnie, jak kwiat, w ekstazie. Lecz
poniewaz macie ped do posiadania, do zagarniania, tworzycie system, metode,
organizacje, majaca na celu wyzysk.

Twierdze wiec, ze wy, Jjako jednostki, Jjestescie przyczyna zametu w waszym
zyciu, poniewaz Jjestedcie opetani idea zysku czy to w pltaszczyznie cndét, czy
materialnych korzysci. Jezeli Swiadomie dazycie do mocy, pozbawionej
zyczliwos$ci, czutos$ci, uczucia, jes$li Swiadomie utwierdzacie swdj egotyzm i
wyobrazacie sobie, ze jestes$cie ludZmi duchowymi, w takim razie nie mam wam



nic do powiedzenia. Je$li jestescie przekonani, ze wasze dazenie do mocy
doprowadzi was do szczytu rozumienia i Ze nie uchylacie sie od waszych
wtasnych konfliktdéw, w takim razie nie bede sie z wami spieralt. Lecz podiug
mnie dazenia te nie majg nic wspdlnego z duchowos$cia. Wiekszos$é z was dazy do
mocy we wszelkich jej subtelnych postaciach, majacych swe Zrdédio w egotyzmie,
w samo$wiadomos$ci, w pozadaniu; Jja za$ twierdze, ze jedynie z ustaniem
pozadania, ktére powoduje walki, konflikty, zndéj i cierpienie, nastepuje
urzeczywistnienie wiecznego zycia. Dla mnie to jest duchowos$cia, sama istota
madroséci.

Nie przez zarozumialo$¢ twierdze, zZzem osiagnatl te rozumienie, lecz jedynie by
wam dowies$é, zZe jest ono mozliwe dla wszystkich. To cale dazenie do mocy Jest
jatowe, czcze, poniewaz jest zitudzeniem, nie majacym konca, ale to, co nie ma
kohica, nie jest jeszcze nieskonczonoscia. Ziudzenie to zawiera w sobie walke,
cierpienie, ciagte wahanie sie pomiedzy istotnym a nieistotnym. Gdy sie zyje

catkowitym, peitnym zZyciem w terazniejszoséci, ktdéra nie zna czasu, wdwczas nie
istnieje ten konflikt wyboru pomiedzy istotnym a nieistotnym.

PYTANIE : Czilowiek moze poja¢ dosy¢ jasno jakis problem czy sytuacje zyciowa,
jej przyczyne i skutek, droga wyéwiczenia intelektu a czasami rdéwniez droga
uczucia. Lecz jak tego dokona¢ jednoczesdnie intelektualnie i uczuciowo?
Prosimy o bardziej peine wyjasdnienie, jak doprowadzié¢ do tej rdéwnowagi umysiu
i serca?

KRISHNAMURTI: Azeby osiagna¢ te réwnowage a nie tylko teoretyzowad na jej
temat, musicie wpierw zrozumieé¢ jej zyciowa doniositoéé. Dzieki temu rozumieniu
staniecie sie $wiadomi swych dysharmonijnych i peinych konfliktéw czyndw. W
stanie tej $wiadomos$ci, tej czujnos$ci nastepuje natychmiastowe rozpoznanie,
ktére jest rdédwnowaga.

Pozwdlcie ze dam wam przykitad. Uznajecie uczuciowo albo pojmujecie
intelektualnie okrucienstwo matzenstw dzieci. Czujecie ich okropnos$é¢, cata ich
brutalnos$é i zwierzecos$é¢; a Jjednak intelekt wasz albo wasze wzruszenie moze
ustapi¢ przed opinia publiczna, albo przed naciskiem waszych rodzicdw czy
najblizszych krewnych. I jakkolwiek uczucie wasze czy intelekt moze sie bardzo
sprzeciwiaé¢ matzenstwom dzieci, Jjednak pozwalacie na nie, poniewaz nie chcecie
przeciwstawiaé¢ sie opinii publicznej, krewnym, tradycji, zwyczajom. W ten
sposdéb stwarzacie w sobie dysharmonie. Lecz jes$li byscie my$l wasza 1 uczucie
catkowicie wprowadzili w czyn, woéwczas w sobie mieliby$cie harmonie,
jakkolwiek wokdét siebie stworzyliby$cie dysharmonie. Jeé$li bys$cie byli okrutni
nieswiadomie, bylibys$cie podobni zwierzeciu, i nie byloby w tym .ani walki ani
konfliktu. Lecz gdy cziowiek wie, Ze jest okrutny, a jednak sie godzi z tym
okrucienstwem, tworzy przez to ten straszliwy zamet i chaos w swym umy$le i
sercu, ktdérego nikt nie jest w stanie udmierzy¢é¢ précz niego samego. Azeby tego
dokona¢, musicie byé¢ ustawicznie czujni, to znaczy ciagle uzupeiniad¢ kazda
swoja my$l, kazde uczucie przez dziatanie. Postarajcie sie to przemy$led i
odczu¢ i wodwczas zobaczycie, jak wasz umyst 1 serce sa zwigzane przez opinie
publiczng, tradycje, system, osobista prdznosé i obawy. Rozpatrujac te
przeszkody, odkryjecie przyczyne, a dzieki temu zniknie to, co przeciwdziataio
harmonii my$li i uczucia.

Wezmy inny przyktad - palenie. Gdy macie naldg palenia, a kto$ wam bedzie
méwit, jak szkodliwe dla zdrowia 1 przeciwnym uduchowieniu jest palenie,
mozecie sie da¢ przekona¢ intelektualnie, lecz w dalszym ciggu pozadacie
wrazenia, ktdére daje palenie. W ten sposdb powstaje w was konflikt, cbd6z wiec
czynicie dalej? Staracie sie opanowaé¢ swoje pragnienie, ¢wiczycie swoja wole,
a to zwieksza tylko konflikt, jes$li wiec istotnie czujecie, ze musicie paliég,



w takim razie palcie, nie zwazajac, co na to kto$ inny moze powiedzieé¢. A
jezeli jestedcie przeswiadczeni umystem i sercem o niedorzecznos$ci palenia,
wéwczas porzuécie je. Tylko nie bawcie sie danym pojeciem, poniewaz lubicie
karci¢ umyst i serce. Jest w tym pewna sensacja, ktdéra was pociaga, i
sadzicie, ze poprzez konflikt oraz samoopanowanie osiggniecie postep 1
uduchowienie. Cudowna rzeczywistos¢ zycia jest w catkowitod$ci my$li i uczucia,
wprowadzanych w czyn. My$li i1 uczucia nie przejawiajgace sie w dziataniu
podlegaja rozkladowi w umys$le i sercu i tworza konflikt.

Jes$li istotnie czujecie, ze obrzedy, Mistrzowie, systemy i $Sciezki sg wam
potrzebne, to dazcie do nich; lecz je$li w sercu waszym czujecie ich jatowos¢é,
jes$li czujecie, zZze nie moga wam da¢ rozumienia zycia, to nie pozostawajcie
nadal w swych omamieniach. Nie igrajcie ideami, jak jeden z mych znajomych,
ktéry mi rzekit: "Nie wierze w Mistrzdédw, w plan astralny, w rytual, lecz
trzymam sie ich, poniewaz - kto wie? - mogg sie okazac¢ rzeczywiste, gdy
czlowiek umrze",

Nie jestes$cie ani goracy ani zimni, jestes$cie letni, obojetni.
Przeintelektualizowaliscie swe zycie 1 zatraciliscie zdolno$é¢ zycia, a stad
intelekt wasz i teoria staty sie waszymi niszczycielami. Uwazacie siebie za
tolerancyjnych dlatego, ze potraficie przerzucié¢ na pilaszczyzne intelektualng
to co méwie 1 nastepnie zburzyé to, by méc nadal trzymaé¢ sie swych prdznosci,
dazy¢é do wtadzy i swych licznych utud. Albo musicie byé¢ przeciwko dazeniu do
mocy, albo pragna¢ jej. Poniewaz bawicie sie zyciem, sadzicie, ze sa
niezliczone postacie prawdy i gilosicie tolerancje.

Zatraciliscie zdolno$é¢ my$lenia i czucia. W przeciwnym razie nie mbgitby
istnieé¢ ten okrutny system wyzysku, ekonomicznego i duchowego. Nie moge was
zmusié¢, byscie byli inni. Sami musicie sie o tym przekona¢ i przetworzyd
siebie. Systemy nie moga zasadniczo zmienié¢ ludzkiego umysiu i serca. Przez
liczne wieki eksperymentowaliscie przy ich pomocy i jaki jest tego rezultat?
Staliscie sie tak peini hipokryzji, zZes$cie zatracili wszelkie poczucie tego,
co jest prawdziwe, normalne, proste. Walczycie o Swietos$¢ Swiatyn i prawa
pariaséw, lecz nie widzicie tego, ze samo pojecie Swiatyni jest faitszywe i
okrutne.

Wielu z was moze my$le¢ 1 czué wewnetrznie, ze prawdy nie mozna odkryé¢ przy
pomocy $ciezek, posrednikdéw i1 systemdw, a jednak ich poszukuje. Otd6z mbwie wam
-badZcie goracy lub zimni, a wbéwczas zrozumiecie i zbudzicie sie z zastoju
obojetnosci. Boicie sie by¢ jednym albo drugim, bo nie chcecie utraci¢
sposobnosci tu albo tam. Wy nie zyjecie, wy$cie zatracili won rozumienia,
wasze uczucie jest pozbawione giebi, a ja twierdze, zZe tylko tam moze istnied
cudowna rzeczywisto$é peini zycia, gdzie jest gitebia my$li i uczucia.
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PYTANIE: Czy wierzysz, ze reinkarnacja Jjest rzeczywiscie prawem przyrody, czy
tez uwazasz Ja Jjedynie za wiarygodna hipoteze zdolnych i subtelnych my$licieli
czy teoretykdéw? Jezeli wiesz, ze Jjest ona faktem w naturze, dlaczego nie
powiesz tego wprost, zamiast uchyla¢ sie od dania decydujace] odpowiedzi, jak
to czynisz stale? Jes$li jest ona faktem, czyz nie rozswietliltoby to wielu
zagadkowych problembéw zycia?

KRISHNAMURTI: Obawiam sie, ze zndw zostane posadzony o unikanie odpowiedzi na
to zagadnienie, gdy powiem, ze nie mam zamiaru stwierdzaé¢, czy jest to faktem,



czy nim nie jest. Wedlug mnie nie ma to wielkiego znaczenia, czy po Smierci
istnieje ciagtos$é¢ indywidualnos$ci, czy tez nie istnieje. Mbwie o
niedmiertelnos$ci, o wieczno$ci - zawsze obecnej w terazZniejszos$ci - a nie o
ciagtosci osobistej, ograniczonej Swiadomos$ci. Wiekszos$¢ z was lgnie do tego
pojecia ciagtosci jaZni w czasie, poniewaz chcecie mieé¢ bez konca sposobnosci
do gromadzenia rozumienia zycia lub tez dlatego, ze chcecie wej$é w ponowny
kontakt z tymi, ktdérzy zmarli, albo ze chcecie zy¢ w nieprzerwanym zadowoleniu
swej ograniczonej indywidualnos$ci. Cziowiek, ciagle zajety mys$la o S$mierci,
sam jest juz na pdt martwy. Ten, kto ustawicznie pyta, co jest po tamtej
stronie, sam juz stoi jedna noga w grobie. Jedynie w peini zycia teraz
znajdziecie niedmiertelno$é. Zagadnienie wiec polega nie na tym, co jest po
$mierci, lecz na tym, jak zy¢ bez brzemienia czasu i jak sie uwolnié¢ od
o$rodka konfliktéw i reakcji.

Czym jest to "ja", do ktdérego lgnag wasze mysli? Wediug mnie "Jja" wcale nie
jest rzeczywistos$cia, jest to zituda. jes$li potraficie dociec, co tworzy te
ztude i gdy umyst wyzwoli sie od tej przyczyny ziudy - nastapi realizacja
peini zycia.

Jestescie Swiadomi jazni tylko wtedy, gdy jestes$cie pograzeni w konflikcie i
cierpieniu; a wiec "ja", ego, zrodzilo sie z oporu, przeszkody, konfliktu,
zawoddéw, cierpienia 1 znoju 1 wraz z ustaniem konfliktu zluda "ja" przestaje
istnieé¢. Otdz co powoduje walke, zndj 1 cierpienie? Jest to pozadanie,
zrodzone z poczucia przeciwienstw, ktdére daje poczatek wyrdznianiu, "mojemu" i
"twojemu", pojeciu "ja", ego, oddzielnej jazni.

7 tego powstaja liczne poktady pamieci, podtrzymujace pojecie "ja". Pragniecie
trwa¢ dalej w czasie z ta pamieciag, sadzac, ze potraficie udoskonalié¢ opdr,
oczysécié¢ egoizm, ze przy pomocy tej ziudy zdotacie przeniknaé poprzez
wszystkie ztudy. Co tworzy pamieé¢ - nie wspomnienie zasztych wydarzen, lecz
pamieé¢, ktdrej sie trzymacie, z ktdéra jestescie zwigzani? Twierdze, ze tworzy
ja niepeilne dziatanie, to znaczy takie dziatanie, w ktdérym my$l i uczucie nie
byty w harmonii. Nie wprowadzacie catkowicie w czyn tego, co my$licie i
czujecie, przeszkadzaja wam w tym i udaremniaja to - tradycja, zwyczaje,
obyczaje, systemy, dyscypliny, spoleczenstwo, to znaczy - strach. Tak wiec
jazn, "ja" nie jest niczym innym jeno seriag pamieci o niekompletnych
przezyciach.

Obecnie dni wasze sa obciazone tymi niekompletnymi czynami. Czujecie albo
my$licie intensywnie, lecz okolicznos$ci, tradycje, "guru", obawy nie daja wam
uzupeini¢ my$li i1 uczucia dziataniem. Ulegacie wiec i pozwalacie, by was
wyzyskiwano, a tymczasem gdybyscie harmonijnie przejawili w dziataniu wasza
my$l i1 uczucie, uwolnilibys$cie sie od sprzeciwu i wéwczas nie byloby trzymania
sie czego$ ani zwigzania z czym$, co stanowi pamieé. Peilny, catkowity czyn
rodzi sie z peinej harmonii my$li i uczucia i nie pozostawia uzaleznienia sie
w postaci pamieci; dziatanie niepeilne rodzi sie z dysharmonii, ktdéra zawsze
zawiera w sobie sprzeciw.

A wiec kazda my$l, kazde wzruszenie catkowicie przelane w czyn beda wyzwalaty
umyst wasz 1 serce z ograniczen 1 przeszkdd. To nie wymaga czasu - czas
zawiera w sobie ciagtos$é, - lecz wymaga intensywnej $wiadomos$ci, zywe]
czujnoséci, nie tego troskliwego dozorowania, tiumiacego dziatanie, lecz
czujnoséci, ktdéra wydobywa na jaw peilnie mys$li. Nie jest to ani samoanaliza,
ani introspekcja.

Otdéz - jakem juz powiedzial - nie zamierzam da¢ wam kategorycznej odpowiedzi
na pytanie, czy istnieje ciagios$¢ indywidualnoéci, czy nie istnieje. Chodzi o



to, byscie mogli urzeczywistnié¢ ekstaze niesmiertelnos$ci w terazniejszosci,
Twierdze, ze istnieje zywa rzeczywistos$é w terazZniejszoséci, ciagle zmieniajaca
sie, wciaz odnawiajaca sie rzeczywisto$é¢, ktdéra jest Bogiem, prawda, czy
jakkolwiek ja nazwiecie. Poniewaz ustawicznie dostosowujecie siebie,
kontrolujecie, titumicie, stwarzacie przez to czyny niepeine, z ktdérych
wynikajg wiezy w postaci pamieci, a stad i pragnienie dalszego trwania, Jjako
jednostki w czasie. Wazne jest nie rozwazanie tego, co bedzie po $mierci, lecz
peine, caitkowite Zycie w terazZniejszosdci. W takim Zyciu jest gitebia mys$li i
uczucia, wolna od strachu.

Do czego obecnie dazycie, czego szukacie? Szukacie Boga i spodziewacie sie, ze
nieréwnos$é¢ znajdzie w nim swdj kres, ze w nim wszyscy beda Jjednym - jeszcze
jedna ztuda, jeszcze jedno intelektualne pojecie. Realizacja bowiem Jjest inna
- nie Zze wszyscy sa jednym, lecz ze istnieje tylko jedno. A tym samym
catkowite ustanie rozrdznien, nie zas$ zrdwnanie rzeczy wszystkich. W waszym
samooddaniu, w przywiazaniu zwracacie sie do jednego, lecz jednoczesnie
depczecie wielu 1 wyzyskujecie ich. Przez zadze wrazen 1 pozadania tworzycie
réznice w umy$le i uczuciach waszych, a potem wynajdujecie pojecie jedynego,
szukajac w nim ucieczki od tych réznic. Sadzicie, Ze wasza wiara w
reinkarnacje usunie okrucienstwo réznic i nierdwnosdci.

PYTANIE: Obalajac istniejace na $wiecie systemy zabezpieczania siebie,
tworzysz, moze bezwiednie, inng forma zabezpieczania, ktdéra nazywasz prawda.
Mozesz nas zaklina¢, bysmy sie wyzwolili z pragnienia bezpieczenstwa, lecz w
rzeczywistos$ci przenosimy sie tylko z Twoim udziatem z dawnych schronéw do
Twego wlasnego. Nawet gdyby$ sie Ty wyrzekl odpowiedzialnos$ci za te kleske,
jaka jest jednak istotna przyczyna takiego rezultatu?

KRISHNAMURTI: Ja nie zapewniam wam bezpieczenstwa. Je$li z prawdy czynicie
zabezpieczenie siebie, nie Jjest to diuzej prawda. A poniewaz uczynilisdcie
schrony dla zabezpieczenia siebie z bogdw, z ideatdw, z celdw, nie mogag one
by¢é rzeczywiste. Zrodzilty sie z waszych przesaddw, waszego pragnienia wygody,
a tym samym sa ziudzeniami.

Pragniecie kierownictwa. Powiadacie: "nie moge my$leé¢ samodzielnie, boje sie.
Duchowo Jjestem dzieckiem, potrzebuje zabawek 1 zachety by doj$é do duchowosci.
Poniewaz nie rozumiem poczatkdédw madrosci, musze szukaé¢ nauczyciela, ktdéryby
mnie do niej prowadzi! krok za krokiem". No i tworzycie nauczyciela, "guru",
ktéry sie staje waszym wyzyskiwaczem, a wy jestescie wyzyskiwani. Madrosci sie
nie osigga przy pomocy wskazan, lecz droga intensywnego zycia. Stworzyliscie
niezliczone klatki ziud, wyrositych ze strachu, i, nie wiedzac Jjak sie z nich
wydoby¢, udajecie sie do kogo$, by was z nich wyprowadzil. Gdybym ja wam
méwit, jak macie sie wydobyé¢ z waszych klatek, uczynilibys$cie ze mnie swego
wyzyskiwacza, jakkolwiek moglibys$cie czcié¢ mnie i nazywaé¢ swym przewodnikiem.
Azeby sie uwolni¢ od systemdw i dostosowywania sie, w ktdrych obecnie tkwicie,
musicie sie sami z nich wylamaé¢ przy pomocy wiasnej inteligencji, wiasnej
czujnosci.

Nie proponuje wam zadnego sposobu, nie wskazuje zadnego systemu ani
dyscypliny, jako drogi wiodacej do rozwiazania waszych konfliktéw. Wiem, ze
jestedcie az nazbyt chetni, nadto skorzy by is¢ za kim$, za kimkolwiek. Ciagle

i ciagle jestem pytany - "Powiedz nam wyraznie, co mamy robié¢ - o ktédrej
godzinie mamy wstawac¢, Jjakie ubrania nosié¢, jaka winna by¢ nasza dieta, jak
mamy medytowac?" Pomy$lcie tylko - zada¢ wskazdwek jak medytowaé, jak zyc!

Dazycie wiec ustawicznie do pewnos$ci, do bezpieczenhstwa, poniewaz boicie sie
samotnoéci. Upewniam was jednak, zZze rozumienie przychodzi jedynie woéwczas, gdy



cztowiek jest catkowicie samotny, co nie oznacza wcale uciekania od konfliktoéw
w odosobnienie. Mam tu na my$li catkowita niezalezno$é umysitu i serca, ktdra
czyni czltowieka wolnym od wszelkiego na$ladownictwa. W intensywnos$ci takie]
samotnosci jest rados$¢ i twdrcze tchnienie zycia.

Dlaczego dazycie do pewnosci, zardédwno materialnej jak duchowej? Pragniecie
pozostawaé¢ w spokoju, pragniecie uniknaé¢ walki i konfliktdédw wewnetrznych,
dlatego tez szukacie w zyciu pocieszenia, nie za$ rozumienia. I znajdziecie to
pocieszenie, znajda sie ludzie, ktdérzy je wam dadza, istnieja systemy, ktdre
odpowiedzg waszym wymaganiom.

Dzieki temu pragnieniu przelotnej szczes$liwosci tworzycie niezliczone rodzaje
pewnosci, ktére was oSlepiaja, tilumia wasz umyst i rujnuja serce. Gdy
uswiadomicie sobie sami, Ze dazac do pociechy uciekacie tylko od konfliktu, =z
ta chwilag przestaniecie tworzy¢ wyzyskiwaczy i zludne schrony i woéwczas
dojdziecie do urzeczywistnienia wielkiej samotnoéci rozumienia. S$wiatlo jest
samotne w ciemnos$ci, lecz jest ono $wiatiem, rozprasza mrok, O takiej
samotnosci méwie. Jesli zaczniecie zy¢é w sposdb catkowity, peiny, intensywny,
to w tej catkowitos$ci oraz intensywnos$ci my$li i uczucia w terazZniejszosci
bedzie ekstaza zywej rzeczywistosdci.

7 stycznia 1933 r.
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PYTANIE: Méwiono nam, ze przynajmniej raz byte$ uzyty przez ciemne sity i ze
nawet teraz jeste$ ich narzedziem dla zniszczenia Towarzystwa Teozoficznego.
Czy jest Twym zamierzeniem zniszczy¢ to, co byio nam tak wielka pomoca?

KRISHNAMURTI: Nie wiem, kto wam to méwit. Jest to w najwyzszym stopniu
dziecinne i1 niedorzeczne stawia¢ mi takie pytania. W dawnych czasach, gdy sie
kto$ nie zgadzal z ortodoksja czy autorytetem, palono go zywcem lub wtracano
do wiezienia. Wspdiczesne religijne autorytety i duchowi wyzyskiwacze
wysubtelnili swe metody skazywania i karania.

Wediug mnie - gdzie Jjest rozumienie, tam nie moze by¢ autorytetu, ani tez
poérednikdéw, wiodacych do poznania prawdy.

Przez wieki umys}* by}l wdrazany do posiuszehstwa wobec autorytetu. Jesli
bedziecie obserwowali siebie w toku dziatania, to zobaczycie, ze wiekszos¢
waszych czyndw jest zatruta przez autorytet. W miejscach pielgrzymek na catym
Swiecie kaptani wyzyskuja witasnowolnie nadany sobie autorytet i budza lek w
masach. Za pewne wynagrodzenie os$wiadcza wam, ze wasi zmarli krewni sa catkiem
bezpieczni w niebie. Wy, ktdérzy sie macie za wyksztalconych, Smiejecie sie z
tego z poczuciem wyzszosci, lecz sami rdéwniez posiadacie swoje tajemne obawy,
madrze wykorzystywane przez tych, ktérzy kieruja waszym zyciem. Nie widze
réznicy pomiedzy jednym a drugim. Obaj sa wyzyskiwaczami - kaplan ze swymi
pierwotnymi mocami i czitowiek o subtelnych pomystach.

Te rzeczy doprowadzaja mnie do tez. "On Jjest uzywany przez ciemne sity" - tym
zdaniem skazujecie go 1 zwalczacie w poczuciu wtasne]j prawos$ci. Twierdze, ze
sa to wynalazki omamionych umysidéw. Wediug mnie - istnieje tylko niewiedza,

uleganie zitudom, oraz wolno$é¢ od niewiedzy, ktdéra Jjest prawda,
Ta forma tyranii istnieje na calym Swiecie-tyrania potepiania bez zrozumienia.

PYTANIE (z audytorium): Kto zadal to pytanie?



KRISHNAMURTI: Mnie chodzi o samo pytanie, nie o pytajacego. Mbébwie o bitednosci
tego catego pojecia, nie o tym, co kto$ mbdégt powiedzieé o mnie. Tysiac ludzi
moze méwié, ze Jjestem uzyty przez ciemne siity - cokolwiek to niedorzeczne
zdanie moze oznacza¢ - lecz nie interesuje mnie to w najmniejszym stopniu.
Znam to, o czym médwie. Pragniecie, by wam pomagano, poniewaz szukacie
pewnosci, pociechy, i dlatego czcicie autorytety, w czym nie ma rozumienia,

"Czy jest Twym zamierzeniem zniszczyé to, co bylo nam tak wielka pomoca?"

Nikt nie moze zniszczy¢ tego, co jest naprawde pomocne, gdyz to sie narodziio
z waszej wtasnej inteligencji. Jedynie ci, ktdérzy pragna zbudowaé¢ klatke i
trzyma¢ was w niej uwiezionymi, ci sie boja. Jes$li co$ zastuguje na zburzenie,
winno by¢ zburzone. Je$li to co mdéwie jest destrukcyjne dla jakiejs specjalne]
organizacji czy towarzystwa, to albo to towarzystwo jest oparte na fatszu,
albo to co ja mbéwie Jjest fatszywe, i1 do was nalezy rozwazyé¢, osadzié¢ 1 dziatac
bez kompromisu.

PYTANIE : Czyby$ nie byl taskaw powiedzieé¢ nam, jak sie zapatrujesz na
medytacje?

KRISHNAMURTI: Co rozumiecie przez medytacje i dlaczego medytujecie? Jesli
rozumiecie to jako koncentracje, jest to czym$ zgota roznym od medytacji,
jakkolwiek prawdziwa medytacja wymaga koncentracji. Zastandédwmy sie wiec wpierw
nad koncentracja.

Koncentrujac sie, skierowujecie umyst na jaki$ obraz czy jakie$ pojecie, ktére
do was przemawia, 1 usitujecie zmusi¢ umyst, by sie na nim zatrzymal. Gdy tak
prébujecie sie skoncentrowaé¢, inne pojecia, inne obrazy narzucaja sie waszemu
umystowi i wdwczas usitujecie je odrzucié¢ i nawrdcié¢ umysi z powrotem do tego
szczegblnego, wybranego pojecia. Ten proces narzucania sie i konfliktu trwa
przez caty czas usitowan skoncentrowania sie. Przymuszacie umyst do
zatrzymania sie na pojeciu, ktdére sie nie zrodzito z wewnetrznego, zywotnego
zainteresowania, bo gdyby tak bylo, wdéwczas nie istniatby konflikt, wdwczas
koncentracja przyszta by bezposrednio i bez wysitku.

Takie przymuszanie umysitu, zwane przez was medytacja, nie daje rozumienia.
Trenujecie jedynie wasz umyst w zatrzymywaniu sie na poszczegdlnych pojeciach,
ktérymi nie jestescie naprawde zainteresowani. Wasza koncentracja jest Jjedynie
wysitkiem, opartym na przesadzie i sztucznym wyborze, prowadzacym przez to do
zastoju my$li. W rzeczywisto$ci szukacie ucieczki od konfliktu przy pomocy
tego, co nazywacie medytacja. W ten sposdb doprowadzacie umyst do jatowosci, a
uczucia wasze staja sie oschite. Taka koncentracja nie prowadzi do wolnosci
my$li, nie jest ona zywotna ani twdrcza.

Koncentracja staje sie spontaniczna przy odkrywaniu prawdziwych wartoéci. Nie
oddzielajcie swej koncentracji, swej medytacji od dziatania w codziennym
zyciu. Obecnie ograniczacie wasz umyst i1 serce przez samodyscypline, przez
samoopanowanie, tymczasem uzupeiniajac wasza mysl i1 wzruszenie przez
dziatanie, staniecie sie $wiadomi zaciesd$nien, narzucanych wam przez
spoteczenstwo i1 tradycje, przez strach i dostosowywanie sie. Dzieki tej
Swiadomos$ci dojdziecie do odkrywania istotnej wartosci waszych czyndéw. W tym
odkrywaniu jest bezpos$rednia koncentracja, Jjest rado$é¢ medytacji.

W tej naturalnej i bezposredniej koncentracji, ktdédra jest medytacja lub
istotna kontemplacja, nie ma wysiitku naginania umysitu, trenowania go czy
wskazywania mu drogi, ta medytacja Jjest pelnia zycia poprzez caty dzien, Jest



to dziatanie, bez przeszkdd wyrazajace peinie my$li i uczucia.

Jedynie gdy umyst jest wolny od ograniczenia przez idee, moze nastapic¢
rozumienie wiecznego. To wtasnie jest rados$é¢ medytacji - nie adoracja obrazu,
ani powtarzanie sidéw, ani pograzenie sie w jakim$ systemie az do zapomnienia
siebie, gdyz prowadzi to jedynie do catkowitego zrujnowania umysiu i serca.
Rado$¢ medytacji jest w bezposrednim zyciu, w najwyzszym rozwoju inteligencji.

PYTANIE: Musisz posiada¢ jakie$ kryterium, Jjaki$ probierz, dzieki ktdremu
mozesz twierdzié¢ o sobie, ze jeste$ wolny od ziud, podczas gdy inni nie sa od
nich wolni. Jakie jest to kryterium?

KRISHNAMURTI: Po co sadzi¢ drugiego? Gdy zrozumiecie przyczyne ziudy, sami
bedziecie wiedzieli, zZe Jjestesdcie wolni od tej przyczyny. Nikt nie moze bycé
waszym sedzig, nikt nie moze was wyzwolié¢ z waszych wiasnych omamien.
Twierdze, ze to pozadanie mocy, bezpieczenstwa, pociechy, pragnienie
nas$ladowania, dostosowania sie tworzy konflikt, zrodzony ze ziudy. Pozadanie
bedzie istniato tak diugo, jak diugo umyst 1 serce pozostaja w ograniczeniach
fatszywych wartosci, a te powstaja z uzaleznienia sie, z przywiazania, z
konfliktu przeciwienstw. Gdzie jest wysiiek spowodowany pozadaniem, tam musi
by¢ ziuda, lecz z ustaniem pozadania przychodzi rozpoznawanie istotnych
wartosci a tym samym i witasciwe zycie.

2 stycznia 1933 r.
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PYTANIE: Niemiecki filozof Keyserling, dajac krytyczna ocena ksigzki o Tobie
napisanej przez Carlo Suaresa, odnidést wrazenie, te Twoje idee sa odmiana
rosyjskiego ateizmu. Czujemy, ze nie masz nic wspdlnego z ta tak negatywng
koncepcja. Czy mbédgitbys taskawie powiedzieé nam co$ o swym poznaniu tajemnicy
zwanej Bogiem?

KRISHNAMURTI: Cziowiek stworzyl Boga na swdj wiasny obraz, z pojeé,
zaczerpnietych ze $Swietych ksiag, od filozoféw i mistykdédw, z witasnej
wyobrazni, zasilane]j przez przesady, cierpienie, dazenie do wygody, przez
tesknoty, nadzieje 1 przewidywania.

Nie moge opisa¢ wam Boga czy zycia; gdybym opisywal wam te zywa rzeczywistos$é,
nie odpowiadatoby to prawdzie. To co jest wiecznie zywe, wiecznie w ruchu,
ciagle odnawiajace sie, nie znajace czasu, nie moze byé¢ ujete w siowa. Musi
byé urzeczywistnione, odczute, zrozumiane, przezyte. Zadne okredlenie, zaden
opis nie moze tego objac.

Twierdze, ze istnieje wieczna, zywa rzeczywistosé, nazywajcie ja jakiem
chcecie imieniem - Bogiem, prawda, zyciem, mitos$cia czy dziataniem. Lecz nie
mozna jej opisad¢, nie mozna wymierzyé¢ sitowami,

Chcecie pozna¢ poprzez siowa, czym jest Bdg, czym jest prawda - ta cudowna,
niewystowiona, niewyrazalna rzeczywisto$é - by mbéc uciec od swych wtasnych
konfliktédw w zyciu. Poniewaz poszukujecie Boga jako $rodka ucieczki, wasze
wyobrazenie o nim jest rzecz prosta nierzeczywiste, poniewaz musi odpowiadacd
waszym przesadom. To co jest z gdéry przewidziane przez umysi, ograniczone
przez jednostronnos$é¢, musi byé failszywe w samej swej istocie. Jakze mozecie,
pozostajac w konflikcie, walce, cierpieniu, zrozumieé¢ te rzeczywistos$é, ktdre]
poznanie jest mozliwe jedynie z ustaniem przyczyny konfliktu? Obecnie
poszukujecie wytacznie doswiadczen innego czlowieka i usitujecie nimi zyé. Ten



kto usituje opisa¢ te zywa rzeczywisto$é, moze tylko ograniczyé i wypaczyé swe
wlasne osiagniecie. Powtarzam - jedynie przez rozumienie przyjdzie kres
konfliktu i realizacja prawdy.

PYTANIE: W odpowiedzi na pytanie o ciemnych sitach powiedziate$, Ze nie wiesz,
od kogo wyszio to twierdzenie. Na Zjezdzie Tow. Teozoficznego podczas
wySwietlania przezroczy pokazano nam oredzie, ktdre jasno dawato do
zrozumienia, zZe usitowanie uzycia Ciebie przez ciemne sity zostaio
udaremnione. Méwiono réwniez, ze zamierzasz zniszczyé nasze Towarzystwo, Czy
nie zechcialtby$ jasno wyrazié¢, co masz o tym do powiedzenia?

KRISHNAMURTI: Gdy w sercu waszym jest strach, wdédwczas znajdujecie
wyzyskiwacza, ktdéry daje wam to, czego zadacie. Gdy sami Jjestescie niepewni,
wéwczas udajecie sie do kogo$, kto uczyni dla was rzeczy pewnymi, i nazywacie
go "guru", nauczycielem; oczywista ze zawsze wybieracie tych, ktdérzy zapewnig
wam zadowolenie, czy ono bedzie prawdziwe czy fatszywe, 1 w ten sposdb
stajecie sie wyzyskiwani przez swoje wiasne pozadanie, zrodzone ze strachu.

To jest przyczyna wynalezienia pojecia o biatych i czarnych sitach,
wptywajacych na nas. Czarne sity nie uzywaja was, ani tych, ktérzy was
wyzyskuja, lecz tylko mnie, dlatego zZze mdéwie catkiem wyraznie, iz wasze
autorytety, kaptanstwo, systemy sa w najwyzszym stopniu fatszywe, bledne.
Oczywista, musicie znalez¢ jakies$ wytiumaczenie dla mych sidédw i1 bardzo
odpowiednie wytlumaczenie istnieje: "On jest uzywany przez czarnych!"
Styszatem to czesto. Mbéwicie to o waszym wrogu czasu wojny. Bdg jest po wasze]
stronie, wrdég nie ma Boga po swojej stronie. Podczas ostatniej wojny duzo byio
tego dziecinnego gadania. O Niemcach méwiono, ze sa bezbozni, a Alianci szli z
Bogiem. Taki patriotyzm, taka ciasnota i zwierzeco$¢ niszczy uczucie 1 jest
powodem wynalezienia takiego Boga, ktdéry was wyzyskuje, ktdéry wam udziela
fatszywego mestwa niszczenia nieprzyjaciela.

Wiem, co niektdérzy z waszych kierownikéw méwili o mnie, lecz nie dotyka to
mnie w najmniejszym stopniu. To o czym méwie jest prawdziwe wewnetrznie, samo
w sobie, lecz nie bedzie zrozumiane przez umysi, obciazony przesadnym
wyobrazeniem, ze jestem narzedziem czarnych czy biatych sii,

To kaptani wynalezli niebo i pieklo, by trzymaé¢ czilowieka w wiezach i jest to
jedynie odmienna forma tyranii. Wazne Jjest to, co wy sami mys$licie, nie to,
co wam kto$ inny méwi. W dawnych czasach spalono by was zywcem, gdybys$cie szli
przeciwko kos$ciotowi. Byl to w Europie ulubiony sposdb. Obecnie juz nie
palicie tych, ktérzy sie od was rdznia, lecz teoretyzujecie,
intelektualizujecie, szukacie wytlumaczenia 1 wreszcie powiadacie - "On Jjest
narzedziem Czarnych"!

Przed kilku laty wielu z was wieszalo na $cianach moja podobizne,
ofiarowywaliscie kwiaty i paliliscie $wieczki "Oczekiwanemu". Dzisiaj gdy
podobizna zaczeta zy¢ i przemdwita, usuneliscie ja, znikty kwiaty i Swiece,
wynalezliscie stowa "jego $ciezka" i "moja Sciezka", "jego Sciezka" i1 "nasza
$ciezka" i powiadacie: "Prawda ma wiele postaci".

Jak diugo obrazek milczy, uwazacie go za boski, mozecie mu oddawac czesé.
Wasza adoracja Mistrzdéw, wasze posituszenstwo "guru", wasza praca 1 wasze
systemy wyptywaja z bezpieczenstwa tego zapewnionego milczenia. Lecz niech
posta¢ z obrazka pocznie zy¢é - tak jak ja wystapilem z waszego obrazka - a
zobaczycie, jak predko ja zniszczycie, jak szybko waszym subtelnym i
podstepnym umystem wynajdziecie wyrazy "czarny" i "biaty" - "my Jjestesdmy
jedynymi pracownikami", "twoja $ciezka jest rdézna od nasze] $Sciezki", "ty masz



specjalna prace do speilnienia, a nasza praca Jjest inna". Jakiez to krancowo
fatszywe, peine hipokryzji!

Twierdze, ze sa to tylko sztuczki chytrego umysiu. Dazycie jedynie do
zadowolenia, do pociechy, nie za$ do rozumienia; stwarzacie wiec obraz,
wynajdujecie wyzyskiwacza 1 klekacie przed nim, i w ten sposdb trwacie w swych
omamieniach. Nie przemawia przeze mnie cynizm ani zawdd; stwierdzani jedynie
fakty, by wam pokazaé, jak sie zachowuje wasz umystit.

Moja postawa jest catkiem okres$lona - odmienna od waszej - nie ma w niej wcale
wyzysku i jestescie z tego niezadowoleni. Usuwacie wiec obrazek ze $ciany i
wynajdujecie nowe sitowa, nowe zdania zamiast starych: "On nie jest tym
Oczekiwanym, to kto$ inny przyjdzie, by przebudowaé¢ sSwiat". Widzicie, jak
dziata umysi, gdy pragnie sie uchyli¢ od konfliktu i powziecia decyzji. Nie
chcecie patrze¢ w twarz rzeczywistosci, poniewaz to wymaga decyzji w
dzialtaniu. Zyjecie wiec nadal w $wiecie pelnym obiudy i w Zyciu waszym nie ma
rozumienia, nie ma czutos$ci ni zyczliwo$ci. Prosze was, nie przychodzcie i nie
oddawajcie mi czci, poniewaz ja jej nie pragne. Wolatbym raczej, abyscie mnie
nigdy nawet nie witali, powodowani faitszywym szacunkiem, pozostaiym z
przesztosci. W waszych bowiem powitaniach, w waszym samooddaniu nie ma
bogactwa, gtebi uczucia, nie ma rozumienia i zrodzily sie one ze strachu.

Tak wiec, przyjaciele, istotne dziatanie, pitynace ze zrozumienia, moze bycé
tylko wtedy, gdy Jjest harmonia umysiu i1 serca. Obecnie umysl wasz méwi Jjedno,
a serce drugie. Poniewaz jestes$cie peini leku, witacie mnie z oznakami
wielkiego szacunku, lecz potem idziecie i czynicie wrecz przeciwnie temu co
méwie. Dlaczego nie okazujecie tego samego szacunku cziowiekowi, ktdéry zamiata
ulice, waszym situzacym, waszym zonom, dzieciom i sasiadom? Witacie mnie,
poniewaz jestescie peini obaw. I w ten sposdb pedzicie zycie, przepojone
krahcowa hipokryzja od rana do nocy, kitamliwe, falszowane zycie. Gdybyscie
byli inni w swych my$lach i uczuciach, a tym samym w swych dziataniach, 3$wiat
bytby inny, byloby w nim mniej smutku i mniej fizycznego cierpienia, a wiece]
prawdziwego uczucia 1 zyczliwos$ci. Dzi$ kazdy dba tylko o siebie, dazac do
zabezpieczenia siebie - finansowego i duchowego, Pytacie mnie, czy Jjestem
narzedziem "czarnych" czy "biatych" - cbéz za kolorowy przesad! Jak
niedorzecznym staje sie czlowiek w swym zaklamaniu. To odrdéznianie, zrodzone z
przesadu, bedzie istnialo tak diugo, jak diugo bedziecie sie bali; a poniewaz
boicie sie, bedziecie szukali wyzyskiwaczy, ktdérzy was beda eksploatowad,
ktérzy wynajda dla was klatki, wiezace wasze umysty i serca i powodujace
cierpienie.

PYTANIE: Duzo méwited o ludzkim cierpieniu i konfliktach i jakkolwiek ciagle
méwisz o koniecznosci usuwania licznych przeszkdd, ktdre sa powodem konfliktdw
i cierpienia, nie wspominasz jednak wcale o tym, co ma przyjs$¢ na miejsce te]
prézni, wywolanej ustawicznym odrzucaniem. Wydaje mi sie naturalnym, a nawet
nieuniknionym, Ze ten proces, o ile bedzie trwal - musi pozostawia¢ kolejne
luki za kazdym razem, gdy przeszkoda zostaje usunieta, 1 musi wreszcie
doprowadzi¢ do doskonale pustej prézni. Czy to wediug Ciebie odpowiada w koncu
ekstazie zycia?

KRISHNAMURTI: Nie mbéwie nic o tej ekstazie, o tej zywe] rzeczywistosdci, gdyz
nikt, kto jej naprawde doswiadczyl, nie potrafi jej opisaé¢. Musicie dojs$é¢ do
niej sami. Nie mozecie jej pozna¢ drogg nasladowania ani obrazowania stowami.
Strzezcie sie osoby, ktdéra usituje ja opisaé. Ta rzeczywistos$é, wiecznie zywa,
wiecznie odnawiajaca sie, nie moze by¢ ujeta w sitowa, a jesli sie ja opisuje,
staje sie pusta, nierzeczywista.



Chcecie wiedzieé¢, co dostaniecie w zamian za to, czego sie wyrzekacie. Innymi
stowy, chcecie mie¢ jakas$ gwarancje, Jakie$ zabezpieczenie w zamian za swe
wyrzeczenie sie, za swe pos$wiecenie. Nie méwie w ogdle o poswiecaniu sie, gdyz
to jest znowuz jeszcze jedna forma zitudy. Gdzie jest rozumienie, tam nie ma
wyrzeczenia sie, gdyz wéwczas to, co nie posiada wewnetrznej wartosci, samo ze
siebie usycha i odpada i wysiltek podwiecania sie, ogatacania sie nie istnieje.
Lecz wy odrzucacie w celu zdobycia wiecej. Powiadacie: "Posiadanie bogactw
jest sprzeczne z duchowos$cia, dlatego musze sie wyrzec bogactwa", bogactwa,
ktérego nastepstwem jest witadza, stanowisko, autorytet, przyjemnosci itd. I w
ten sposdb stajecie sie "sanyasi", asceta. Lecz Jjest to tylko przeciwny
kraniec poprzedniego pozgdania, a tym samem posiada te same cechy zdobywania.
Chcecie by kto$ stworzyl dla was szablon, wzdér do nas$ladowania, 1 wzdr ten, w
ktérego istotnos$é wierzycie, staje sie waszym duchowym przewodnikiem. po
prostu chcecie dostosowa¢ sie 1 zatracacie siebie w tym dostosowywaniu, czy to
bedzie praca, czy situzenie innym, czy ucieczka od witasnego konfliktu. Takie
dostosowanie sie do systemu, ktdére nieuniknienie ksztalttuje umyst i serce,
wymaga, byscie sie wyrzekali, podwiecali. W tym nie ma inteligenciji,
przeciwnie jest to niszczenie inteligencji, prawdziwej twdrczosci; a tymczasem
wszystkie wasze religijne i etyczne systemy sa oparte na dostosowaniu sie i
poswiecaniu. Twierdze, zZze nigdy nie moze by¢ rozumienia, jak diugo jest
dostosowywanie sie do jakiegokolwiek systemu - duchowego czy etycznego. Jak
dtugo umyst jest niewolnikiem pedu do zdobywania, nie moze by¢ rozumienia
istotnych wartos$ci, a poniewaz wiekszo$é umystdédw trwa w dostosowywaniu sie, w
daznosciach nabywczych - méwie wam - stancie sie $Swiadomi tego, ze umyst wasz
i serce pozostaja tym sposobem w wiezach. Gdy staniecie sie catkowicie
$wiadomi zardéwno umysiem, jak sercem, ze dostosowujecie sie, wdodwczas
poczniecie zaprzestawad¢ dostosowywania sie, poniewaz bedziecie juz podawali w
watpliwos$¢é i dostosowywanie sie i podane wzory; juz nie bedziecie uwazali
nikogo za autorytet, gdyz bedziecie ustawicznie badali, watpili, czyniac przez
to swdj umyst gietkim, zywym. A ta zywos¢ i gietko$é umysiu prowadzi do
prawdziwej twdrczej inteligencii, do zywej harmonii, w ktdrej jest rozumienie
prawdziwych wartosci, a tym samym ustanie konfliktoéw.

Inteligencja ta jest catkiem rdézna od ogatacania sie bez rozumienia, od idei
wyrzeczenia sie, ktdéra wiekszosé ludzi jest obcigzona. W wyrzeczeniu sie nie
ma rozumienia, lecz pustka, prdéznia, ktdéra prowadzi do konfliktu.

Méwie wam np., ze obrzedy sg nieistotne. Dla mnie sa one nieistotne, gorzej -
sa przenikniete nieprawoscia, bowiem gdzie jest nieprawos$é, tam powstaja
obrzedy. Przypus$émy, zZe je porzucacie - zaznaczam, ze nie zadam, abyscie
cokolwiek porzucali - otdz po tym wyrzeczeniu sie oczywista nastepuje pustka,
préznia, nicos$é¢ dla umysiu i1 serca, wyéwiczonych w dostosowywaniu sie, w
oddawaniu czci autorytetowi, w dazeniu do nagrody. Tymczasem je$li poczniecie
kwestionowa¢ wewnetrzng wartos$¢ wszelkiej ludzkiej dziatalnos$ci, nie za$s
wprost przyjmowal gotowe wzory od autorytetu, wdwczas poczniecie odnajdywacd
sami znaczenie obrzeddw, czy zycia podmiertnego, czy konfliktdédw piynacych z
pedu do zdobywania. Poniewaz umysi wasz 1 serce przez wieki byly trenowane w
dostosowywaniu sie, w dazeniu do zdobywania, dlatego nie ma rozumienia
istotnych wartosci.

Stancie sie wiec czujni i catkowicie $wiadomi tego, ze sie dostosowujecie, ze
wasze dazenie do duchowos$ci jest jeno poszukiwaniem zapltaty, ucieczka od
wtasnych konfliktéw; wodwczas bedziecie naprawde kwestionowali i stawiali czolo
kazdemu problemowi i usitowali odkryé¢ jego wewnetrzng wartoscé.

3 stycznia 1933 r.



VIII

Usitujecie dazy¢ do najwyzszej rzeczywistos$ci, ktdra nazywacie Bogiem, prawda
czy zyciem - poprzez mgie swych witasnych pozadan, walk, ziudzen i, majac z
gbry powziete wyobrazenie o tej rzeczywistosci, usitujecie przezywal cate swe
zycie w cieniu tego obrazu. Otdéz - wediug mnie - ten rodzaj zycia Jjest
fatszywy, poniewaz tam, gdzie jest konflikt, walka i cierpienie, tam nie moze
by¢é rozumienia prawdy. Tylko wraz z catkowitym ustaniem walki, wysitku, smutku
przychodzi rozumienie zywej rzeczywistosci. Twierdze, zZe istnieje ta wieczna
rzeczywistosé, ktdrej nie mozna sobie wyobrazié, ktdéra nie moze byé¢ ujeta w
stowa; nie mozna jej osiagnac¢ przy pomocy Jjakiegokolwiek systemu mys$lowego ani
jakiejkolwiek $ciezki. Gdy sie podporzadkowujecie Jjakiemu$ systemowi, jest to
jedynie nasladownictwo, dostosowywanie sie, nie ma w tym gietkos$ci umysitu ni
serca, a wiec nie ma réwniez i inteligencji. Jedynie tam, gdzie jest
inteligencja, ta harmonia umysitu i serca, ta ustawiczna czujnos$é, ktdra jest
rozpoznawaniem wewnetrznej wartoéci rzeczy, inteligencja wyzwolona z tradycji
przesztosci i nadziei na przyszio$é - jedynie tam przychodzi osiagniecie
wiecznosci.

Madros$é, ktdéra jest zywa rzeczywistoscia, nie moze byé zrozumiana ani
osiggnieta przez powierzchowne przyswajanie sobie idei czy teorii innych
ludzi, albo wiedzy czerpanej z ksigzek. Mozna do niej dojs$¢ jedynie przez
rozumienie konfliktéw i smutkdw, wydarzen i1 reakcji codziennego istnienia.

Gdzie jest zadza zwiekszania stanu posiadania jakiegokolwiek rodzaju -
materialnego czy duchowego - to znaczy zdobywania mocy, wtadzy, bogactwa,
wierzen czy cndét, tam Jest ignorancja 1 ta zadza przeszkadza w osiagnieciu
prawdy.

Wszelkie duchowe organizacje, religie i kulty uczg o koniecznos$ci wysitku i
ustawicznej walki dla odkrycia prawdy. Lecz wedlug mnie to, co sie znajduje po
walce, nie jest prawda, Jjest to Jjedynie tajemne zasilenie wlasne]j zadzy, ktdére
sprawia zadowolenie. Samo pojecie dazenia do prawdy jest ziuda, bowiem gdy
umyst i serce zajete sa walka i poszukiwaniem najwyzszej rzeczywistosci
istnienia, zycie wasze jest jedynie zwykiym dostosowywaniem sie do ustalonych
idei. W ten sposdb tworzycie przepasé pomiedzy waszym zyciem a prawda.
Uwazacie wasze codzienne istnienie jedynie jako $rodek, jako droge ku
najwyzszej rzeczywistosci i dzieki temu wasze ludzkie doswiadczenia i
cierpienia zatracaja swoje znaczenie. Innymi siowy - poniewaz zycie Jjest
straszliwym konfliktem, nieustanna walka, nuzacym problemem, szukacie
rozwiazania, ktdére nazywacie Prawdg. Lecz to poszukiwanie jest jedynie
ucieczka od konfliktu, a wy zwiecie je prawda, jedynie gdy dzieki rozbudzeniu
inteligencji nastepuje zanik konfliktdéw i juz sie nie robi z zZycia problemu,
ktéry ma by¢ rozstrzygniety, jedynie wédwczas przychodzi uswiadomienie,
urzeczywistnienie zywej rzeczywistosci.

Jestes$cie ztapani w sieé cierpienia, pochtania was walka o byt i wysitek
dostosowania sie; stworzyliscie problem wyzysku ekonomicznego i duchowego i
staracie sie usilnie od tego uciec, A tymczasem gdybys$cie stawili czolo temu
problemowi z intensywnoécig catej waszej istoty, calym umysiem i sercem,
stalibyécie sie $wiadomi przyczyny wielu konfliktdéw, a tym samem
uwolnilibys$cie sie od nich.

WezZzcie przyktad: przypus$émy, ze umiera ktos, kogo bardzo kochacie. Przychodzi
intensywne cierpienie. Jakiez jest wtedy wasze bezposrednie pragnienie?
Chcecie by¢ szczes$liwi, znalezé co$, co by wam dato zadowolenie, spokdj,
zapomnienie o waszym wielkim smutku. I wéwczas zatracacie siebie albo w pogoni



za przyjemnoscia albo w dazeniu do niosacego ukojenie systemu czy teorii. Tym
sposobem jednak szukacie tylko po prostu ucieczki od os$rodka walki i bdlu i
przez te ucieczke stwarzacie nowe problemy, nie posiadajace wewnetrznego
znaczenia.

Gdybys$cie za$ zyli intensywnie i stykali sie z kazdym dos$wiadczeniem, z kazdym
wydarzeniem zyciowym cata swoja istota, nie dazylibys$cie juz do ucieczki;
odkrywalibys$cie wdéwczas sami prawdziwe znaczenie kazdego doswiadczenia,
kazdego wydarzenia zycia. Tak wiec rozpoznaje sie przyczyne cierpienia w gitebi
swej wtasnej inteligencji.

Przyczyna cierpienia jest niecatkowito$¢ umysiu i serca w dziataniu. Obecnie
umyst wasz obciagzony jest pamiecia, przenikniety lekiem, prowadzacym do
dostosowywania sie, ma w sobie pustke, spowodowang niecatkowitym dziataniem.
Nie zyjecie catkowicie w doswiadczeniu, poniewaz umysi wasz i serce sa
okaleczone przez tradycje oraz przez nadzieje przyszitosdci. Przyjrzyjcie sie
jakiemukolwiek swemu obecnemu dziataniu i zauwazcie, co sie dzieje z waszym
my$leniem i czuciem. Albo przystosowujecie sie do przysztosci za posrednictwem
ideatdéw, albo tez jestescie ograniczeni przez miniona tradycje, wierzenia czy
pamieé¢ i oczywista nie mozecie w tych wiezach zrozumieé¢ znaczenia
terazniejszosci z jej reakcjami oraz naciskiem dos$wiadczen. Mozecie zy¢ w
rzeczywistosci - zawsze obecnej w terazniejszosci - tylko wtedy, gdy umysit i
serce sg wolne od przesztosci i przysziosci.

By uwolni¢ umyst od przeszios$ci, stancie sie catkowicie $Swiadomi tego, ze
jestes$cie wiezniami, 1 w tym stanie ustawiczne] czujno$ci nie bedziecie juz
prbébowali uchyla¢ sie, uciekaé¢, nie bedziecie szukali rozwiazania ani drogi
wyjécia. Zaczniecie w ten sposdb burzyé mury wielu ziludzen, ktdérym ulegacie,
wielu falszywych wartos$ci, ktdére okaleczaja wasz umyst i serce.

Dzieki tej czujnosci wasza pamieé¢ rzeczy minionych oraz dawne przeszkody ozyja
bez uciekania sie do analizowania podéwiadomego, bez grzebania sie w
przesztosci i zostana rozwiazane 1 rozproszone przez pelnie waszego dziatania
w terazniejszosci.

Jak diugo wiec umyst i serce sa kaleczone przez niecatkowitos$¢ dziatania,
ktéra tworzy przesztos$é i przyszitos$é oraz poczucie "ja" - tak diugo nie moze
by¢ istotnego rozumienia zZycia ani peini Zycia w terazniejszosci, bedace]
jedyna wiecznoscig.

Czlowiek musi przede wszystkim stac¢ sie $wiadom przeszkdd i z tej Swiadomosci
rodzi sie prawdziwa inteligencja, ktéra nie szuka sposobu ucieczki; woéwczas
jest harmonia, istotna bezposrednios$é¢ dziatania. Lecz obecnie usitujecie tylko
gromadzi¢ wiedze czy dod$wiadczenie i spodziewacie sie ta droga dojs$é do
peinego osiggniecia prawdy.
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Przyjaciele, chciatbym bys$cie wysnuwali swe odkrycia z zycia, nie za$ z opisdw
innych ludzi. Gdyby np. kto$ opowiedzial wam o tym krajobrazie, przybylibyscie
tu z umysltem przygotowanym przez ten opis i rzeczywistos$é mogitaby wam sprawié
zawdd. Nikt nie jest w stanie opisal¢ rzeczywistosci. Trzeba jej doswiadczyé,
zobaczy¢ ja, poczué¢ cata jej atmosfere. Gdy widzicie jej piekno i1 wdziek,
doswiadczacie wédwczas nowego, zywszego przypiywu radosci.

Wiekszos$¢ ludzi, przekonanych, ze daza do prawdy, przygotowala juz umysiy na
jej przyjecie przez studiowanie opisdw tego, do czego daza. Gdy badacie
religie i filozofie, widzicie, zZe wszystkie one usituja opisywac
rzeczywisto$é, usituja opisywaé prawde, bysScie wiedzieli, czym sie macie
kierowac.

Otéz ja nie mam zamiaru prdébowaé opisacé to, co jest prawda dla mnie, gdyz
bytoby to prézne usitowanie. Cziowiek nie moze ani opisa¢ ani przekazaé¢ innemu
cztowiekowi peini jakiego$ doswiadczenia. Kazdy musi Jje przezy¢ sam.

Jak wiekszo$¢ ludzi i wyscie czytali, situchali, nas$ladowali, usitowaliscie
dowiedziel¢ sie, co powiedzieli inni o prawdzie i o Bogu, o zyciu i
niedmiertelnosci. Posiadacie wiec juz gotowy obraz w waszym umy$le 1 obecnie
pragniecie pordéwnaé ten obraz z tym, co zamierzam powiedzieé¢. To znaczy, ze
umyst wasz szuka tylko opisdéw, nie prébuje odkrywaé od nowa, lecz usituje
jedynie pordédwnywaé. A poniewaz Jja nie bede prdébowalt opisywaé prawdy, gdyz nie
mozna jej opisad, oczywiscie w umystach waszych powstanie zamet.

Je$li macie przed soba obraz, ktdéry usitujecie kopiowaé, ideal, do ktdrego
usitujecie dazyé¢, nie mozecie nigdy w sposdb catkowity spotkad¢ Jjakiegos



doswiadczenia i nie bedziecie nigdy catkowicie szczerzy, catkowicie prawdziwi
w stosunku do siebie oraz swych czyndéw, bedziecie zawsze ostaniali siebie
ideatem. Je$libys$cie naprawde zbadali doktadnie umyst wasz i serce,
zobaczylibyscie, zes$cie tu przyszli by zdoby¢ co$ nowego - nowa idee, nowe
wrazenie, nowe wyjasnienie zycia, a to w celu urabiania zgodnie z tym swego
wtasnego zycia. Dlatego tez w istocie szukacie zadawalajgacego wyjasnienia. Nie
przybyliscie tu z postawa $wiezosci, by przez swe wlasne pojmowanie, przez swa
wtasna intensywnos$¢ méc odkryé rado$é¢ naturalnego i bezposredniego dziatania.
Wiekszos$¢é z was szuka jedynie opisowego wyjasdnienia prawdy, sadzac ze gdy sie
dowie, czym Jjest prawda, bedzie mogia ksztattowal swoje zycie zgodnie z tym
wiecznym Swiatlem.

Jesli taki jest motyw waszego szukania, to w takim razie nie jest to szukanie
prawdy, lecz racze]j pociechy, wygody, Jjest to jeno usitowanie wymkniecia sie
niezliczonym konfliktom i walkom, ktdérym musicie codziennie stawiac¢ czolo.

Z cierpienia narodzilta sie potrzeba szukania prawdy, w cierpieniu tkwi
przyczyna nieustepliwego badania i1 dazZenia do prawdy. Jednak gdy cierpicie - a
cierpi kazdy cztowiek - szukacie natychmiastowych $rodkdéw zaradczych, szukacie
pociechy. Gdy odczuwacie chwilowy bdél fizyczny, kupujecie w najblizszym
sktadzie aptecznym $rodek usmierzajacy, by zmniejszy¢ swe cierpienia, tak samo
gdy doswiadczacie krdétkotrwatej umysitowej czy uczuciowe] udreki, szukacie
pocieszenia i wyobrazacie sobie, ze ta prdéba znalezienia ulgi w bdlu Jest
poszukiwaniem prawdy. Ta Jjednak droga dazycie ustawicznie do otrzymania
odszkodowania za swe cierpienia, odszkodowania za wysitek, ktdéry jestescie
zmuszeni uczynié¢. Unikacie gidwnej przyczyny cierpienia, a przez to zyjecie
zyciem ztudy.

Totez ludzie, ktdérzy ciagle gtosza, iz poszukuja prawdy, w rzeczywistosci jej
nie znajduja. Doszli do przekonania, ze ich zycie jest niewystarczajace,
niecatkowite, pozbawione mitos$ci, i sadza, ze przez usitowanie dazenia do
prawdy znajda zadowolenie 1 pocieche. JezZeli szczerze powiecie sobie, zZe
szukacie jedynie pociechy oraz odszkodowania za trudnos$ci zycia, to bedziecie
w stanie uja¢ to zagadnienie rozumnie. Lecz jak diugo bedziecie wmawiali w
siebie, Ze szukacie czego$ wiece]j, anizeli zwyklego odszkodowania, nie
bedziecie mogli ujrzeé¢ sprawy Jjasno. Pierwsza zatem rzecza Jjest przekonanie
sie, czy szukacie prawdy istotnie od podstaw.

Cztowiek szukajacy prawdy nie jest jej uczniem. Przypusémy, ze mi powiecie: "W
zyciu moim nie byto mitoséci, byio to zycie ubogie, zycie ustawicznych
udreczen, dlatego tez daze do prawdy by zyskaé¢ zadowolenie". Otdz musze
stwierdzié¢, ze wasze szukanie zadowolenia jest najwyzsza ziuda. W zyciu nie ma
takiej rzeczy jak zadowolenie i pewnos$é. Przede wszystkim zas$ trzeba
zrozumieé, ze musicie byé¢ bezwzglednie szczerzy.

Lecz wy sami nie Jjestes$cie pewni, czego naprawde pragniecie; pozadacie
pociechy, wygody, wynagrodzenia, a jednoczesénie pragniecie czego$, co Jest
nieskonczenie wieksze. W umysitach waszych panuje taki zamet, ze w jednym
momencie zwracacie sie do autorytetu, ktdéry ofiarowuje wam jakies
odszkodowanie i pocieszenie, a zaraz w nastepnym zwracacie sie do kogo$
innego, kto wam tej pociechy odmawia. W ten sposdb zZycie wasze staje sie peilne
wyrafinowanej hipokryziji, staje sie zZzyciem zametu. Sprébujcie przekonad sie,
co my$licie naprawde, nie wmawiajcie w siebie, Ze my$licie to, co sadzicie,
zesScie powinni mys$le¢. I wdwczas - je$Sli bedziecie $wiadomi, catkowicie czujni
w tym, co czynicie - poznacie sami, bez samoanalizy, czego naprawde
pragniecie. Jes$li bedziecie catkowicie odpowiedzialni w swych czynach,
przekonacie sie wéwczas - bez samoanalizy - do czego naprawde dazycie. Ten



proces poznawania nie wymaga wielkie]j sity woli, ani wielkiej mocy, lecz
jedynie checi dowiedzenia sie, co sami my$licie, dowiedzenia sie, czy
jestedcie naprawde uczciwi, czy tez zyjecie w omamieniu.

Przemawiajac do grup siuchaczy na 3Swiecie catym przekonuje sie, ze coraz
wiecej i1 wiecej ludzi zdaje sie nie rozumiel¢ tego co mdéwie. Dzieje sie to
dlatego, ze przychodza z ustalonymi pojeciami, situchaja tendencyjnie, nie
usitujac zrozumieé¢, co mam do powiedzenia, lecz jedynie spodziewajac sie
znalez¢ to, czego sami tajemnie pragna. Prdzne byloby méwienie: "tu mamy nowy
ideal, wediug ktdérego musimy siebie ksztattowad". Raczej przekonajcie sie, co
naprawde my$licie 1 czujecie.

Jak sie o tym mozecie przekonaé¢? Wedlug mnie mozecie Jjedynie to uczynig,
stajac sie Swiadomi catlego swego zycia, Woéwczas odkryjecie, w jakiej mierze
jestescie niewolnikami swych idealdéw, a zobaczywszy to, przekonacie sie
rowniez, zescie stworzyli ideaty 1i tylko dla pocieszenia siebie.

Gdzie jest dualizm, gdzie sa przeciwienstwa, tam musi byé¢ $wiadomo$é braku
peini. Umyst jest uwiklany w przeciwienstwa, takie jak kara i nagroda, dobro i
zto, przesztos$¢ i przyszios$é, wygrana i strata. My$sl jest uwiklana w te
dwoistos$¢, a stad wypiywa brak peini w dziataniu. Ten brak peini powoduje
cierpienia, konflikt wyboru, wysitek i autorytet oraz ucieczke od nieistotnego
ku istotnemu.

Gdy odczuwacie brak peini, gdy czujecie w sobie prdbdznie, to z tego uczucia
prézni wyrasta cierpienie i tworzycie wédwczas hasta, wzory, ideaty, by wam
stuzyty jako oparcie w tej prdédézni i uznajecie je Jako swd] zewnetrzny
autorytet. Jaka jest wewnetrzna przyczyna zewnetrznego autorytetu, ktéry sami
dla siebie tworzycie? Przede wszystkim czujecie brak peini i z tego powodu
cierpicie. Jak diugo nie zrozumiecie przyczyny istnienia autorytetu, tak diugo
bedziecie jeno nas$ladowcza maszyna, a gdziekolwiek jest nasladownictwo, tam
nie moze by¢ bogatego wypeiniania sie zycia.

By zrozumied¢ przyczyne powstawania autorytetu, musicie przesledzié¢ umysiowy i
uczuciowy proces, ktdéry go tworzy. Przede wszystkim wiec czujecie w sobie
pustke i by sie pozby¢ tego uczucia czynicie wysitek, lecz przez ten wysiltek
tworzycie jedynie przeciwienstwa, tworzycie dualizm, ktéry tylko zwieksza brak
peini i pustke. JestesScie odpowiedzialni za takie zewnetrzne autorytety jak
religia, polityka, moralnos$é, za takie autorytety jak postulaty ekonomiczne i
spoteczne. 7Z waszej pustki, z waszego braku peini stworzyliscie te zewnetrzne
wzory, od ktdédrych sie obecnie usitujecie wyzwolié. Przez ewolucje, przez
rozwdj, przez wyrastanie z nich pragniecie stworzy¢ dla siebie prawo
wewnetrzne. Poniewaz zrozumielis$cie zewnetrzne wzory czy hasta, pragniecie
uwolni¢ siebie od nich i rozwina¢ w sobie swdj wiasny wewnetrzny wzdr. I
utozsamiacie ten wewnetrzny wzdr - ktdry nazywacie "duchowa rzeczywistoscia" -
z jakim$ prawem kosmicznym, co oznacza, ze stwarzacie tylko jeszcze nowy
podziat, nowy dualizm.

Tak wiec najpierw tworzycie prawo zewnetrzne, a potem chcecie wyrosnac¢ ponad
nie, rozwijajac w sobie prawo wewnetrzne, ktdére utozsamiacie z wszechs$wiatem,
z catoscia. Tak sie to dzieje. Wciaz Jjeszcze jestedcie Swiadomi swego
ograniczonego egotyzmu, ktdéry obecnie utozsamiacie z wielkg ziuda, nazywajac
ja kosmiczna. Totez gdy mbéwicie: "Jestem posituszny memu wewnetrznemu prawu",
uzywacie tylko danego wyrazenia dla przesloniecia swego pragnienia ucieczki.
Wediug mnie czlowiek, zwiazany czy to zewnetrznym czy wewnetrznym prawem, Jjest
zamkniety w wiezieniu, Jjest opanowany przez ziude. A tym samym czilowiek taki
nie moze zrozumieé¢ bezpos$redniego, naturalnego, zdrowego dziatania.



Po co tworzycie dla siebie wewnetrzne prawa? Czy nie dlatego, ze walka w
codziennym zyciu jest tak wielka, tak nieharmonijna, zZze chcecie sie od niej
uchyli¢ i stworzyé¢ sobie wewnetrzne prawo, ktdre sie stanie wasza ucieczka? I
stajecie sie niewolnikami tego wewnetrznego autorytetu, tego wewnetrznego
wzoru, poniewaz odrzuciliscie jedynie zewnetrzny obraz, a na jego miejsce
stworzyliscie wewnetrzny.

Taka metoda nigdy nie osiagniecie prawdziwego rozpoznawania, a rozpoznawanie
jest czym$ zupeilnie réznym od wyboru. Wybdr musi istnieé tam, gdzie jest
dualizm. Gdy umysi jest niecatkowity i jest S$wiadom tej niecatkowitosci,
usituje on od niej uciec 1 w tym celu tworzy je]j przeciwienstwo.
Przeciwienstwem tym moze by¢ jakis$ wzdbr zewnetrzny czy wewnetrzny, a z chwilag
gdy wzdbr taki zostal ustalony, czlowiek osadza juz kazde dziatanie, kazde
dosdwiadczenie zgodnie z tym wzorem, a tym samym zyje w stanie ciagtego wyboru.
Wybbr rodzi sie tylko z oporu. Gdzie jest rozpoznawanie, tam nie ma wysitku.

Totez wedlug mnie cate to pojecie usilnego dazenia do prawdy, do
rzeczywistosci, to czynienie ciagtych usiltowan jest w najwyzszym stopniu
fatszywe. Jak diugo bedziecie niecatkowici, bedziecie doswiadczali cierpienia,
a tym samym bedziecie zniewoleni do wyboru, do wysitku, do nieustannej walki o
to, co nazywacie duchowym osigagnieciem. Totez twierdze, ze gdy umyst jest
opanowany przez autorytet, nie moze posiada¢ prawdziwego rozumienia,
prawdziwej my$li. A poniewaz umysty wiekszosci z posrdd was sg opanowane przez
autorytet - co jest jedynie ucieczka od rozumienia, od rozpoznawania - nie
mozecie w sposdb peilny spojrzeé¢ w twarz zadnemu doéwiadczeniu zycia. Dlatego
zyjecie zyciem dwoistym, zyciem udanym, obtudnym zyciem, w ktdédrym nie ma
jednej chwili peini.

Pierwsza pogadanka w Stresa
2 lipca 1933 r.

Przyjaciele, nie zamierzam w mych pogadankach rozsnuwa¢ jakiej$ intelektualnej
teorii. Mam méwié¢ o swym wiasnym doswiadczeniu, ktdére sie nie narodzito z
intelektualnych pojeé¢, lecz jest rzeczywiste. Nie uwazajcie mnie, prosze, za
filozofa, wykladajacego nowa serie pojeé, ktdérymi wasz intelekt bedzie mbgl
zonglowac¢. Nie o to mi chodzi. Chciaibym raczej wyjasnié¢, zZze prawda, ze zycie
peine i bogate nie moze byé¢ urzeczywistnione za posrednictwem jakiejkolwiek
osoby, przy pomocy nas$ladowania czy tez Jjakiejkolwiek formy autorytetu.

Wiekszos$¢ z nas czuje w pewnych chwilach, Ze istnieje zZzycie prawdziwe, wieczne
co$, lecz chwile, w ktdérych to czujemy, sa tak rzadkie, ze to wieczne co$
odsuwa sie coraz bardziej i bardziej na drugi plan i wydaje sie nam coraz
mniej rzeczywiste.

Wediug mnie istnieje rzeczywisto$é, istnieje wieczna zywa rzeczywistosé -
nazywajcie ja Bogiem, niedmiertelnoscig, wiecznoscia czy jak chcecie. Istnieje
co$ zywego, twdérczego, czego nie mozna opisacd, rzeczywisto$é bowiem wymyka sie
wszelkim opisom. Zaden opis prawdy nie moze byé¢ trwaty, gdyz jest on jedynie
ztuda stdéw. Nie mozecie poznaé¢ mitosci, gdy Ja wam opisze inny cziowiek; by ja
poznaé¢, musicie jej sami dos$wiadczyé¢. Nie mozecie wiedzieé¢, jakim jest smak
soli, zanim jej sami nie skosztowaliscie. A tymczasem tracimy czas na
poszukiwanie opisdéw prawdy, zamiast usitowaé¢ odnalez¢ sposdb jej
urzeczywistnienia. Twierdze, Ze nie moge opisaé¢, nie moge wyrazié¢ siowami tej
zywej rzeczywistosci, ktdéra przechodzi wszelkie pojecie postepu, wszelkie
pojecie wzrostu. Strzezcie sie cziowieka, ktéry usituje opisad te zywa



rzeczywisto$é¢, gdyz tego sie nie da uczynié. Trzeba jej dodwiadczyé, trzeba ja
przezycé.

To urzeczywistnienie prawdy, wiecznego, nie lezy w ruchu czasu, ktdéry jest
jeno nawykiem umysitu. Gdy powiadacie, Zze macie urzeczywistnié¢ prawde z biegiem
czasu, to znaczy w jakiejs$ przyszitosci, wodwczas odkitadacie jedynie to
rozumienie, ktdére zawsze musi by¢é w terazniejszodci. Je$li jednak umysi
rozumie catos$é¢ zycia i wolny jest od dzielenia czasu na przysziosé,
teraZzniejszo$é 1 przysziosé, woédwczas nastepuje realizacja tej zywe]j wiecznej
rzeczywistosci.

Skoro jednak wszystkie umysty sa uwiklane w podziaty czasu, skoro mys$la o
czasie Jjako o przesztym, terazZniejszym 1 przysziym, powstaje z tego konflikt.
I dalej - poniewaz podzielilismy dziatanie na przeszie, terazniejsze i
przyszte, poniewaz dla nas dziatanie nie jest catkowite samo w sobie, lecz
jest czym$ spowodowanym przez motywy, przez strach, przez przewodnikdw, przez
spodziewana nagrode czy kare, umysiy nasze sa niezdatne do rozumienia ciagie]
catosci. Prawdziwe dziatanie moze nastapi¢ tylko tam, gdzie umyst jest wolny
od podziatu czasu. Gdy dziatanie rodzi sie z peini, nie za$ w kategoriach
czasu, to takie dziatanie jest harmonijne i jest wolne od pet spotecznych,
klasowych, rasowych, religijnych i wlasno$ciowych.

Wyrazajac to inaczej - dziatanie musi sta¢ sie naprawde indywidualne. Nie
uzywam tu wyrazu "indywidualny" w sensie przeciwstawiania jednostki wielu.
Przez dzialtanie indywidualne rozumiem dzialanie, zrodzone z catkowitego
pojmowania, catkowitego rozumienia przez jednostke, rozumienia nie narzuconego
przez innych. Gdzie istnieje takie rozumienie, tam Jjest prawdziwa
indywidualnos$¢, prawdziwa samotno$¢ - nie samotnos$¢ piyngca z odosobnienia,
lecz samotnos$é¢ zrodzona z peinego pojmowania dos$wiadczen zycia. Dla peini
dziatania umysi musi by¢ wolny od tego pojecia czasu jako wczoraj, dzisiaj i
jutro. Jes$li umyst nie wyzwolil sie od tego podziatu, wéwczas powstaje
konflikt i prowadzi do cierpienia I do poszukiwania drdég ucieczki od tego
cierpienia.

Twierdze, ze istnieje zywa rzeczywistos$é¢, niedmiertelnos$é, wiecznos$é, ktodrej
nie da sie opisaé¢; moze ona by¢ zrozumiana jedynie w peini waszego wtasnego
indywidualnego dziatania, nie za$ jako cze$é¢ budowy, nie jako czesé
spotecznego, politycznego czy religijnego mechanizmu. Dlatego tez musicie
wpierw doj$¢ do istotnej indywidualnosci, zanim bedziecie w stanie zrozumiecd
to, co jest prawdziwe. Jak diugo dziatanie wasze nie bierze poczatku z tego
wiecznego zrddita, tak diugo musi istnieé¢ konflikt, musi by¢ podzialt i
ustawiczna walka.

Oté6z kazdy z nas zna konflikty, zmagania sie, cierpienia, brak harmonii. Sa to
elementy, ktdére w znacznej mierze sktadaja sie na nasze zycie 1 ktérych

usitujemy - $wiadomie czy niedwiadomie - uniknaé¢. Lecz bardzo nieliczni znajag
sami przyczyne konfliktu. Intelektualnie moga nawet znaé¢ te przyczyne, lecz ta
wiedza jest catkiem powierzchowna. Zna¢ przyczyne - to znaczy byé¢ jej

Swiadomym zardéwno umysitem jak i1 sercem.

Poniewaz niewielu jest $wiadomych gitebokiej przyczyny swego cierpienia, ogdl
wiec czuje pragnienie ucieczki od cierpienia i1 to pragnienie ucieczki
uksztaltowalo nasze moralne, spoteczne i religijne systemy 1 tchneio w nie
zycie. Nie mam czasu wchodzié¢ w szczegdly, lecz jes$li zechcecie przemys$led
cata rzecz, zobaczycie, ze nasze systemy religijne na $Swiecie calym oparte sg
na tym pojeciu odkitadania i unikania, wymykania sie, na poszukiwaniu
posrednikdéw i pocieszycieli. Poniewaz nie jestedmy odpowiedzialni za nasze



wtasne czyny, poniewaz chcemy uniknac¢ cierpienia, stwarzamy systemy i
autorytety, ktdére nam zapewnig pocieche i schronienie.

Jakaz wiec jest przyczyna konfliktu? Dlaczego czilowiek cierpi? Dlaczego musi
nieustannie walczy¢? Wediug mnie konflikt jest to zahamowanie biegu
bezposredniego dziatania, harmonijnej my$li i uczucia. Gdy my$l i uczucie sa
nieharmonijne, wéwczas w dziataniu nastepuje konflikt, to znaczy - gdy umysit i
serce sa w stanie niezgody, tworza one przeszkode dla przejawienia sie
harmonijnego dziatania i stad konflikt. Taka przeszkode dla harmonijnego
dziatania stanowi pragnienie ucieczki, ustawiczne unikanie brania zycia w
catosci, spotykanie go zawsze z brzemieniem tradycji - czy to religijnej,
politycznej czy spotecznej. Ta niezdolno$é do stawienia czota doswiadczeniu w
catej jego peini powoduje konflikt oraz pragnienie unikniecia tego konfliktu.

Jesli zastanowicie sie nad swymi my$lami i z nich wyplywajacymi czynami,
przekonacie sie, ze gdzie jest pragnienie ucieczki, tam musi tez by¢ i dazenie
do bezpieczenstwa, do pewnosci. Poniewaz w zyciu spotykacie konflikty we
wszystkich dziataniach, przywiazaniach, my$lach, pragniecie uciec od tych
konfliktéw do czegos$ staltego, w jakie$ zadowalajace bezpieczenstwo. To tez
cate wasze dziatanie opiera sie na tym pragnieniu bezpiecznej pewnosci. Lecz
faktycznie pewnos$¢ w zyciu nie istnieje - ani fizyczna ani intelektualna, ani
uczuciowa ani duchowa. Je$li sie czujecie pewni i bezpieczni, nigdy nie
znajdziecie tej zZywej rzeczywistosci, a jednak wiekszo$é z was szuka witasdnie
pewnosci.

Niektérzy z was daza do fizycznej pewnos$ci droga zdobywania bogactwa, wygody
oraz witadzy nad innymi, jaka daje bogactwo. Tym samym Jjestescie zainteresowani
w spotecznych rdéznicach i spotecznych przywilejach, zapewniajacych wam
stanowisko, z ktdérego czerpiecie zadowolenie. Fizyczna pewno$¢ jest prymitywna
forma pewnosci, lecz poniewaz osiagniecie Jjej okazalo sie niemozliwym dla
wiekszosci rodu ludzkiego, cziowiek sie zwrdcit do bardziej subtelnych form
pewnosci, ktére nazywa duchowymi czy religijnymi. Pragnac uciec od konfliktoéw,
szukacie sposobdw zabezpieczenia sie - fizycznego oraz duchowego - 1 ustalacie
te sposoby. Tesknota do fizycznego zabezpieczenia przejawia sie w pragnieniu
posiadania solidnego konta w banku, dobrego stanowiska, w pragnieniu stania
sie kim$ znacznym w mies$cie, w walce o stopnie i tytuly i wszystkie takie
bezsensowne gilupstwa.

Nastepnie niektdérzy z was staja sie niezadowoleni z fizycznego zabezpieczenia
i zwracaja sie do zabezpieczenia w bardziej subtelnej formie. Jest to wciaz
zabezpieczenie, jeno troche mniej oczywiste i nazywacie je duchowym. Lecz nie
widze istotnej rdbéznicy pomiedzy jednym a drugim. Gdy jestescie juz przesyceni
fizyczna pewnos$cia lub gdy nie mozecie jej osiagnaé, zwracacie sie ku temu, co
nazywacie duchowa pewnos$cia. A zwrdciwszy sie ku temu, powoiujecie do zycia i
ustalacie rzeczy, ktdére zwiecie religig 1 zorganizowanymi duchowymi
wierzeniami, Dlatego Ze pragniecie bezpieczenstwa, utwierdzacie pewna forme
religijna, pewien system my$li filozoficznej, w ktdére sami sie wiktacie,
ktérego stajecie sie niewolnikami. Totez wediug mnie religie ze wszystkimi
swymi pos$rednikami, ze swymi obrzedami, kapianami rujnujg twdrcze rozumienie i
wypaczaja sad.

Jedna z form religijnego zabezpieczenia Jjest wiara w reinkarnacje, wiara w
zycie przyszle wraz z tym wszystkim, co to wierzenie w sobie zawiera.
Twierdze, ze jes$li cziowiek hoilduje jakiemukolwiek wierzeniu, nie moze on
pozna¢ peini zycia. Dziatanie cziowieka, ktéry zyje peilnia, pitynie ze zrddia,
w ktdérym nie ma reakcji, a jest jeno akcja; lecz czlowiek, ktéry dazy do
bezpieczenstwa, ktéry pragnie od czego$ uciec, musi sie trzymaé¢ wierzenia,



poniewaz znajduje w nim oparcie 1 otuche dla swego braku rozumienia.

Nastepnie istnieje zabezpieczenie, stworzone przez czlowieka w pojeciu Boga.
Wielu ludzi pyta mnie, czy wierze w Boga, czy jest Bédg. To sie nie nadaje do
roztrzasania. Wiekszo$é naszych pojeé o Bogu, o rzeczywistoéci, o prawdzie,
stanowi jedynie filozoficzne nas$ladownictwo. Dlatego tez sg one w najwyzszym
stopniu fatszywe i wszystkie nasze religie oparte sa na takich falszach.
Cziowiek, ktéry cate swoje zycie przezyl w wiezieniu, moze jeno rozmyslaé o
wolnos$ci, czlowiek, ktdéry nigdy nie doswiadczyl ekstazy wolnosci, nie moze
wiedzieé¢, czym jest wolnos$é¢. Dlatego tez mato jest pozytku z roztrzasania
poje¢ Boga czy prawdy; lecz je$li posiadacie inteligencje oraz intensywnos$dé
pragnienia, by méc obalié¢ zapory wokdr siebie, wdwczas sami poznacie peine
przejawianie sie zycia 1 wédwczas nie bedziecie juz niewolnikami systemu ani
spotecznego ani religijnego.

Istnieje jeszcze zabezpieczanie sie droga situzenia. To znaczy, ze z
upodobaniem zatracacie siebie w grzaskiej toni dziatalnos$ci, pracy. Przy
pomocy tej dziatalnos$ci usitujecie zabezpieczyé siebie przed spojrzeniem w
twarz swym wilasnym nieustannym walkom.

Tak wiec bezpieczenstwo, pewnos¢ jest jedynie ucieczka. A poniewaz wiekszosé
ludzi usituje uciekaé¢, zmechanizowali oni sami swe postepowanie w celu
unikniecia konfliktdéw. Tworza religijne wierzenia, pojecia, czcza wcielenie
nasladownictwa, ktdére nazywaja Bogiem, usiltujg zapomnieé¢ o swojej nieudolnosci
stawienia czola walce, zatracajac siebie w pracy. Wszystko to sa drogi
ucieczki.

Azeby te pewnos$é¢ zachowaé¢ i utwierdzié, tworzycie autorytety. Czyz nie tak?
Azebyscie mogli otrzymac¢ pocieche, musicie mieé¢ kogo$ czy jakis$ system,
ktéryby ja wam dawal. AzebysScie mogli mieé pewnos$é, musi istnieé¢ jakas osoba,
jakie$ pojecie, jakie$ wierzenie czy tradycja, ktdére by was utwierdzaly w te]
pewnos$ci. Totez w naszym usitowaniu znalezienia pewnos$ci ustanawiamy autorytet
i stajemy sie niewolnikami tego autorytetu. W naszym dazeniu do zabezpieczenia
siebie ustalamy religijne ideaty, ktdéredmy stworzyli z obawy; szukamy pewnosci
i bezpieczenstwa za posSrednictwem kapitandédw czy duchowych przewodnikéw, ktdrych
zwiemy nauczycielami i mistrzami. Albo tez szukamy naszego autorytetu w mocy
tradycji - spoteczne]j, ekonomicznej czy politycznej.

My sami, indywidualnie, ustalilismy te autorytety. Nie poczely one istniec¢
same z siebie. Mys$my Jje ustalali w ciagu wiekdw i umysty nasze ulegty
okaleczeniu i1 wypaczeniu pod ich wplywem.

Przypusémy Jjednak, zedmy odrzucili zewnetrzne autorytety; wédwczas rozwinelidmy
wewnetrzny autorytet, ktdéry nazywamy intuicyjnym, duchowym, lecz ktdéry moim
zdaniem mato sie rézni od zewnetrznego. Je$li bowiem umyst zalezny jest od
autorytetu - czy to zewnetrznego czy wewnetrznego - nie moze on byé¢ wolny, a
tym samym nie moze by¢ zdolny do prawdziwego rozpoznawania. Gdy wiec istnieje
autorytet, zrodzony z dazenia do pewnos$ci, tam autorytet ten staje sie Zrddiem
egotyzmu.

Zobaczmy teraz, codmy uczynili? Dzieki naszej stabos$ci, naszemu pragnieniu
mocy, naszemu dazeniu do bezpieczenstwa mys$my ustalili duchowe autorytety. 1
pragnelibysmy w tym bezpieczenstwie, ktdére zwiemy niedmiertelnoscia -
przebywaé¢ wiecznie. Je$li sie przyjrzycie temu pragnieniu spokojnie, badawczo,
zobaczycie, ze nie jest ono niczym innym, jeno wysubtelniong forma egotyzmu.
Gdzie jest podziat my$li, gdzie jest pojecie "ja", pojecie "moje" 1 "twoje",
tam nie moze by¢ peini w dziataniu, a tym samym nie moze by¢ i1 rozumienia



zywej rzeczywistosci.

Lecz - a mam nadzieje, ze to rozumiecie - ta zywa rzeczywistos$é¢, ta catosé
przejawia sie w dziataniu indywidualnos$ci. Juz wyjasniatem, co rozumiem przez
indywidualno$é: stan, w ktdérym dziatanie wypilywa ze zrozumienia, wolnego od
wszelkich wzordédw czy nakazdw - spoiecznych, ekonomicznych lub duchowych. To
jest to, co nazywam prawdziwa indywidualno$cia, poniewaz jest to dziatanie,
wynikte z peini rozumienia, podczas gdy egotyzm ma swe zrddio w
bezpieczenstwie, w tradycji, w wierzeniach. I dlatego dziatanie, spowodowane
przez egotyzm, nigdy nie bedzie catkowite, zawsze zwiazane z nieustanna walka,
cierpieniem i bdlem.

To sa niektdére z tych zawad i przeszkdd, nie pozwalajacych czilowiekowi
zrealizowal¢ najwyzszej rzeczywistosci. Te zywa rzeczywistos$é mozna zrozumied
tylko wtedy, gdy czlowiek sie uwolni od tych przeszkdd. Wolnosé peini nie lezy
w ucieczce od wiezdw, lecz w rozumieniu dziatania, co jest harmonia umysiu i
serca.

Pozwbdlcie, ze powiem to jasniej. Wiekszos$¢ ludzi mys$lacych jest intelektualnie
Swiadoma wielu przeszkdd. Np. jesli sie zastanowicie nad takim rodzajem
pewnosci jak zamoznos$é¢, ktdéra zdobywacie jako ochrone siebie, czy tez nad
duchowymi pojeciami, w ktdérych usitujecie szukaé¢ schronienia, to zobaczycie
ich krancowa jatowoscé.

Ot6z badajac te sposoby zabezpieczania siebie, mozecie intelektualnie widzied
ich fatsz; wediug mnie jednak takie intelektualne us$wiadamianie sobie
przeszkody nie jest wcale peilna $wiadomos$cia. Jest to jedynie intelektualne
pojecie, nie za$ peina Swiadomosé. Ta ostatnia istnieje tylko tam, gdzie
cztowiek jest $wiadom tych przeszkdd zardwno uczuciowo jak i umystowo. Gdy
obecnie my$licie o tych przeszkodach, prawdopodobnie rozwazacie je tylko
intelektualnie i powiadacie: "Wskaz nam sposdb uwolnienia sie od tych
przeszkdd". Oznacza to, ze chcecie tylko przezwyciezyé przeszkody, a przez to
stworzycie tylko nowg serie sprzeciwdw. Mam nadzieje, ze to jest jasne? Moge
wam powiedzieé¢, ze pewnos$¢ jest jailowa, ze nie posiada znaczenia i1 mozecie sie
z tym zgodzi¢ intelektualnie, lecz poniewaz przywykliscie walczyé o te
pewnos$é, z chwila gdy stad odejdziecie, bedziecie walczyli dale]j, lecz teraz
juz przeciwko pewnoséci. W ten sposdb szukacie tylko nowej drogi, nowe] metody,
nowej techniki, a to jest tylko odnowionym pragnieniem bezpieczehstwa w
odmiennej formie.

Wediug mnie nie ma takiej rzeczy jak technika zycia, jak technika realizowania
prawdy. Jes$li by istniata taka technika, ktdérej byscie sie mogli nauczyé,
stalibyécie sie po prostu niewolnikami nowego systemu.

Urzeczywistnienie prawdy przychodzi tylko tam, gdzie jest peilnia dziatania bez
wysitku. A wysitek zanika dzieki uswiadomieniu sobie przeszkdd, nie za$s
wéwczas, gdy usitujecie je zwalczaé. To znaczy - gdy Jjestesdcie w peilni
S$wiadomi, sercem i umystem, calta wasza rozbudzona istota, to taka $wiadomos¢
uwolni was od przeszkdd. Sprdbujcie tego doswiadczyé, a przekonacie sie.
Cokolwiek zwalczalis$cie, czynilo was swym niewolnikiem. Jedynie gdyécie
zrozumieli przeszkode cata swoja istota, jedynie gdys$cie naprawde zrozumieli
ztude bezpieczenstwa, nie bedziecie juz przeciwko niej walczyli. Lecz jes$li
jestescie tylko intelektualnie $wiadomi przeszkdd, w takim razie bedziecie
dalej przeciwko nim walczyli.

Wasze pojecie zycia opiera sie na te] zasadzie. Wasze usiiowanie duchowych
osiagnie¢, duchowego wzrostu sa wynikiem pragnienia dalszego zabezpieczenia



siebie, dalszego rozszerzenia, dalsze]j chwaity i stad ta ciagia i nieustanna
walka.

Dlatego tez powiadam - nie szukajcie drogi ni metody. Nie ma metody ani drogi
do prawdy. Nie szukajcie drogi, lecz stancie sie $wiadomi przeszkody,
Swiadomo$é nie moze byé tylko intelektualna, musi byé zaréwno uczuciowa jak i
umystowa, Jjest ona peinia dziatania. I wdwczas, w tym piomieniu czujnej
Swiadomos$ci wszystkie przeszkody odpadna, poniewaz czlowiek je przeniknie. I
wtedy bedziecie mogli pojmowacé¢ bezpos$rednio, bez wyboru - co jest prawdziwe.
Dziatanie wasze bedzie wdwczas wypiywato z peini, nie zas$ z niecatkowitosci
bezpieczenstwa. I w tej to peini, w tej harmonii umysiu i serca lezy
urzeczywistnienie wiecznego.

Druga pogadanka w Alpino
4 lipca 1933 r.

Przyjaciele, dzisiaj mam zamiar méwié o tym, co nazywamy ewolucja. Jest to
trudny do oméwienia przedmiot i mozecie mnie Zle zrozumiec¢. Je$li nie
bedziecie catkowicie rozumieli, prosze, zadawajcie mi potem pytania.

Dla wiekszosci z nas pojecie ewolucji zawiera w sobie serie osiagnied,
wynikajgcych z ustawicznego wyboru pomiedzy tym co nazywamy nieistotnym a
istotnym. Pod ewolucjg rozumiemy porzucanie nieistotnego i zmierzanie ku
istotnemu. Te serie ciagtych osiagnieé¢, bedacych rezultatem wyboru, zwiemy
ewolucja. Cata nasza budowa my$li opiera sie na tym pojeciu postepu i
duchowego osiggania, na pojeciu coraz to dalszego wzrastania w kierunku
istotnego, jako na rezultatach ciagle dokonywanego wyboru. To tez
przedstawiamy sobie dziatanie jako szereg osiagnie¢ - nieprawdaz?

Otéz gdy uwazamy wzrost czy ewolucje za serie osiagnieé, to oczywista ze
dziatania nasze nigdy nie beda catkowicie, beda one zawsze zmierzaity od
nizszego ku wyzszemu, zawsze sie beda wspinaty, posuwaly naprzdéd. Dlatego tez
- jes$li zyjemy pod wplywem tego pojecia - dziatanie nasze czyni nas
niewolnikami, staje sie ciagitym, nieprzerwanym, niekonczacym sie wysitkiem,
wysitkiem zawsze zwrdconym ku zabezpieczeniu, ku pewnoéci. Rzecz naturalna, ze
gdzie jest dazenie do pewnos$ci, tam jest i lek, i ten lek powoduje ciagta
$wiadomos$¢é tego, co nazywamy "ja". Czyz tak nie jest? Umysity wiekszosci z nas
sa uwiklane w to pojecie osiagniecia, dojsécia, wspinania sie coraz wyzej,
czyli w pojecie wyboru pomiedzy istotnym a nieistotnym. A poniewaz ten wybdr,
to posuwanie sie naprzdd, ktdre nazywamy dziataniem, jest tylko nieustanng
walka, ciagtym wysitkiem, Zycia nasze sa rdéwniez nieustannym wysitkiem, nie
za$ swobodnie, bezpodrednio pitynacym dziataniem.

Chce przeprowadzi¢ rozgraniczenie pomiedzy dziataniem a osiagnieciem czy
dojs$ciem. Osiagniecie jest czym$ skonczonym, gdy tymczasem dziatanie wedlug
mnie jest nieskonhczone. Zrozumiecie te rdznice, gdy bede méwit dalej. Lecz
teraz postarajmy sie udwiadomi¢ sobie, zZze wltasnie to rozumiemy przez ewolucje.
Ciggle posuwanie sie droga wyboru ku temu, co nazywamy istotnym, ciagite
dazenie do coraz to wiekszego osiagniecia.

Najwyzsza blogoscia - a dla mnie nie jest to tylko teoria - jest zycie bez
wysitku. Zaraz wyjasnie, co rozumiem przez wysiitek. Dla wiekszos$ci sposrdd was
wysiltek jest to jedynie wybdr. Zyjecie wyborem, musicie wybieraé. Lecz
dlaczego wybieracie? Skad ta konieczno$é¢, ktdéra was popedza, przynagla, zmusza
do wybierania? Twierdze, ze konieczno$¢ ta istnieje tak diugo, jak diugo
cztowiek jest Swiadom pustki i osamotnienia w sobie samym. Ten brak peilni



zmusza was do wyboru, do czynienia wysitku,

Teraz zagadnienie polega nie na tym, jak te pustke wypeinié¢, lecz raczej na
tym, co jest jej przyczyna? Wediug mnie pustka jest to dziatanie, zrodzone z
wyboru, z dazenia do zysku, do korzys$ci. Prdéznia zjawia sie tam, gdzie
dziatanie wynika z wyboru. A gdy pustka juz jest, powstaje zagadnienie: "Jak
mam te prdznie wypeinié, jak sie mam pozbyé¢ tego uczucia osamotnienia,
niekompletnos$ci?" Wediug mnie nie chodzi tu o wypeinienie prdézni, gdyz nie
bedziecie w stanie nigdy Jje] wypeinicé¢. A tymczasem wiekszos$¢ ludzi to wiasnie
usituje czynié¢. Przy pomocy wrazen, podniet, przyjemnosci, przy pomocy
czutosci czy zapomnienia sie usilujg wypeinié¢ te prdznie, pomniejszyé to
uczucie pustki. Lecz nigdy jej nie wypelnia, gdyz staraja sie uczynié to przez
dziatanie, zrodzone z wyboru.

Préznia istnieje, jak diugo dziatanie oparte jest na wyborze, na upodobaniu i
niecheci, na przyciaganiu i odpychaniu. Wybieracie, poniewaz to sie wam nie
podoba, a tamto podoba, nie jestes$cie z tego zadowoleni, lecz chcecie
zadowoli¢ siebie czym$ innym. Albo tez obawiacie sie czego$ i pragniecie tego
unikngé¢. U wiekszos$ci ludzi dziatanie oparte jest na przycigganiu i
odpychaniu, a tym samym na strachu.

Otbéz co sie dzieje, gdy odrzucacie jedno, a wybieracie drugie? Opieracie
woéwczas swe dziatanie jedynie na przyciaganiu i odpychaniu, a przez to
tworzycie przeciwienstwo. I stad wyptywa ten ustawiczny wybdr, zawierajacy w
sobie wysitek. Jak diugo dokonujecie wyboru, jak diugo istnieje wybdr, musi
istnieé¢ réwniez dualizm. Mozecie sadzié, zesScie wybrali istotne; lecz poniewaz
wybbr wasz powstal z przyciagania i odpychania, z pozadania i strachu, tworzy
on jedynie nowe nieistotne...

Oto czym jest wasze zycie. Jednego dnia czego$ pozadacie 1 wybieracie to,
poniewaz sie wam podoba 1 pragniecie tego, bo daje wam rados$¢ i zadowolenie.
Nastepnego dnia juz Jjestes$cie tym przesyceni, stracito to dla was juz wszelkie
znaczenie 1 odrzucacie je, by wybra¢ co$é innego. Tak wiec wybdr wasz opiera
sie na ciagtej zmianie wrazen; wybieracie dzieki $Swiadomos$ci dualizmu i wybdr
ten tylko utrwala, uwiecznia przeciwienstwa.

Jak diugo wybieracie pomiedzy przeciwienstwami, nie istnieje rozpoznawanie, a
tym samym musi by¢ wysitek, nieustanny wysitek, ciagle przeciwienstwa i
dualizm. I dlatego tez wybdér wasz Jjest nieustanny a wysiitek ciagty. Dziatanie
wasze jest zawsze skonczone, zawsze w granicach osiagniecia i dlatego to
pustka, ktdérg odczuwacie, zawsze bedzie istniata. Lecz je$li umyst jest wolny
od wyboru, jes$li posiada zdolno$¢ rozpoznawania, wéwczas dziatanie jest
nieskonczone.

Wyjasnie to jeszcze raz. Gdy mbéwicie: "Pragne danej rzeczy", to przez ten
wybdér stworzyliscie przeciwienstwo. I dalej, po tym wyborze, tworzycie nowe
przeciwienstwo i tak przechodzicie ciagle od jednego przeciwienstwa do
drugiego i jest w tym nieustanna walka, konflikt i cierpienie. Je$li to sobie
uswiadomicie, je$li naprawde poczujecie calg swa istota - to znaczy uczuciowo

zaréwno jak i1 umysitowo - Jalowo$é wyboru, wéwczas przestaniecie wybieracd;
wéwczas przyjdzie rozpoznawanie oraz intuicyjna odpowiedz, ktdra jest
niezalezna od wyboru - i to jest stan czujnej Swiadomosci.

Gdy jestescie $wiadomi, zZze wybdr wasz, zrodzony z przeciwieistw, tworzy
jedynie nowe przeciwienstwo, wdwczas pojmujecie, co jest prawdziwe. Lecz
wiekszos$¢é wsrdd was nie posiada ani intensywnos$ci pragnienia, ani czujne]
S$wiadomos$ci, poniewaz pozadacie przeciwienstwa, poniewaz pragniecie wrazen. I



dlatego nigdy nie dochodzicie do rozpoznawania, nigdy nie osiggacie tej
bogatej, peitnej, czujnej S$wiadomosci, ktdédra wyzwala umyst z przeciwienstw. W
tej wolnos$ci od przeciwienstw dziatanie nie jest juz osiaganiem, lecz
wypeinianiem sie, rodzi sie ono z rozpoznawania, ktdédre jest nieskonczone.
Wtedy dziatanie wypiywa z wasze] wtasnej peini, a w takim dziataniu nie ma
wyboru, a tym samym nie ma i wysitku.

Aby pozna¢ taka peinie, taka rzeczywistos$é, musicie by¢é w stanie intensywnej
czujnos$ci, a stan ten daje sie osiagna¢ tylko wtedy, gdy stoicie w obliczu
przetomu, katastrofy. Wiekszo$¢ z was staje w obliczu pewnego rodzaju
katastrof czy to w zwiazku z pieniedzmi, czy z ludzmi, z mitoscia czy
S$miercig. I gdy znajdujecie sie w momencie takiego przetomu, musicie co$
wybraé, co$ zdecydowacé¢. Jakze wtedy decydujecie? Decyzja wasza wypiywa ze
strachu, z pozadania, z pragnienia wrazen. Tym samym wy tylko odkladacie,
wybieracie to, co jest dogodne, przyjemne i w ten sposdédb tworzycie nowy mrok,
przez ktdéry musicie przejsé. Jedynie gdy czujecie niedorzeczno$é wasze]
obecne’j egzystencji - nie intelektualnie tylko, lecz calym sercem i umysitem -
gdy naprawde poczujecie niedorzecznos$é tego ciagtego wybierania - wdwczas z
tej $wiadomos$ci rodzi sie rozpoznanie. I wdwczas nie wybieracie, wéwczas
dziatacie. Zatwo byiloby da¢ przyktady, lecz nie dam zadnych, gdyz czesto
przyczyniaja sie one do zagmatwania sprawy.

Otdz wediug mnie czujnos$é¢ nie wynika z usitowan obudzenia czujnosci;
przychodzi ona sama ze siebie, gdy czlowiek jest $wiadomy cata swoja istota,
gdy uswiadamia sobie jatowo$¢ wyboru. Obecnie wybieracie pomiedzy dwiema
rzeczami, pomiedzy dwiema mozliwo$ciami dziatania, wybieracie pomiedzy tym a
tamtym, jedno rozumiecie, drugiego nie rozumiecie. I rezultatem takiego wyboru
spodziewacie sie wypelnié¢ wasze zZycie. Dziatacie w my$l waszych pozadan,
waszych pragnien. Oczywista, ze gdy pragnienie sie wypeinilto, dziatanie
dobiegto kresu. Poniewaz jednak dalej czujecie sie samotni, ogladacie sie za
innym dziataniem, za innym wypeilnieniem sie. Kazdy z was stoi w obliczu
dualizmu w dziataniu, w obliczu wyboru czynienia tego czy owego, gdy sie zas$s
staniecie $wiadomi jaltowos$ci wyboru, $wiadomi cata wasza istota, bez wysitku,
wéwczas bedziecie rozpoznawali prawdziwie.

Mozecie to sprawdzié¢ dos$wiadczalnie jedynie przezywajac rzeczywisty kryzys;
nie mozna tego wyprdbowaé¢ intelektualnie, siedzac wygodnie 1 wyobrazajac sobie
jaki$ mentalny konflikt. MozZzna nauczy¢ sie tej prawdy jedynie stojac twarza w
twarz z bezwzgledna koniecznos$cig wyboru, gdy musicie powziaé¢ decyzje, gdy
cata wasza istota domaga sie dziatania. Je$li w takim momencie uswiadamiacie
sobie cata waszg istota jatowos¢ wyboru, to z tego rozwija sie kwiat intuicji,
kwiat rozpoznania. Dziatanie, ktdére sie z tego rodzi, jest nieskonczone, Jest
ono woéwczas zyciem samym. Nie ma juz wtedy rozdziaiu pomiedzy dziataniem a
dziatajacym; wszystko sie ciagnie nieprzerwanie. Nie ma tych czasowych
wypeinian sie, ktdére wnet mijaja.

PYTANIE: Wyjasénij, prosze, co masz na mys$li, mbéwiac ze dyscyplina jest
bezuzyteczna? Co rozumiesz przez samodyscypline?

KRISHNAMURTI: Gdybys$cie zrozumieli to, com mdéwil, widzielibys$cie jatowosé
samodyscypliny. Lecz wytlumacze to ponownie i postaram sie uczyni¢ to Jjasnym.

Dlaczego sadzicie, ze musicie poddawac¢ siebie dyscyplinie? Po co chcecie to
czynié¢? Gdy méwicie: "Musze sie poddac¢ dyscyplinie", macie przed sobg wzdbdr, do
ktérego - jak sadzicie - musicie siebie dostosowad¢. Samodyscyplina istnieje
tak diugo, jak diugo pragniecie wypeinié¢ pustke w sobie, istnieje tak diugo,
jak diugo sie trzymacie pewnych opisdédw tego, czym Jjest Bdg, czym jest prawda,



jak diugo pielegnujecie pewne ustalone moralne wzory i poddajecie siebie ich
kierownictwu, znaczy to, ze dzialanie wasze jest regulowane, kontrolowane
przez pragnienie dostosowania sie. Gdzie dziatanie rodzi sie z rozpoznania,
tam nie ma dyscypliny.

Zrozumcie, prosze, co mam na my$li, mbéwiac o rozpoznaniu. Nie mbéwcie "Uczylem
sie gra¢ na fortepianie, czyz to nie wymaga dyscypliny?" Albo: "Studiowatem
matematyke, czyz to nie jest dyscyplina?" Nie méwie o studiowaniu techniki,
czego nie mozna nazywac¢ dyscyplina. Méwie o postepowaniu w zyciu. Czy to jest
jasne? Obawiam sie, ze wiekszo$¢ tego nie zrozumiata, gdyz by¢ wolnym od
pojecia samodyscypliny Jjest rzecza najbardziej trudng, jako ze od dziecinstwa
bylidmy niewolnikami dyscypliny, opanowywania. Odrzucanie pojecia dyscypliny
nie oznacza Jjednak, zZze musicie wpas$é w przeciwienstwo, ze musicie bycé
chaotyczni. Twierdze jedynie, ze gdzie jest rozpoznanie, tam nie zachodzi
potrzeba samodyscypliny, tam nie ma samodyscypliny.

Wiekszos$¢ z was ma wpojony nawyk samodyscypliny. Przede wszystkim posiadacie
urobiony mys$lowy obraz tego, co jest situszne, co jest prawdziwe, jakim
powinien by¢ dobry charakter. I do tego my$lowego obrazu usiltujecie dostosowacd
wasze czyny. Dziatacie jedynie zgodnie z obrazem my$lowym, ktdryscie sobie
stworzyli. Skoro macie z gbdry powziete wyobrazenie o tym, co jest siuszne - a
wiekszos$¢ z was ma takie wyobrazenia - musicie zgodnie z nimi dziata¢d.
Wiekszos$é jest nieswiadoma tego, ze dziata stosujac sie do ustalonego
szablonu, lecz gdy dochodzicie do ué$wiadomienia sobie, ze tak dziatacie,
wéwczas juz nie kopiujecie ani nasladujecie; wdwczas wasze wiasne dziatanie
objawia wam to, co jest situszne.

Nasz trening fizyczny, nasz religijny i moralny trening zmierza ku temu, by
urobié¢ nas wediug pewnego szablonu. Wiekszos$¢ z nas od dziecinstwa byia
wychowywana tak, by odpowiedzieé pewnym wzorom - spotecznym, religijnym,
ekonomicznym - 1 wiekszo$¢ z nas nie jest tego Swiadoma. Dyscyplina stata sie
nawykiem i jestes$cie nieswiadomi tego nawyku. Jedynie gdy staniecie sie
S$wiadomi, ze urabiacie siebie wedilug pewnego wzoru, dziatanie wasze pocznie
sie rodzi¢ z rozpoznawania.

Przede wszystkim wiec musicie uswiadomié¢ sobie, po co sie poddajecie
dyscyplinie, a nie czy dyscyplina jest czy nie jest potrzebna. Co sie stato z
cztowiekiem poprzez wieki cate poddawania sie dyscyplinie? Stat sie on
bardziej maszyna, anizeli ludzka istota, osiagnal jeno wieksza zrecznos$é w
na$ladowaniu, w mechanizowaniu siebie. Samodyscyplina, to znaczy
dostosowywanie sie do my$lowego obrazu, utworzonego czy przez was samych, czy
tez przez kogo$ innego, nie moze doprowadzi¢ do harmonii, stworzy jedynie
chaos.

Co sie dzieje, gdy usitujecie poddawa¢ siebie pewnej dyscyplinie? Dziatanie
wasze tworzy w was zawsze wewnetrzna pustke, poniewaz dazycie do tego, by
czyny wasze odpowiadaty jakiemu$ wzorowi. Jes$li jednak staniecie sie $wiadomi,
ze dziatacie zgodnie z jakim$ szablonowym wzorem - czy to urobionym przez was
samych, czy przez kogo$ innego - wdéwczas pojmiecie falsz nasladownictwa i
czyny wasze beda sie rodzily z rozpoznawania, czyli z harmonii waszego umysiu
i serca.

Obecnie mentalnie pragniecie dziata¢ w pewnym kierunku, lecz uczuciowo wcale
nie zmierzacie ku temu samemu i z tego wynika konflikt. W celu opanowania tego
konfliktu szukacie pewnos$ci w autorytecie i autorytet ten staje sie waszym
gotowym wzorem. W ten sposdb nie czynicie tego, co naprawde czujecie i
my$licie; pobudka waszego dziatania Jjest strach, pragnienie pewnosci i



bezpieczenstwa; z takiego dziatania rodzi sie samodyscyplina. Czy to
rozumiecie?

Rozumienie cata intensywnos$cia swojej istoty jest rzecza catkiem rdézna od
rozumienia 1i tylko intelektualnego. Gdy ludzie mbéwig "Rozumiem", zwykle
rozumieja wylacznie intelektualnie. Lecz analiza intelektualna nigdy nie
wyzwoli was z nawykdw samodyscypliny. Dziatajac nie médwcie sobie: "Musze sie
przekonaé, czy ten czyn Jjest zrodzony z samodyscypliny, czy dazy on do
uzgodnienia siebie ze wzorem". Usilowania takie uniemozliwiajg istotne
dziatanie. Lecz je$li w toku swego dzialtania udwiadomicie sobie, ze
nasladujecie, wéwczas dziatanie wasze stanie sie bezposrednim.

Jakem Jjuz powiedzial - jes$li bedziecie badali kazdy swdj czyn, by okres$lié czy
zostal on zrodzony z samodyscypliny, z nas$ladownictwa, dziatanie wasze bedzie
sie stawalo coraz bardziej ograniczone. Bedziecie wéwczas napotykali na
przeszkode, opdr. Nie bedziecie naprawde wcale dziatali. Lecz jes$li staniecie
sie Swiadomi - calg swoja istota - Jjailowosci nasladownictwa, jatowosci
dostosowywania sie, wdéwczas dziatanie wasze nie bedzie juz nas$ladownicze,
skrepowane, ograniczone. Im bardziej analizujecie swoje dziatanie, tym mniej
dziatacie. Czyz nie tak? Wediug mnie analiza dziatania wcale nie uwalnia
umystu od nas$ladownictwa, ktdére jest dostosowywaniem sie, samodyscypling;
wyzwala umyst od nas$ladowania Jjedynie czujna $wiadomos$é catej nasze]j istoty w
samym toku dziatania.

Moim zdaniem samoanaliza uniemozliwia dziatanie, niszczy peinie przezywania.
Moze sie z tym nie zgadzacie, lecz prosze wysituchajcie, co mam do powiedzenia,
zanim zadecydujecie, czy sie nalezy z tym zgadza¢ czy nie. Twierdze, ze ten
ciagty proces samoanalizy, ktéry jest samodyscyplina, ustawicznie narzuca
ograniczenia swobodnemu biegowi Zzycia, bedacemu dziataniem. Samodyscyplina
bowiem opiera sie na pojeciu osiagania, nie zas$ na pojeciu peini dziatania.
Czy dostrzegacie rdéznice? W pierwszym wypadku jest seria osiagnieé, a tym
samym zawsze skonczono$é¢, podczas gdy w drugim dziatanie rodzi sie z
rozpoznania i takie dziatanie jest harmonijne, a przez to nieskonczone. Czy to
jest jasne?

Najblizszym razem, gdy sobie powiecie "nie powinienem", zastandéwcie sie nad
soba. Samodyscyplina, "musze", "nie powinienem" oparte sa na idei osiagania.
Gdy uswiadomicie sobie jatowo$¢ osiaggania, gdy uswiadomicie to sobie cata
waszg istota, uczuciowo zardwno jak i intelektualnie - woédwczas nie bedzie juz
"musze" i "nie powinienem".

Obecnie jestes$cie uwiklani w te usitowania dostosowania siebie do obrazu w
swym umy$le, posiadacie nawyk my$lenia "musze" i "nie powinienem". 0Otdz za
pierwszym razem, gdy to powiecie, stancie sie $Swiadomi siebie, a ta czujna
Swiadomo$¢ pozwoli wam rozpoznacé¢, co Jjest prawdziwe i uwolni was od przeszkody
tego "musze" 1 nie "powinienem".

PYTANIE: Twierdzisz, ze nikt nie moze pombdbc drugiemu. Po cé6z w takim razie
jezdzisz po Swiecie 1 méwisz do ludzi?

KRISHNAMURT1: Czyz na to trzeba odpowiadac¢? W tym duzo sie zawiera, jes$li
tylko to zrozumiecie. Otdz wiekszosé¢ z nas pragnie zdobywaé madros$é¢ czy prawde
za pos$rednictwem innego cziowieka, za pos$rednictwem jakiego$ zewnetrznego
czynnika. Lecz nikt nie moze was uczynié¢ artysta, tylko wy sami mozecie to
uczyni¢. To witasdnie pragne wam powiedzieé¢: moge wam da¢ farby, pedzle, pidtno,
lecz wy sami musicie sie sta¢ artysta, malarzem. Ja nie moge was nim uczynic.
Tymczasem w waszych usilowaniach stania sie ludZmi duchowymi wiekszos$é was



szuka nauczycieli, zbawicieli - ja za$ twierdze, Ze nikt na $Swiecie nie moze
was wyzwolié¢ od konfliktu cierpienia. Kto$ moze wam dostarczy¢ materiaidw,
narzedzi, lecz nikt nie da wam ptomienia twdrczego zycia.

My$limy na ogdt terminami techniki. Lecz technika nie przychodzi najpierw.
Przede wszystkim musi by¢ w was plomien pragnienia, a dopiero potem przyjdzie
technika. Lecz powiecie mi - "pozwdl mi sie uczyé. Gdy sie naucze techniki
malowania, wéwczas bede médgl malowacd". Jest duzo ksiazek, opisujacych technike
malarstwa, lecz samo uczenie sie techniki nigdy nie uczyni z was twdrczego
artysty. Tylko gdy jestescie catkowicie sami, bez techniki, bez mistrzoéw,
tylko wtedy mozecie znalez¢ prawde.

To przede wszystkim postarajmy sie zrozumieé. Obecnie opieracie wasze pojecia
na dostosowywaniu sie. Sadzicie, zZe istnieje jakis$ wzdr, jakas droga, przy
pomocy ktdérych mozecie znalezé prawde. Lecz jes$li sie nad tym zastanowicie, to
zobaczycie, ze nie ma takiej $Sciezki, ktdéra by prowadzita do prawdy. Aby kto$
mégtl was prowadzi¢ ku prawdzie, musicie i1 wy 1 wasz przewodnik wiedzieé, co to
jest prawda. Czyz nie tak? Twierdze, ze czilowiek, ktéry naucza prawdy, moze Ja
posiadaé¢, lecz jes$li wam proponuje poprowadzié¢ was ku prawdzie 1 wy sie
dajecie prowadzié¢, to tudzicie sie obaj. Jak mozecie znaé¢ prawde, pozostajac
jeszcze pod panowaniem zitudy? Je$li prawda w czym$ jest, to sie sama
przejawia. Wielki poeta pragnie - pali sie pragnieniem twdrczego pisania i
pisze. Je$li macie pragnienie, to sie nauczycie i techniki.

Czuje, ze nikt nie moze poprowadzi¢ innego cziowieka ku prawdzie, poniewaz
prawda jest nieskonczona. Jest to kraina, do ktérej nie wioda zadne Sciezki i
nikt nie moze wam powiedzieé¢, jak ja znalezé. Nikt nie moze was nauczyé, Jak
sie sta¢ artysta, moze wam tylko da¢ pedzle i pitdétno i wskazaé, jak macie sie
posiugiwa¢ farbami. Mnie nikt nie uczyl, upewniam was, anim tego co mdéwie nie
wzial z ksigzek. Obserwowalem, walczylem, pragnatem dojs¢é. Tylko gdy czlowiek
jest absolutnie nagi, niezalezny od wszelkiej techniki, wolny od wszelkich
nauczycieli, tylko wtedy moze on dojs$¢é do odkrycia.

Trzecia pogadanka w Alpino
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Przyjaciele, w pogadankach tych usilowalem wykazac¢, zZe gdzie dziatanie zawiera
w sobie wysitek, samoopanowanie - a objasniatem juz, co rozumiem pod tym
okre$sleniem - tam musi by¢ pomniejszanie i1 ograniczanie zycia, gdzie za$
dziatanie jest wolne od wysitku, bezpos$rednie, tam jest peinia zycia. To co
méwie odnosi sie jednak do peini samego zycia, nie za$ do chaosu Zle
zrozumianego wyzwolenia. Wyjasnie jeszcze raz, co rozumiem przez dziatanie,
wolne od wysitku.

Gdy Jjestescie $wiadomi braku peini, odczuwacie pragnienie znalezienia celu,
postawienia sobie jakiego$ zadania, ktdére by sie stato waszym autorytetem i
spodziewacie sie w ten sposdb wypeinié te pustke, ten brak peini. Wiekszos¢ z
nas ustawicznie dazy do jakiej$ mety, szuka celu, obrazu, ideailu dla swej
wygody czy pociechy. Nieustannie, pracowicie zdazamy do tego celu, poniewaz
jestedmy $Swiadomi walki, ktdéra powoduje brak peini. Lecz gdybyémy zrozumieli
sam brak peini, wéwczas nie szukalibys$my juz celu, ktéry jest tylko namiastka.

Aby zrozumiel¢ brak peini i jego przyczyne, musicie wpierw dojs¢é, po co w ogdbdle
szukacie celu? Po co pracowicie don zdazacie? Dlaczego chcecie urabia¢ siebie
zgodnie z jakim$ ustalonym wzorem? Oto dlatego, ze brak peini, ktdrego
jestescie mniej lub bardziej $Swiadomi, powoduje ciagty wysitek, ciagite



zmaganie sie, od ktdérych sie umyst stara uchylié¢ droga ustalenia autorytetu,
krzepiacego idealu, majacego situzy¢ za przewodnika. W ten sposdb dziatanie
samo w sobie jest pozbawione wszelkiego znaczenia, staje sie jedynie
szczeblem, wiodacym do mety, do celu. W waszym dazeniu do prawdy posiugujecie
sie dziataniem jedynie jako $rodkiem, wiodacym do celu, a tym samym zatraca
sie znaczenie dziatania. Czynicie wielki wysitek dojscia do celu i waga
waszego dziatania lezy w kranhcowym osiagnieciu, do ktdérego zdazacie - nie za$
w samym dziataniu.

Wiekszos$¢ ludzi dazy do zapitaty, usituje unikna¢ kary. Pracuja dla rezultatdw;
pobudzani sg przez jakis$ motyw, totez dziatanie ich nie moze by¢ petine,
catkowite. Wiekszo$¢ z was jest pojmana w to wiezienie braku peini, dlatego
tez powinnisécie sie staé¢ S$wiadomi tego wiezienia.

Jesli mysl moja jest dla was niezrozumiata, przerywajcie mi prosze, a wyjasnie
ponownie.

Powiadam, ze musicie sie sta¢ S$wiadomi tego, 1z Jjestes$cie wiezZniami, musicie
uswiadomié¢ sobie, zZze ciagle usitujecie uciec od braku peini i Ze samo wasze
szukanie prawdy jest jedynie ucieczka. To co nazywacie szukaniem prawdy, Boga
- droga samodyscypliny i osiagnie¢ - jest jedynie ucieczka od braku peini.

Przyczyna braku peini ma swe Zrdédio witasnie w dazeniu do osiagniecia, lecz wy
ustawicznie unikacie tej przyczyny. Dziatanie, zrodzone z samodyscypliny,
zrodzone ze strachu 1 z pragnienia osiagniecia, jest przyczyna braku peini.
Otd6z gdy staniecie sie Swiadomi, ze takie dziatanie Jjest wtadnie samo
przyczyna braku peitni, wbédwczas bedziecie wolni od tego braku. Z chwila, gdy
stajecie sie $wiadomi trucizny, przestaje ona by¢ dla was problematem. Jest
nim jedynie, pdki jestesdcie nieswiadomi jej dziatania na wasze zycie.

Wiekszos$¢ ludzi jednak nie zna przyczyny swego braku peini i z tej niewiedzy
powstaje nieustanny wysitek. Gdy sie staja $wiadomi przyczyny - a jest nia
dazenie do osiagniecia - to w tej sSwiadomos$ci wtasnie jest peinia, peinia nie
wymagajaca wysitku. Woéwczas w dziataniu waszym nie ma wysitku, nie ma
samoanalizy, nie ma dyscypliny.

Z braku peini wynika szukanie pociechy, autorytetu, a usiltowanie osiggniecia
tego zamierzenia pozbawia dzialanie jego istotnego znaczenia. Lecz gdy
stajecie sie catkowicie - umystem i sercem - $Swiadomi przyczyny braku peini,
wéwczas ten brak ustaje. Z takiej $Swiadomos$ci wypitywa dziatanie, ktdre jest
nieskonczone, poniewaz samo z siebie posiada znaczenie.

Innymi sitowy - jak diugo umyst i serce oddane sa pozadaniu, pragnieniu - musi
istnie¢ pustka. Pozgdacie rzeczy, idei, osdéb tylko wédwczas, gdy jestescie
Swiadomi swej witasnej pustki, a to pozadanie tworzy wybdr. Gdziekolwiek jest
pozadanie, tam musi by¢ wybdr, wybdr zasé rzuca was w konflikt doswiadczen.
Posiadacie zdolno$¢ wybierania i ta droga ograniczacie sami siebie przez swdj
wtasny wybdr. Wyzwolenie jest tylko tam, gdzie umysl jest wolny od wyboru.

Wszelkie pragnienie, wszelkie pozadanie o$lepia i wybdr wasz rodzi sie z
obawy, z pragnienia pociechy, wygody, zaptaty lub jest wynikiem sprytnych
kalkulacji. Dlatego jest pozadanie, Zze w was jest pustka. Poniewaz zas$ wybdr
wasz zawsze sie opiera na pojeciu korzysci, zysku, nie moze istnieé¢ prawdziwe
rozpoznawanie, prawdziwe pojmowanie - jest tylko pozadanie. Gdy wybieracie,
jak to zwykliscie czynié¢, wybdr wasz tworzy jedynie nowa serie okolicznosci,
powodujacych dalsze konflikty i wybdr. Wybdr wasz, zrodzony z ograniczenia,
staje sie Zzrdédiem nowego szeregu ograniczen i1 te ograniczenia tworzag



Swiadomos¢é "ja". Zwielokrotnienie wyboru nazywacie doswiadczeniami.
Spodziewacie sie, ze dos$wiadczenia te wyzwola was z wiezdw, lecz nie zdotaja
tego nigdy uczynié¢, poniewaz mys$licie o nich, jako o ciagtym procesie
zdobywania.

Pozwbdlcie zilustrowadé to przykltadem, ktdéry moze zdola przekazac¢ mojg mysSl.
Przypuéémy, ze zmarl kto$ bardzo przez was kochany. Smieré ta jest faktem.
Dos$wiadczacie wéwczas poczucia straty, goracego pragnienia obecnos$ci tej
osoby. Chcecie, by wasz przyjaciel wrbécit i1 poniewaz nie mozecie go mieé z
powrotem, umyst wasz tworzy 1 przyjmuje pewne pojecie, by zaspokoié to
uczuciowe pozadanie.

Kto$, kogos$cie kochali, zostal wam zabrany. Chcecie wdéwczas mieé go z
powrotem, poniewaz cierpicie, poniewaz Swiadomi Jjestedcie intensywnej pustki,
osamotnienia. To znaczy - chcecie potozy¢ kres waszemu cierpieniu, lub odsunac
je czy zapomnie¢ o nim; chcecie stepi¢ Swiadomos$é tej pustki, ktédra
pozostawata w ukryciu, gdyscie przebywali razem z ukochana osoba. Wasze
pozadanie wypitywa z pragnienia pociechy; lecz poniewaz nie mozecie osiagnacd
pociechy obecnos$ci zmaritego, my$licie o jakiejs$ idei, ktdéra by mogita was
zadowolié¢ - o reinkarnacji, zyciu pos$miertnym, o jednos$ci wszelkiego zycia. W
takich pojeciach - nie wchodze w to, czy sa one siuszne czy niestuszne,
bedziemy o tym méwili innym razem - w takich pojeciach wiec szukacie pociechy.
Poniewaz nie mozecie mieé tego, kogo kochacie, czerpiecie mentalna pocieche z
takich pojeé. Znaczy to, ze bez istotnego rozpoznania przyjmujecie pojecie,
zasade, ktére sie zdaja na razie was zadawalaé¢, usuwaé¢ te Swiadomos$é pustki,
sprawiajace]j cierpienie.

Dziatanie wiec wasze oparte jest na pojeciu pociechy, na pojeciu
zwielokrotnienia doswiadczen; dziatanie wasze zostalo okres$lone przez wybdr,
ktéry korzeniami swymi tkwi w pozadaniu. Lecz z chwila, gdy sie stajecie
Swiadomi umystem i sercem, calta swa istota jatowosci pozadania czy pragnienia
- pustka znika. Obecnie jestes$cie tylko czes$ciowo $wiadomi tej pustki,
szukacie wiec zadowolenia w czytaniu powies$ci, w zatracaniu siebie w
rozrywkach, ktdére czlowiek stworzyl® w imie cywilizacji. I to poszukiwanie
sensacyjnych wrazen nazywacie doswiadczeniem.

Musicie uéwiadomié sobie zardwno sercem Jjak umysiem, ze przyczyna pustki jest
pozadanie, ktdére prowadzi do wyboru i przeszkadza istotnemu rozpoznaniu. Gdy
staniecie sie tego $wiadomi, wdéwczas przyjdzie kres pozadaniu.

Jakem juz méwit - gdy cziowiek czuje pustke, brak czego$, przyjmuje wodwczas
bez prawdziwego rozpoznania. A przeciez wiekszos$¢é¢ dziatan, sktadajacych sie na
nasze zycie, oparta Jjest na tym poczuciu braku i na pozadaniu. Mozemy sadzié,
ze wybdr nasz opiera sie na rozsadku, na rozpoznaniu, mozemy mys$leé, ze
rozwazamy mozliwosci i obliczamy szanse, zanim uczynimy wybdér. Lecz poniewaz
jest w nas tesknota, poczucie braku, pozadanie, nie mozemy mieé prawdziwego
pojmowania ani rozpoznawania. Gdy to zrozumiecie, gdy to sobie uswiadomicie
cata wasza istota - uczuciem zardédwno jak i umysitem, gdy pojmiecie jatowosé
pozadania - wéwczas to pozadanie ustanie, woédwczas wyzwolicie sie od uczucia
pustki. I w tym pltomieniu $wiadomosci nie ma dyscypliny ni wysitku.

Lecz my nie pojmujemy tego catkowicie, nie stajemy sie $wiadomi, poniewaz w
pozadaniu doznajemy przyjemnos$ci, poniewaz sie ciagle spodziewamy, ze
przyjemnos$é¢ zapanuje nad bdlem w pozadaniu. Walczymy o osiggniecie
przyjemnosci, nawet gdy wiemy, zZze nie jest ona wolna od bdélu. Jeslibyscie sie
stali catkowicie $wiadomi peilnego znaczenia tego procesu, dokonalibys$cie sami
dla siebie cudu; dos$wiadczylibys$cie wéwczas wolnosci od pozadan, a tym samym



wyzwolenia sie od wyboru, nie bylibys$cie juz diuzej ta ograniczona
$wiadomoscia, tym "ja".

Gdziekolwiek jest zalezno$¢, uciekanie sie do kogos$, by nas podtrzymal, by
dodat nam odwagi, gdziekolwiek jest poktadanie w kim$ nadziei, tam Jest
samotno$é. W tym, ze potrzebujecie kogo$ dla waszego stawania sie, dla
szcze$cia czy dobrego samopoczucia, w tym, ze potrzebujecie szukac¢ u kogos
pociechy, w wasze]j zaleznos$ci od Jjakiejkolwiek osoby czy idei, jako autorytetu
w sprawach religii, we wszystkim tym jest krancowa samotno$é. Poniewaz
jestes$cie zalezni, a tym samym samotni, szukacie ukojenia lub drogi ucieczki,
szukacie autorytetu i oparcia u kogo$, kto by was pocieszyl. Lecz gdy
uswiadomicie sobie, Zze to wszystko jest falszem, gdy uswiadomicie to sobie
sercem zardwno Jjak i umysitem, woédwczas przychodzi kres samotnosci, gdyz wtedy
nie potrzebujecie sie na nikim opieraé¢, aby by¢ szcze$liwym.

Tak wiec gdzie jest wybdr, tam nie moze by¢ rozpoznania, gdyz rozpoznanie nie
zna wyboru. Gdzie jest wybdr, mozno$é wybierania, tam jest tylko ograniczenie.
Tylko tam, gdzie wybdér ustaje, jest wyzwolenie, peinia, bogactwo dziatania,
ktére jest zyciem samym. Twdérczosé¢ nie zna wyboru, jak nie zna go zycie ni
rozumienie. Podobniez i prawda; jest ona ciagiem dziataniem, wiecznym
stawaniem sie, w ktédrym nie ma wyboru. Jest ona czystym rozpoznawaniem.

PYTANIE: Jak mozemy sie wyzby¢ braku peini, nie tworzac sobie jakiegos$ ideatu
peini? Ideal moze nie by¢ potrzebny po urzeczywistnieniu peini, lecz zdaje sie
by¢ nieuniknionym, zanim sie peinie osiggnie, jakkolwiek musi mieé¢ charakter
tymczasowy i1 bedzie sie zmieniat w miare wzrostu rozumienia.

KRISHNAMURTI: Samo juz to wasze powiedzenie, Ze potrzebujecie ideaiu w celu
przezwyciezenia niecatkowitos$ci, wskazuje, ze chcecie dorzucié¢, dotaczyé¢ ten
ideat do swej niecatkowitos$ci. Wiekszo$¢ z was usituje to witasnie czynidé.
Peinym, catkowitym czlowiek sie staje dopiero woédwczas, gdy odnajdzie przyczyne
braku peini i jest Swiadom tej przyczyny. Lecz wy nie odnajdujecie przyczyny,
nie rozumiecie tego co méwie, lub raczej rozumiecie to jedynie umysiem,
jedynie intelektualnie. Kazdy potrafi to uczynié, lecz by istotnie rozumie¢,
trzeba dziatac.

Czujecie tedy swoja niecatkowito$é i dlatego szukacie ideatu, idealu peini.
Czyli szukacie przeciwienhstwa niecatkowitosci i - pozadajac tego
przeciwienstwa, tworzycie po prostu nowe przeciwienstwo. Moze to brzmi
zagadkowo, lecz Jjest proste. Dazycie ciagle do tego, co sie wam wydaje
istotnym. Pewnego dnia co$ sie wam wydaje istotnym, wybieracie wiec to,
walczycie o to, zdobywacie, lecz w miedzyczasie stailo sie to juz nieistotnym.
Otéz gdy umyst jest wolny od wszelkiego poczucia dualizmu, wolny od pojecia
istotnego i nieistotnego, wdédwczas nie stajecie wobec problematu wyboru,
wéwczas dziatacie w peini rozpoznania i nie szukacie juz wcielenia peini.

Dlaczego tak was pociaga ideal wolnos$ci, gdy Jjestes$cie w wiezieniu? Tworzycie
czy wynajdujecie ten ideal wolnosci, poniewaz nie mozecie uciec z wiezienia.
To samo dzieje sie z waszymi ideatami, bdstwami, religiami. Sa one wytworem
pragnienia ucieczki w wygode. Samiscie uczynili ten $wiat wiezieniem,
wiezieniem cierpienia i konfliktu; a poniewaz $wiat jest takim wiezieniem,
tworzycie wiec idealnego boga, idealna wolnos$é¢, idealna prawde. I te ideaty,
te przeciwienstwa sg jedynie usitowaniami uczuciowej i umysitowej ucieczki.
Wasze idealy sa to $rodki ucieczki z wiezienia, w ktdérym jestescie zamknieci.
Lecz je$li staniecie sie $Swiadomi tego wiezienia, je$li staniecie sie $Swiadomi
faktu, zZe usitujecie uciekaé¢, to ta S$wiadomos$¢ zburzy wiezienie i woédwczas -
zamiast tylko dazy¢ do wolno$ci - poznacie ja naprawde.



Wolnos$é nie przychodzi do tego, kto szuka wolnos$ci. Prawdy nie odnajdzie ten,
kto jej szuka. Jedynie gdy zdacie sobie sprawe catym swym umysiem i sercem ze
stanu niewoli, w ktoérej zyjecie, gdy uswiadomicie sobie znaczenie tego
wiezienia, tylko wtedy bedziecie wolni, naturalnie i1 bez Zadnego wysitku.
Takie udwiadomienie moze przyjs$¢ tylko wtedy, gdy przezywacie chwile wielkiego
przetomu, lecz wiekszo$¢ z was usituje unikna¢ takich chwil, albo tez, gdy juz
stajecie w obliczu przelomu, szukacie od razu pociechy w pojeciu religii, w
pojeciu Boga, ewolucji; zwracacie sie do kaptandéw, do przewodnikdéw duchowych o
pokrzepienie, szukacie zapomnienia w rozrywkach. Wszystko to sa jedynie
ucieczki od konfliktu. Lecz jes$li istotnie zechcecie spojrzeé¢ w oblicze
katastrofy, ktdéra was spotyka, Jjesli uswiadomicie sobie jatowos$é, falsz
ucieczki, ktéra jest jedynie odkitadaniem dziatania, to w takiej $Swiadomos$ci
rodzi sie kwiat rozpoznania.

Musicie sie wiec sta¢ $wiadomi w dziataniu, co wam ujawni ukryte dazenie
pozadania. Lecz taka $wiadomos$é¢ nie wypiywa z analizy. Analiza ogranicza
jedynie dziatanie. Czym dostatecznie wyJjas$nit to pytanie?

PYTANIE: Wyliczyte$ kolejne szczeble procesu tworzenia autorytetdw. Czyby$ nie
zechcial wymienié¢ stopni odwrotnego procesu - procesu wyzwalania sie od
wszelkiego autorytetu?

KRISHNAMURTI: Obawiam sie, ze pytanie nie zostalo witasciwie postawione.
Pytacie nie o to, co stwarza autorytet, lecz jak sie oden wyzwolié. Powtdrze
wiec jeszcze raz: z chwila gdy sie staniecie $wiadomi przyczyny istnienia
autorytetu, bedziecie od tego autorytetu wolni. Wazna Jjest przyczyna tworzenia
autorytetdw, nie zas$ szczeble wiodace do autorytetu czy tez do odrzucania
autorytetu.

Dlaczego tworzycie autorytety? Jaka jest przyczyna tego waszego tworzenia
autorytetdéw? Jest nia - jakem juz mdédwit - dazenie do pewnos$ci, do
bezpieczenstwa, a musze to powtarzaé¢ tak czesto, zZe stalo sie to dla was
niemal formutka. Obecnie wiec szukacie takiego stanu pewnos$ci czy
bezpieczenstwa, w ktdédrym - jak sadzicie - nie bedziecie juz potrzebowali
czyni¢ zZzadnych wysitkédw, ani nie bedziecie potrzebowali walczyé z bliZnim.
Lecz nie osiagniecie tego stanu bezpieczenstwa czy pewnosci, dazac don.
Istnieje stan, ktdéry jest wypeilnieniem sie, ktéry zapewnia szczescie, stan, w
ktérym dziatanie nasze ptynie z zycia, lecz do tego stanu dochodzi sie woéwczas
jedynie, gdy sie juz nie dazy do pewnos$ci. Jedynie gdy sobie uswiadomicie catag
swoja istota, ze taka rzecz jak pewnos$é czy zabezpieczenie w zyciu nie
istnieje, jedynie gdy bedziecie juz wolni od tego ustawicznego szukania, tylko
wéwczas moze przyjs¢é wypeinienie sie.

Tworzycie wiec autorytety w postaci ideatdw, w postaci religijnych,
spotecznych, ekonomicznych systemdéw, a wszystkie one sa oparte na dazeniu do
indywidualnego zabezpieczenia siebie. To tez sami jeste$cie odpowiedzialni =za
stworzenie autorytetdw, ktdérych stalisdcie sie niewolnikami. Autorytet sam
przez sie nie istnieje. Nie posiada on osobnego od swego twdrcy bytu. Wyscie
go stworzyli i zanim nie staniecie sie $wiadomi cata wasza istota przyczyny
jego stworzenia - bedziecie jego niewolnikiem. Mozecie sie za$ sta¢ Swiadomi
tej przyczyny jedynie gdy dziatacie, nie za$ przez samoanalize czy
intelektualne roztrzasanie,

PYTANIE: Nie zgdam szeregu przepisdw, Jak sie sta¢ Swiadomym, lecz bardzo bym
chciatl zrozumieé¢, czym jest ta czujna $wiadomos$é. Czyz nie trzeba wielkiego
wysitku, aby uswiadamia¢ sobie kazda my$l, w miare tego jak ona powstaje -



zanim czlowiek dojdzie do stanu, w ktdérym juz nie ma wysitku?

KRISHNAMURTI: Dlaczego chcecie by¢ $wiadomi? Po co jest wam potrzebna
Swiadomos$é? Jesli jestescie catkowicie zadowoleni z obecnego stanu rzeczy, to
trwajcie w nim nadal. Gdy méwicie: "Musze by¢ S$wiadomy", czynicie ze
Swiadomosci znowuz jeszcze Jjeden cel, ktdéry macie osiagnaé; przy pomocy takich
$rodkdéw nigdy nie staniecie sie $wiadomi. Pozbyliscie sie jednej serii
przepisdédw, a obecnie tworzycie nowa serie, zamiast usilowaé¢ by¢ Swiadomym w
chwili wielkiego kryzysu, w chwili cierpienia.

Jak diugo dazycie do wygody i pewnos$ci, jak diugo jest wam dobrze, rozwazacie
po prostu sprawe intelektualnie i méwicie: "Musze by¢ Swiadomy". Lecz jes$li w
czasle cierpienia usitujecie zrozumieé¢ Jjego znaczenie, jes$li nie prdbujecie
sie oden uchylié¢, jezeli w najciezszej chwili dochodzicie do decyzji -
zrodzonej nie z wyboru, lecz z samego dzialania - wéwczas naprawde staniecie
sie $wiadomi. Lecz gdy usitujecie uchyli¢ sie, uniknaé¢ cierpienia, wasze
pragnienie stania sie $wiadomym pozostanie jatowe. W istocie nie chcecie byé
Swiadomi, nie pragniecie odkryé¢ przyczyny cierpienia, cate wasze
zainteresowanie sprowadza sie do tego, jak go uniknaé,

Przychodzicie tu i situchacie, gdy méwie wam, ze prdzno jest uchylacé¢ sie od
konfliktu. A jednak pragniecie sie uchylié. Totez w rzeczywistosci
zastanawiacie sie - jak uczyni¢ jedno i drugie? Potajemnie, podstepnie w gitebi
swych umysidw pozadacie religii, bogdw, Srodkdédw ucieczki, ktdrescie madrze
wynalezli i zbudowali poprzez wieki. A jednak siuchacie mnie, gdy méwie, ze
nigdy nie znajdziecie prawdy jes$li bedziecie kierowani przez kogo$, jesli
bedziecie sie uchylali, szukali bezpiecznej pewnos$ci, czego wynikiem jest
tylko wieczne odosobnienie. Zapytujecie wiec - jak moglibys$my osiagnac¢ jedno i
drugie? Jak uzgodni¢ ucieczke, uchylanie sie od cierpienia - ze $Swiadomos$cia?
Pomieszaliscie jedno z drugim i poszukujecie kompromisu; pytacie wiec: "Jak
mam sie sta¢ Swiadomym?"

Gdybys$cie zamiast tego szczerze sobie powiedzieli - "chce sie uchylié¢, pragne
wygody" - znalezlibyscie wyzyskiwaczy, ktdérzy by wam dali to, czego
pragniecie, Samiscie stworzyli wyzyskiwaczy dzieki waszemu pragnieniu
ucieczki. Zrozumcie, czego pragniecie, uswiadomcie sobie, czego pozadacie, a
wtedy nie powstanie kwestia $Swiadomoéci. Pragniecie pociechy, poniewaz
jestescie samotni. Lecz jes$li szukacie pociechy, badzZcie uczciwi, szczerzy,
badZcie $wiadomi, czego pragniecie, i wiedzcie, ze tego witasnie szukacie.
Wéwczas rzecz stanie sie zrozumiatla.

Moge wam powiedzieé, ze rezultatem zaleznos$ci od kogo$, rezultatem dgzenia do
wygody jest wieczne odosobnienie, samotnos$é. Moge uczynié¢ to dla was Jjasnym, a
wy z kolei mozecie sie zgodzié¢ lub nie zgodzié¢. Moge wam wykazaé, ze w
pozadaniu jest wieczna pustka i1 nico$é. Lecz wy z wrazen, z przyjemnosci, z
przemijajacych rados$ci czerpiecie zadowolenie, ktdére syci wasze pozadania,
wasze pragnienia. I dlatego, gdy wam wykazuje falsz waszych pozadan, nie
wiecie jak postapi¢. I w drodze kompromisu poddajecie siebie dyscyplinie, a ta
prbéba dyscypliny niszczy wasze twdrcze zycie. Gdy naprawde pojmiecie
absurdalnos$¢, pustke pozadania, to pozadanie to samo od was odpadnie bez
waszego wysitku. Jak diugo jednak jestes$cie niewolniczo uzaleznieni od pojecia
wyboru, musicie czyni¢ wysitek, a stad, jako przeciwienstwo tego wysitku,
powstaje pragnienie $wiadomos$ci, powstaje problem zycia bez wysitku.

PYTANIE: Przemawiasz do czilowieka, lecz cziowiek by}l wpierw dzieckiem. Jak
mozemy wychowaé¢ dziecko bez dyscypliny?



KRISHNAMURTI: Czy sie zgadzacie, ze dyscyplina jest falszem? Czy czujecie
jatowos$é¢ dyscypliny?

GLOS Z AUDYTORIUM: Lecz Ty wychodzisz z punktu, gdzie czilowiek juz jest
cztowiekiem. Ja za$ chce zaczaé¢ od dziecka. Jako takiego.

KRISHNAMURTI: Wszyscy Jjestedmy dzieémi, wszyscy musimy zaczaé¢ i nie od
drugich, lecz od siebie. A gdy to zrobimy, wdéwczas znajdziemy witadénie droge
postepowania z dzieémi. Nie mozecie zaczynaé¢ od dzieci dlatego, ze Jjestescie
ich rodzicami, musicie zacza¢ od siebie. Przypus$émy, ze macie dziecko.
Wierzycie w autorytet i wychowujecie je zgodnie z tym wierzeniem; lecz
jeslibyscie zrozumieli jatowos$é¢ autorytetu, uwolnilibys$cie oden wasze dziecko.
Otb6z przede wszystkim sami winniscie poznaé¢ znaczenie autorytetu w zyciu
waszym.

To co mébwie Jest bardzo proste. Twierdze, zZe autorytet tworzony jest wbdwczas,
gdy umyst szuka wygody, pewnosci i bezpieczenstwa. Totez zacznijcie od siebie.
Zacznijcie od swego ogrodu, nie od cudzego. Chcecie stworzy¢ nowy system
my$li, nowy system pojel, nowy system postepowania. Lecz nie mozecie stworzyé
co$ nowego przez reformowanie czego$ starego. Musicie zerwaé ze starym, aby
mbéc rozpoczalé nowe. Ale bedziecie w stanie zerwaé ze starym jedynie wtedy, gdy
zrozumiecie jego przyczyne.

Druga pogadanka w Stresa
8 lipca 1933 r.

PYTANIE: Méwia, ze w istocie narzucasz wiezy jednostce, a nie wyzwalasz ja.
Czy to prawda?

KRISHNAMURTI: Gdy odpowiem na to pytanie, sami bedziecie mogli osadzié, czy
wyzwalam Jjednostke, czy tez narzucam Jjej wiezy.

Wezmy jednostke taka, jaka ona jest. Co rozumiemy przez jednostke? Cziowieka,
znajdujacego sie pod wtadza, pod panowaniem obaw, rozczarowan, pozadan, ktdre
stanowig pewien zespdir okolicznosdci, czyniacych go zaleznym od siebie i
zmuszajacych go, by sie dostosowal do spotecznej budowy. Oto co rozumiemy
przez indywiduum, jednostke. Przez nasze obawy, zabobony, préznosci i
pozadania stworzylismy pewien splot okolicznos$ci, ktdéregosmy sie stali
niewolnikami. Zatraciliémy niemal catkiem nasza indywidualno$¢, nasza
jedynos$é. Jesli sie przyjrzycie swemu dziataniu w zyciu codziennym,
zobaczycie, ze jest ono Jjedynie reakcja; oddzwiekiem na pewien szereg hasetl,
na pewng serie idei.

Prosze, siedzZcie uwaznie bieg mej my$li i nie mbwcie, ze skianiam czlowieka do
wyzwolenia sie, by mbégl robié¢, co mu sie podoba, by mbégl szerzyé wokoio
zniszczenie i kleski.

Przede wszystkim wiec chce uczynié¢ jasnym, ze jestedmy jedynie reakcja na
szereg hasel i pojeé¢, ktdéresmy stworzyli przez nasze cierpienie i strach,
przez nasza niewiedze, nasze pragnienie posiadania. Te reakcje nazywamy
indywidualnym dziataniem, lecz wedlug mnie nie jest to wcale dziatanie. Jest
to ciagita reakcja, w ktérej nie ma pozytywnej akcii.

Wyraze to inaczej. Obecnie cziowiek jest pustka reakcji, niczym wiecej. Nie
dziata on z peini swojej istoty, ze swe]j catkowitos$ci, ze swej madrosci, -
dziata on jedynie w drodze reakcji. Twierdze, ze chaos 1 krancowe zniszczenie



panujace w $wiecie nastapity dlatego, zZze dziatamy, zZe czynimy wychodzac nie z
nasze]j peini, lecz ze strachu, z braku rozumienia. Z chwila gdy uswiadomimy
sobie fakt, zZze to, co nazywamy indywidualnoséciag, Jjest jedynie szeregiem
reakcji, w ktérych nie ma peini dziatania, z chwila gdy zrozumiemy, ze ta
indywidualno$¢ jest jedynie seria reakcji, w ktérych jest ustawiczna pustka,
prdéznia, z ta chwila zaczniemy dziataé¢ harmonijnie.

Jak sie macie przekona¢ o wartosci jakiego$ hasta czy programu, na ktdédrych sie
opieracie? Nie przekonacie sie, przeciwstawiajac sie temu hasiu w dziataniu,
lecz wazac 1 zestawiajac to, co naprawde my$licie i czujecie, z tym, czego
wymaga to hasto. Zobaczycie, Zze hasio wymaga pewnych dziatan, podczas gdy
wasze wtasne instynktowne dziatanie zmierza w odmiennym kierunku. Cé6z wéwczas
macie robié¢? Jezeli uczynicie to, czego zada wasz instynkt, dzialanie wasze
bedzie wiodto do chaosu, poniewaz nasze instynkty zostaly wypaczone w ciagu
wiekdéw trwania tego, co nazywamy wychowaniem - wychowaniem, ktdére jest
catkowicie fatszywe. Wasz witasny instynkt domaga sie pewnego typu dziatania,
lecz spoteczenstwo, ktdéredmy - indywidualnie - stworzyli w biegu wiekdw,
spoteczenstwo, ktdérego stalismy sie niewolnikami, Zzada innego rodzaju
dziatania. A je$li bedziecie dziatali w zgodnie z szeregiem hasel, wysuwanych
przez spolteczenstwo, nie bedzie to dziatanie w peini rozumienia.

Gleboko, naprawde zastanawiajac sie nad zadaniami swych instynktdéw oraz
wymaganiami spoteczenstwa dojdziecie do zrozumienia, jak mozna dziataé¢ madrze.
Wéwczas dziatanie wyzwala jednostke, a nie zakuwa jej. Lecz wyzwolenie
jednostki wymaga wielkiej powagi, gruntownego przenikania w giebie dziatania,
nie jest ono rezultatem dziatania, zrodzonego z chwilowego popedu.

Musicie wiec rozpoznaé¢, czym jestesScie obecnie. Jakiekolwiek moze by¢ wasze
wyksztatcenie, jestesdcie jedynie czesdciowo prawdziwym indywiduum, wieksza
czes$é istoty waszej jest okreslana przez reakcje na spoleczenstwo, ktdrescie
stworzyli. Jestes$cie jedynie trybem w straszliwej machinie, ktdérg nazywacie
spoteczenstwem, religia, polityka, 1 Jjak diugo jestescie takim trybem,
dziatanie wasze rodzi sie z ograniczenia i prowadzi jedynie do dysharmonii i
konfliktu. To wasze dziatanie dato w swym wyniku nasz obecny chaos. Lecz
je$libys$cie dziatali ze swej witasnej peini, odkrylibys$cie prawdziwg wartosc
spoteczenstwa oraz instynkt, powodujacy wasze dziatanie; woédwczas dziatanie to
bytoby harmonijne, a nie kompromisowe.

Przede wszystkim wiec musicie sie sta¢ $wiadomi faitszywych wartosci, ktére
zostalty ustalone poprzez wieki i1 ktdérych staliscie sie niewolnikami; musicie
sie sta¢ Swiadomi wartos$ci, aby poznaé, czy sa one prawdziwe czy falszywe 1
musicie uczyni¢ to sami. Nikt nie moze tego zrobi¢ za was i w tym lezy
wielko$é i chwalta czlowieka. Droga odkrywania prawdziwej wartos$ci hasetl
wyzwalacie umyst od hasel faiszywych, przekazywanych pokoleniom przez wieki.
Lecz takie wyzwolenie nie oznacza popedliwego, instynktownego dziatania,
wiodgacego do chaosu, oznacza ono dziatanie zrodzone z peinej harmonii umysiu i
serca.

PYTANIE: Nigdy nie zyie$ zyciem czlowieka ubogiego; zawsze posiadate$ ukryte
zabezpieczenie swych zamoznych przyjacidt. Mdéwisz o catkowitym poniechaniu
jakiejkolwiek pewnoséci w zyciu, lecz miliony ludzi zyja bez takiej pewnosci.
Powiadasz, ze czlowiek nie jest w stanie uswiadomié¢ sobie to, czego nie
doswiadczyt, a wiec - konsekwentnie - nie mozesz wiedzieé¢, czym sa w istocie
ubdéstwo i1 brak fizycznego zabezpieczenia?

KRISHNAMURTI: Niejednokrotnie zadawano mi to pytanie. Czesto juz nan
odpowiadatem, lecz odpowiem ponownie.



Przede wszystkim, gdy méwie o pewnos$ci, mam na my$li te pewnos$é, ktdra umysk
ustala dla swej witasnej wygody. Czlowiek musi posiadac¢ fizyczne
zabezpieczenie, pewien stopien fizycznej wygody - aby méc istnieé. Prosze wiec
nie miesza¢ jednego z drugim. Lecz kazdy z was poszukuje nie tylko fizycznego,
lecz umysiowego zabezpieczenia i1 w tym poszukiwaniu ustala autorytety. Gdy
zrozumiecie klamliwo$¢ tej pewnosci, do ktdérej dazycie, pewnosé¢ ta wdwczas
przestanie mie¢ jakakolwiek warto$é i woéwczas usdwiadomicie sobie, ze
jakkolwiek musi istnie¢ minimum fizycznej pewnosci, to jednak nawet ta pewnosé
posiada bardzo niewielkg wartos$¢. 1 wdwczas nie bedziecie juz koncentrowali
catego waszego umysiu 1 serca na ustawicznym zdobywaniu fizycznej pewnosci.

Wyraze to inaczej i1 mam nadzieje, ze sie to stanie jasne, Jjakkolwiek bardzo
tatwo jest niewilasciwie zrozumieé¢ to, co inny méwi. Czilowiek musi przeniknac
poprzez ztude sitdéw, aby odkryé mys$l, ktdéra ktos inny chce mu przekazac.
Spodziewam sie, zZe postaracie sie to uczynié¢ podczas tej pogadanki.

Twierdze, ze wasze dazenie do cnoty, bedacej Jjedynie przeciwiehstwem tego, co
nazywacie wada - Jjest tylko dazeniem do zabezpieczenia siebie. Poniewaz w
umystach waszych posiadacie szereg wzordw, dazycie do cnoty dla tego
zadowolenia, ktdére ona wam da, cnota bowiem dla was Jjest jedynie Srodkiem,
wiodacym do zdobywcze] pewnos$ci. Nie staracie sie osiagnaé¢ cnoty dla JjeJ
wtasnej wewnetrznej wartos$ci, lecz dla tego, co moze ona da¢ wam w zamian.
Totez czyny wasze sa zwiazane jedynie z dazeniem do cnoty; same w sobie sa
pozbawione wartosci. Umysi wasz ciagle dazy do cnoty, azeby poprzez nia
otrzyma¢ co$ innego i dlatego dzialtanie wasze Jjest zawsze szczeblem, wiodacym
do jakiego$ dalszego zdobywania.

Moze wiekszos$é z tu obecnych dazy raczej do duchowego, anizeli fizycznego
zabezpieczenia. I szukacie tego duchowego zabezpieczenia albo dlatego, ze juz
posiadacie fizyczne - pokazne konto w banku, zapewniong pozycje, wysokie
stanowisko w spoteczenstwie - lub tez dlatego, zes$cie nie mogli osiagnacd
fizycznego zabezpieczenia 1 zwrdciliscie sie przeto do duchowego, jako do
zastepstwa pierwszego. Lecz podiug mnie nie ma takiej rzeczy jak bezpieczna
pewnosé¢, jak schronienie, w ktdérym umyst i uczucie mogityby znaleZzé¢ wygode. Gdy
to sobie uswiadomicie, gdy umyst wasz bedzie wolny od pojecia wygody, wdwczas
nie bedziecie sie tak trzymali te]j pewnos$ci, Jjak to czynicie obecnie.

Pytacie mnie, jak moge rozumie¢ ubdstwo, Jjeslim go nie doswiadczyl. OdpowiedzZ
jest prosta. Poniewaz nie daze ani do fizycznego, "ani" duchowego
zabezpieczenia siebie, nie ma to dla mnie zadnego znaczenia, czy dostane
pozywienie od mych przyjacidi, czy tez bede na nie pracowal. Ma to dla mnie
bardzo mata wage, czy bede podrdzowal, czy tez nie bede. Gdy mnie zapraszaja,
przyjezdzam, jes$li nie zaprosza - nie sprawi mi to wielkiej réznicy. Poniewaz
bogaty jestem sam w sobie (a nie mdéwie tego przez pyche), poniewaz nie daze do
zabezpieczenia, mam mato fizycznych potrzeb. Lecz gdybym dazyl do fizycznej
wygody, woédwczas kradibym szczegdlny nacisk na fizyczne potrzeby, woéwczas
nadawatbym wage ubdstwu.

Spdéjrzmy na to odmiennie. Wiekszo$¢ niezgody i ktdétni na $wiecie zwiazana Jest
z posiadaniem czy nieposiadaniem, zwiazana Jjest ze zdobywaniem jednego, z
ochranianiem drugiego. 0Otdéz dlaczego kltadziemy taki nacisk na posiadanie?
Czynimy to dlatego, ze posiadanie zapewnia nam wtadze, przyjemnos¢,
zadowolenie, daje nam niejako potwierdzenie naszej indywidualnos$ci i dostarcza
pola dla naszego dziatania, naszej ambicji. Ktadziemy taki nacisk na
posiadanie dla tych rzeczy, ktdére ono pozwata nam osiggac.



Lecz gdybys$my sie stali bogaci sami w sobie, wdédwczas zycie plyneloby poprzez
nas harmonijnie, wéwczas posiadanie czy ubdstwo nie miatoby juz dla nas
wielkiej wagi. Zatracamy bogactwo zycia dlatego, ze ktadziemy nacisk na
posiadanie, a tymczasem gdybys$my byli catkowici w sobie samych, odnalezZzlibysmy
wewnetrzng wartos¢ rzeczy wszystkich i zylibysmy w harmonii umysiu i serca.

PYTANIE: Méwiono, ze jeste$ przejawieniem sie Chrystusa w naszych czasach. Co
masz na to do powiedzenia? Jes$li to prawda, to dlaczego nie méwisz o mitosci i
wspdiczuciu?

KRISHNAMURTI: Przyjaciele, dlaczego zadajecie takie pytanie? Dlaczego pytacie,
czy jestem przejawieniem sie Chrystusa? Dlatego, ze pragniecie, abym was
upewnilt, iz Jjestem czy tez nie jestem Chrystusem, bys$cie mogli oceniaé¢ to co
méwie zgodnie z posiadanym przez was wzorem. Dwa sa powody, dla ktdérych o to
pytacie: sadzicie, ze wiecie czym jest Chrystus i dlatego mbéwicie - "bede
zgodnie z tym dziatait", albo tez - gdybym powiedzial, ze jestem Chrystusem -
sadzilibys$cie, ze to co mbéwie musi by¢ prawda. Nie uchylam sie od odpowiedzi,
lecz nie zamierzam méwié wam, kim jestem. Ma to bardzo mate znaczenie, a co
wiecej, jakze mozecie wiedzieé, czym czy kim jestem, nawet gdybym wam to
powiedziat? Takie dociekania sa bez warto$ci. Totez nie zajmujmy sie tym, kim
jestem, lecz raczej rozpatrzmy powdd, dla ktdérego zadajecie to pytanie.

Pragniecie wiedzieé¢, kim jestem, poniewaz nie jestesScie pewni samych siebie.
Nie zamierzam médwié¢ wam, czy Jjestem, czy nie jestem Chrystusem, nie zamierzam
dawa¢ kategorycznej odpowiedzi, gdyz wediug mnie samo pytanie jest bez
znaczenia. Natomiast waznym jest, czy to co mbdéwie jest prawda, a to nie zalezy
od tego, czym jestem. Istnieje co$, do czego mozecie dojs$¢ tylko wyzwalajac
sie ze swych przesaddw oraz gotowych wzordw. Nie mozecie osiagnac¢ istotnej
wolnosci od przesaddw przez ogladanie sie na autorytet, przez dazenie ku
zakre$lonemu celowi, a tymczasem wy to wtasdnie czynicie - skrzetnie,
podstepnie poszukujecie autorytetu, a w tym dazeniu sami siebie przetwarzacie
w nas$ladowcze maszyny.

Pytacie, dlaczego nie méwie o mitosci, o wspdiczuciu. Czyz kwiat mébwi o swoje]
woni? Kwiat po prostu jest. Mbéwilem o mitosci, lecz dla mnie wazne jest nie
dyskutowanie o tym, czym jest mitos$é¢, czy czym jest wspdiczucie, lecz
wyzwolenie umysiu od wszystkich ograniczen, ktdére nie dopuszczaja do
bezposredniego przejawienia sie tego, co nazywamy mitoscig i wspdiczuciem.
Czym jest mitos¢, czym jest wspdiczucie poznacie sami, gdy umyst wasz i serce
beda wolne od ograniczenia, zwanego przez nas egotyzmem, samo$wiadomoscia.
Wowczas bedziecie wiedzieli nie pytajac, nie dyskutujgc. Obecnie pytacie mnie,
poniewaz sadzicie, ze bedziecie potem mogli dziataé¢ zgodnie z tym, czego sie
ode mnie dowiecie, ze wdéwczas bedziecie mogli sie oprzeé¢ na autorytecie w swym
dziataniu.

Powtarzam wiec zndéw - w istocie nie chodzi o to, czy mdéwie o mitosci i
wspdtczuciu, lecz raczej o to, co przeszkadza naturalnemu, harmonijnemu zyciu
cztowieka, peini dziatania, ktdéra jest mitoscia. Mdbwitem o wielu zaporach,
ktére nie dopuszczaja nas do naturalnego zycia, 1 wyjasdnialtem rdéwniez, zZe
takie zycie nie oznacza instynktownego, chaotycznego dziatania, lecz bogate,
peine przezywanie. Bogatemu, naturalnemu zyciu przeszkadzatly wieki
dostosowywania sie, wieki tego, co nazywamy wychowaniem, a co byio jedynie
procesem wytwarzania tak licznych ludzkich maszyn. Lecz gdy zrozumiecie
przyczyne tych przeszkdd 1 zapdr, ktdrescie sami stworzyli ze strachu, przez
swe dazenie do pewnos$ci - woédwczas sami rdéwniez uwolnicie sie od nich i wtedy
zapanuje mitos$é. Lecz to Jjest realizacja, o ktdérej nie da sie dyskutowacé. Nie
dyskutujemy o Swietle sitonecznym. Ono jest; czujemy Jjego cieplo, pojmujemy



jego przenikajace piekno. Tylko gdy siofica nie ma, rozprawiamy o jego sSwietle.
To samo jest z mitodciag i wspdiczuciem.

PYTANIE: Nigdy nie dale$ nam jasnego pojecia o tajemnicy $mierci i o zyciu
pos$miertnym, a jednak ciagle mbéwisz o niedmiertelnosci. Wierzysz oczywiscie w
zycie posmiertne?

KRISHNAMURTI: Chcecie kategorycznie wiedzieé¢, czy jest unicestwienie po
$mierci, czy tez go nie ma; Jjest to biedne podejsécie do zagadnienia.
Spodziewam sie, zZe bedziecie uwaznie $ledzili to co powiem, gdyz w przeciwnym
razie odpowiedZ moja nie bedzie dla was jasna 1 bedzie sie wam zdawalo, zem
nie odpowiedzial na pytanie. I prosze, przerywajcie mi, jes$li nie rozumiecie.

Co macie na mys$li, gdy méwicie o Smierci? Swoje cierpienie z powodu czyjejs
$dmierci oraz strach przed witasna. Cierpienie zostato obudzone przez czyjas
Smieré. Gdy umiera wasz przyjaciel, stajecie sie Swiadomi osamotnienia,
poniewaz opieraliscie sie na nim, poniewaz uzupeinialiscie sie wzajemnie,
rozumieliscie jeden drugiego, podtrzymywaliscie siebie i dodawaliscie sobie
otuchy. To tez gdy przyjaciel wasz odszedl, Jjestescie $wiadomi pustki,
pragniecie, by wrécit i wypeinit te cze$é waszego zycia, ktdéra wypeiniail
przedtem.

Chcecie mie¢ z powrotem swego przyjaciela, lecz poniewaz nie jest to mozliwe,
zwracacie sie do réznych intelektualnych pojeé¢, do rbéznych uczuciowych
koncepcji, spodziewajac sie, ze dadza wam zadowolenie. Zwracacie sie do tych
pojeé, by znalezé pocieche, wygode, zamiast odszukad przyczyne swego
cierpienia i na zawsze uwolni¢ sie od pojecia Smierci. Zwracacie sie do catego
szeregu pociech i zadowolen, ktdére stopniowo zmniejszaja intensywnos$é waszego
cierpienia. A jednak, gdy $mieré¢ powraca, doswiadczacie zndéw tego samego
cierpienia.

Przychodzi $mier¢ i zadaje wam dotkliwy bdél. Odszedt kto$, kogoscie bardzo
kochali, i1 jego nieobecno$¢ podkresla wasze osamotnienie. Lecz zamiast szukad
przyczyny tego osamotnienia, usiitujecie oden uciec przy pomocy mentalnych i
uczuciowych zadowolen. Jaka jest przyczyna tego osamotnienia? Opieranie sie na
innym czlowieku, niecatkowito$¢ waszego wiasnego zycia, ciagle usiltowanie
unikania zycia. Nie chcecie poznawaé¢ prawdziwe] wartos$ci faktdw, wolicie
przypisywaé raczej wartos$é temu, co jest jedynie intelektualnym pojeciem.
Totez strata przyjaciela sprawia wam cierpienie, gdyz czyni was catkowicie
Swiadomym waszego osamotnienia.

Nastepnie istnieje strach swej witasnej $mierci. Pragne wiedzieé¢, czy bede zyi
po $mierci, czy bede sie reinkarnowal, czy istnieje dla mnie ciagios$é¢ w
jakiejkolwiek formie. Obchodza mnie te nadzieje i obawy, poniewaz nie zaznatem
bogatej chwili w mym zZyciu, poniewaz nie miatem jednego dnia bez konfliktu,
jednego jedynego dnia, kiedy bym sie czul catkowitym, Jjak kwiat. Dlatego jest
we mnie to intensywne pragnienie wypeinienia sie, pragnienie, ktdre zawiera w
sobie pojecie czasu.

Co mamy na my$li, gdy médwimy o "ja"? JestesScie Swiadomi "ja" jedynie wtedy,
gdy znajdujecie sie w konflikcie wyboru, w konflikcie dualizmu. W tym
konflikcie stajecie sie $Swiadomi samego siebie i utozsamiacie siebie z jednym
albo z drugim, a to ciagte utozsamianie daje w swym rezultacie pojecie "ja".
Prosze, rozwazcie to umysiem i sercem, gdyz nie jest to filozoficzna
koncepcja, ktérg mozna przyjac¢ lub odrzucié

Twierdze, ze przez konflikt, wynikajacy z wyboru, umyst ustalil pamieé¢, liczne



poktady pamieci; nastepnie zostal utozZzsamiony z tymi poktadami i sam siebie
nazywa "ja", ego. Stad powstaje pytanie: "co sie ze mna stanie, gdy umre? czy
bede mial sposobnos$é¢ zy¢ znowu; czy istnieje przyszie wypeilnienie sie?" Wediug
mnie, pytania te zrodzilty sie z pozadania oraz z pogmatwania pojeé. Chodzi
przede wszystkim o wyzwolenie umysiu z tego konfliktu wyboru, takie wyzwolenie
sie bowiem jest koniecznym warunkiem niedmiertelnosci.

Dla wiekszos$ci ludzi pojecie niesmiertelnos$ci jest to ciagtos$é "ja", bez
kohca, poprzez czas. Twierdze Jjednak, zZze pojecie takie jest bledne. "W takim
razie - powiadacie - musi by¢ catkowite unicestwienie". Twierdze, ze to
réwniez nie jest prawda. Wasze wierzenie, iz musi nastapi¢ catkowite
unicestwienie z chwila ustania ograniczonej $wiadomos$ci, ktdéra nazywamy "ja"-
jest faiszywe. Ta droga nie mozecie zrozumie¢ niedmiertelnoséci, gdyz umysk
wasz jest uwiklany w przeciwienstwa. Niedmiertelnos$é jest wolna od wszelkich
przeciwienstw; jest ona harmonijnem dzialtaniem, w ktdérym umyst jest w
najwyzszym stopniu wolny od konfliktu "ja".

Twierdze, ze istnieje niedmiertelnos$é¢, niesmiertelno$é¢ przechodzaca wszelkie
nasze pojecia, teorie i wierzenia. Jedyni gdy dojdziecie do peilnego
indywidualnego pojmowania przeciwienstw, bedziecie od nich wolni. Jak diugo
umyst tworzy konflikt droga wyboru, musi tez istnie¢ Swiadomos$¢ w postaci
pamieci, ktéra jest tym "ja", a to witasdnie "ja" obawia sie Smierci i teskni do
swej wtasnej ciagtos$ci. Dlatego tez nie istnieje zdolno$é rozumienia peini
dziatania w terazniejszos$ci, ktdéra jest niedmiertelnoscia.

Pewien bramin - jak gtosi stara legenda hinduska - postanowil przy dopeilnianiu
ofiary religijnej odda¢ cze$¢ swych posiadtos$ci. Bramin ten miat matego syna,
ktéry obserwowal ojca i zarzucail go pytaniami, az go zniecierpliwil. Wreszcie
syn zapytat: "A komu mnie zamierzasz odda¢?" "Oddam cie Smierci" odpart ojciec
w gniewie. Oté6z w dawnych czasach uwazano, ze cokolwiek zostalo wyrzeczone, to
winno byé spelnione, bramin wiec musial postaé swego syna Smierci w my$l
porywczo wypowiedzianych siéw. Gdy chiopak wedrowal do domu Smierci,
przystuchiwat sie temu, co liczni nauczyciele mieli do powiedzenia o Smierci i
zyciu podmiertnym. Gdy przybyl juz do domu Smierci, ta byla nieobecna, czekakl
wiec trzy dni bez pozywienia, zgodnie ze starodawnym zwyczajem, wzbraniajacym
jedzenia w nieobecnoéci gospodarza. Gdy wreszcie Smieré¢ przybyla, pokornie sie
usprawiedliwiata, zZze zmusita bramina do czekania i na dowdd skruchy obiecata
chtopcu speini¢ jakiekolwiek trzy jego zZyczenia.

Pierwszym zyczeniem chtopca byto, by go zwrbdcono ojcu. Drugim - by go nauczono
pewnych obrzedowych rytuatdw. W trzecim za$ zZyczeniu nic nie zazadal, lecz
spytat: "Powiedz mi, Smierci, prawde o unicestwieniu. Z nauczycieli, ktérych
stuchatem w mojej wedrdwce tuta]j, Jjedni twierdza, ze nastepuje unicestwienie,
inni zag moéwia, ze istnieje ciaglodé. Powiedz mi wiec, o Smierci, co Jjest
prawda?" "Nie zadawaj mi tego pytania", odrzekla Smieré. Lecz chlopak nalegatl.
Wtedy w odpowiedzi na to pytanie Smieré nauczyla chlopca znaczenia
niesmiertelnos$ci. Nie powiedziala mu, czy jest ciagtos$é, czy istnieje zycie po
émierci, czy tez nastepuje unicestwienie - Smieré nauczyla go znaczenia
niesdmiertelnosci.

Chcecie wiedzieé¢, czy istnieje ciagtos$é. Niektdrzy uczeni dowodza obecnie, ze
istnieje. Twierdzg to religie, wielu ludzi w to wierzy i mozecie rdbéwniez w to
wierzyé, jes$li chcecie. Lecz dla mnie jest to rzecz maltej wagi. Konflikt
pomiedzy zyciem a Smiercia zawsze bedzie istnial. Tylko gdy poznacie
niesdmiertelnos$é¢, nie bedzie wdwczas ani poczatku ani konca, tytko wdwczas
dziatanie jest wypeinieniem sie i tylko wdéwczas jest ono nieskonczone. Totez
znowu powtarzam, ze pojecie reinkarnacji mate posiada znaczenie. nie ma nic



trwatego w "ja", sktada sie ono z serii pamieci, zawierajacych w sobie
konflikty. I nie mozecie uczyni¢ tego "ja" niedmiertelnym. Podstawa wasze]
my$li Jjest szereg osiagnieé¢, a wiec ciagly wysitek, ciagle ograniczanie
Swiadomoséci. A jednak spodziewacie sie ta droga urzeczywistnidé
niesdmiertelnos$é¢, poczué¢ ekstaze nieskonczonosci.

Twierdze, zZze niedmiertelnos$¢ jest rzeczywistos$cia. Nie mozna o niej
rozprawiaé¢; mozecie ja pozna¢ w swym dziataniu, dziataniu zrodzonym z peini, z
bogactwa, z madros$ci; nie mozecie jednak osiagnaé¢ tej peilni, tego bogactwa,
stuchajac duchowego przewodnika lub czytajac pouczajaca ksigzke. Madros¢
pojawia sie tylko tam, gdzie jest peilnia dziatania, gdzie jest catkowita
czujna $wiadomos$é - Swiadomos$é catej nasze] istoty w toku dziatania. I wodwczas
przekonacie sie, ze wszelkie ksigzki 1 nauczyciele, ktdérzy rzekomo maja
prowadzié¢ was do madros$ci, nie moga was nic nauczyé. Poznaé¢ to, co Jjest
niesmiertelne, wiecznotrwale, mozecie jedynie woédwczas, gdy umysi Jjest wolny od
wszelkiego poczucia indywidualno$ci, stworzonego przez ograniczona $wiadomos$é,
bedacag tym "ja".

PYTANIE: Jakie sa przyczyny tego nieporozumienia, zZze zadajemy Ci pytania
zamiast dziata¢ i zyé?

KRISHNAMURTI: Zadawanie pytan jest dobre, lecz jak przyjmujecie odpowiedz?
Zadajecie pytanie i otrzymujecie na nie odpowiedZ. Lecz co czynicie z ta
odpowiedzig? Pytaliscie mnie, co jest po dmierci i dalem wam moja odpowiedzZ.
Otdéz co z nia zrobicie? Czy ziozycie ja w jakim$ zakatku swego moézgu i
pozostawicie ja tam? Posiadacie intelektualne spichrze i gromadzicie w nich
pojecia, ktérych nie rozumiecie, lecz spodziewacie sie, zZze moga wam bydé
uzyteczne w trosce 1 cierpieniu. Jes$libys$cie rozumieli, Jjes$libys$cie skierowali
cate wasze serce i1 umyst na to co méwie, wdwczas dziatalibyscie, wowczas
dziatanie zrodziloby sie z waszej wtasnej peini.

Sa dwa sposoby zadawania pytan. Mozecie zadawad¢ pytanie w samym momencie
najbardziej intensywnego cierpienia lub tez mozna Jje zadawa¢ intelektualnie,
gdy jestes$cie znudzeni i spokojni. Jednego dnia pragniecie wiedzieé
intelektualnie, innego dnia pytacie dlatego, ze cierpicie i chcecie pozna¢
powdd waszego cierpienia. Otdz dowiedzieé sie naprawde mozecie tylko wtedy,
gdy zapytujecie z gitebi istotnego cierpienia, gdy nie pragniecie od niego sie
uchylié¢, gdy spotykacie je twarzg w twarz; tylko wtedy poznacie wartos¢ mojej
odpowiedzi, Jjej ludzka wartos$é¢ dla czilowieka.

PYTANIE: Co rozumiesz - $cis$le biorgc - przez dziatanie, nie wiodace do celu?
Jes$li to jest bezposredni oddzZwiek catej naszej istoty, gdzie dziatanie i cel
sa jednym, jak moze wszelkie dziatanie naszego zycia codziennego nie zmierzacd
do celu?

KRISHNAMURTI: Samis$cie dali odpowiedZ na to pytanie, lecz daliscie Ja bez
zrozumienia. Co chcecie czynié¢ bez celu w swym zyciu codziennym? W zZzyciu
codziennym mozecie mieé¢ plan. Lecz gdy dos$wiadczacie intensywnego cierpienia,
gdy jestescie wciagnieci w wielka katastrofe, ktdéra wymaga bezposredniej
decyzji, wéwczas dziatacie, nie zmierzajac do celu, wdwczas nie opieracie
swego dziatania na motywach, poniewaz usitujecie odnalezé przyczyne waszego
cierpienia cala wasza istota. Lecz wiekszo$¢ z was nie jest skionna do pelnego
dziatania. Ciagle usitujecie uniknaé¢ cierpienia, uchylié¢ sie oden, nie chcecie
spojrzeé mu prosto w twarz.

Objasnie inaczej to co mam na mys$li. Jes$li jestes$cie chrzes$cijanami, patrzycie
na zycie pod specjalnym katem widzenia, je$li jestescie hindusami, patrzycie



nan pod innym katem. Innymi stowy - podioze waszego umysiu zabarwia wasz
poglad na zycie 1 wszystko, co postrzegacie, widziane jest przez to
zabarwienie. W ten sposdb nigdy nie widzicie zZzycia takim, Jjakim ono jest.
Patrzycie nan przez zaslone przesadu 1 dlatego dziatanie wasze musi by¢
niepetne, zawsze musi posiada¢ jakis$ motyw. Gdyby zas$ umyst wasz byt wolny od
wszelkiego przesadu, wdwczas spotykalibys$cie zycie takim, jakim ono jest,
spotykalibyscie je w sposdb peiny, nie szukajac w nim zapitaty, ani tez nie
usitujac uciec od kary.

PYTANIE: Jaki jest zwiazek pomiedzy technika a zyciem i dlaczego wiekszos¢ z
nas bierze mylnie jedno za drugie?

KRISHNAMURTI: Zycie, prawde, trzeba przezyé, lecz przejawienie wymaga jakiej$
techniki. Azeby méc malowaé, musicie sie nauczy¢ techniki malarstwa; lecz
wielki artysta, gdy czuje plomien twdrczego porywu, nie bedzie niewolnikiem
techniki. Jeé$li jestes$cie bogaci sami w sobie, zZzycie wasze bedzie proste. Wy
jednak chcecie dojs$¢ do tego catkowitego bogactwa takimi zewnetrznymi
S$rodkami, Jjak prostota stroju, mieszkania, jak asceza i samodyscyplina. Innymi
stowy - prostote, ktdéra jest wynikiem wewnetrznego bogactwa, pragniecie
osiagna¢ przy pomocy $Srodkéw technicznych. Nie ma takiej techniki, ktéra by
doprowadzita was do prostoty, nie ma takiej $ciezki, ktdéra by zaprowadzita was
w kraine prawdy. Gdy zrozumiecie to cala swoja istota, woéwczas technika zajmie
wtasciwe miejsce w zyciu waszym.

Czwarta pogadanka w Alpino
9 lipca 1933 r.

Przyjaciele, zanim przystapie do odpowiedzi na zadane mi pytania, omdéwie
krétko zagadnienie pamieci i1 czasu.

Jes$li spotykacie jakie$ doswiadczenie w sposdb peiny, catkowity, bez
sktaniania sie w ktérakolwiek strone, bez przesaddw - nie pozostawia ono
woéwczas po sobie zadnej blizny, zadnego osadu w postaci pamieci. Kazdy z was
przechodzi poprzez doswiadczenia i je$li spotykacie je catkowicie, cata swa
istota, wéwczas umysit nie zostaje zagarniety przez fale pamieci. Gdy dziatanie
wasze jest niecatkowite, gdy nie spotykacie doswiadczenia w sposdb peiny, lecz
poprzez zapory tradycji, przesadu czy strachu, to w $lad za takim dziataniem
nastepuje dreczace dziatanie pamieci,

Jak diugo istnieje ta blizna pamieci, musi istnieé¢ rdéwniez podzial czasu na
przeszty, obecny 1 przyszty. Jak diugo umysi jest spetany pojeciem, ze
dziatanie musi by¢ podzielone na przeszie, terazniejsze 1 przyszie, musi
istnie¢ utozsamianie w czasie a tym samym ciagtos$é, z nich zas$ powstaje obawa
Smierci, obawa utraty mitos$ci. Bys$my mogli zrozumieé¢ rzeczywistos$é, nie
znajaca czasu, zycie, nie znajace czasu, dziatanie nasze musi by¢ catkowite.
Lecz nie staniemy sie $wiadomi tej nie znajace]j czasu rzeczywistoséci, dazac do
niej, nie mozna zdoby¢ ja pytajac - "Jak mam osiagna¢ tego rodzaju
Swiadomosce?"

Co powoduje istnienie pamieci? Co staje na przeszkodzie naszemu catkowitemu,
harmonijnemu, bogatemu we wszystkie doswiadczenia zyciowe dziataniu?
Niecatkowite dziatanie powstaje wtedy, gdy umyst 1 serce sa ograniczone przez
przeszkody, przez zapory. Je$liby umyst i serce byly wolne, spotkalibyscie
woéwczas kazde doswiadczenie w sposdb peiny. Lecz wiekszos$¢é z was jest otoczona
zaporami - zabezpieczania siebie, autorytetu, strachu, odkladania na pdZnie].
A poniewaz macie juz te zapory, naturalna Jjest rzecza, ze dziatacie w ich



obrebie, a tym samym nie jestescie zdolni do dziatania catkowitego. Lecz gdy
staniecie sie $wiadomi tych barier, gdy staniecie sie ich $wiadomi sercem i
umystem w samym napieciu cierpienia, wdéwczas ta czujnosé¢ Swiadomosci wyzwoli
bez wysitku umyst wasz od tych zapdr, przeszkadzajacych catkowitemu dziataniu.

Jak diugo wiec istnieje konflikt, tak diugo trwa pamieé. To znaczy ze - jesli
dziatanie wasze zrodzilo sie z braku peini, to pamie¢ tego dziatlania warunkuje
terazniejszo$é. Pamieé taka wywoluje konflikt w terazniejszosci i tworzy
pojecie statos$ci. Podziwiacie czlowieka, ktdéry jest staty, cziowieka, ktoéry
ustalil jakas$ zasade i dzialta zgodnie z ta zasada. Wiazecie pojecie
szlachetnos$ci i cnotliwos$ci z osoba, ktdéra sie odznacza statoscig. Otdz
stato$é wyptywa z pamieci. Poniewaz nie dziataliscie w sposdb catkowity,
poniewaz nie zrozumielis$cie calego znaczenia dos$wiadczenia w teraZniejszosci,
ustalacie sztucznie zasade, zgodnie z ktdérg decydujecie zyé¢ jutro. Ta droga
umyst wasz jest prowadzony, ¢wiczony, opanowywany przez brak zrozumienia,
ktbébry nazywacie statoscig.

Prosze was, tylko nie przerzucajcie sie zaraz w druga skrajnos$é, w
przeciwienstwo, i1 nie sadZcie, zZes$cie powinni by¢ krancowo niestali. Wcale nie
sktaniam was do tego, abys$cie byli niestali. Mdéwie tylko o potrzebie
wyzwolenia sie od fetysza staiosci, ktdéregoscie sobie stworzyli, wyzwolenia
sie od pojecia, ze musicie dopasowa¢ siebie do gotowego wzoru. Postawiliscie
sobie zasade statos$ci dlatego, zes$cie nie zrozumieli; z waszego braku
rozumienia wyprowadzacie pojecie, Ze musicie by¢ stali i mierzycie kazde
doswiadczenie, w obliczu ktdérego stajecie, ustalonym juz z gbry pojeciem,
pojeciem czy zasada, ktdére sie zrodzity jedynie z braku rozumienia.

Tak wiec statos$é¢, zycie uzgodnione z gotowym wzorem istnieje tak diugo, jak
diugo zyciu waszemu brak bogactwa, jak diugo dziatanie wasze nie jest
catkowite. Je$libysScie obserwowali wasz umysi w samym toku dziatania,
zobaczylibys$cie, ze ciagle usitujecie by¢ statymi. Méwicie zawsze - "musze",
albo "nie powinienem".

Spodziewam sie, zesScie zrozumieli, com méwil w poprzednich pogadankach; w
przeciwnym razie to, co mbéwie dzisiaj, mialoby mate dla was znaczenie.

Powtarzam, ze to pojecie statos$ci rodzi sie wtedy, gdy nie spotykacie zycia w
sposdéb peiny, catkowity, gdy spotykacie je poprzez pamieé¢. A gdy tak ciagle
trzymacie sie wzordw, umacniacie tylko trwatosé tej pamieci. Stworzyliscie
pojecie statosci przez odmowe swobodnego, otwartego, wolnego od przesaddw
spotyvkania kazdego doswiadczenia zycia. Zawsze spotykacie doswiadczenie
czes$ciowo 1 z tego powstaja konflikty.

Powiadacie, zes$cie powinni mie¢ zasady, by przezwyciezy¢ te konflikty.
Ustalacie wiec zasade, ideal, i walczycie o to, by od nich uzaleznié¢ swe
dziatanie. Oznacza to, ze ciagle usitujecie nas$ladowac¢; usitujecie kontrolowac
swe codzienne doswiadczenia, swe czyny codziennego zycia, postugujac sie tym
pojeciem statosci. Lecz gdy to naprawde zrozumiecie, gdy zrozumiecie to
umystem i sercem, caia swoja istota, woéwczas ujrzycie falsz nasladownictwa,
fatsz nakazu staros$ci. Gdy sie tego staniecie $wiadomi, zaczniecie bez wysitku
wyzwalaé¢ swdj umyst od tego od dawna ustalonego nawyku statos$ci -jakkolwiek to
wcale nie znaczy, byscie mieli by¢ niestali.

Wediug mnie wiec stato$¢ jest oznaka pamieci, ktdéra jest wynikiem braku
istotnego zrozumienia doswiadczenia. Ta za$ pamielé tworzy pojecie czasu,
tworzy pojecie terazniejszosci, przesziosci i przysziosci, na ktérych to
pojeciach sa oparte wszystkie nasze dzialtania. Rozwazamy, czym bylismy



wczoraj, czym bedziemy jutro. Takie pojecie czasu bedzie istniato, dopdki
umyst i serce sa rozdzielone. Dopdbdki dziatanie nie wypitywa z peini, z
catkowitos$ci, musi istnieé¢ podzial czasu. Czas Jjest jedynie ztuda, jest
jedynie niecatkowitos$cia dziatania.

Umyst, ktdéry usituje urobié¢ siebie wediug pewnego ideatu, ktdéry usituje byc
wiernym jakiej$ zasadzie, tworzy oczywista konflikt, poniewaz ustawicznie
ogranicza siebie w dziataniu. Nie ma w tym wolnos$ci, nie ma w tym pojmowania
dos$wiadczenia. Spotykajac zycie w ten sposdb, doswiadczacie go tylko
czes$ciowo, dokonujecie wyboru i w tym wyborze zatracacie peilne znaczenie
doéwiadczenia. Zyjecie niecatkowicie i dlatego szukacie pociechy w pojeciu
reinkarnacji. Stad tez wasze pytanie: "co sie ze mna stanie, gdy umre?"
Poniewaz nie zyjecie w sposdb peiny w codziennym waszym zyciu, powiadacie:
"musze mie¢ jakas przysziosé, musze mieé wiecej czasu, aby mbéc w nim zyé
catkowicie".

Nie szukajcie lekarstwa na niecatkowitos$é, lecz stancie sie Swiadomi
przyczyny, ktbéra przeszkadza wam zy¢ catkowicie. I przekonacie sie, ze
przyczyna ta jest nasladowanie, dostosowywanie sie, statos$é¢, szukanie
zabezpieczenia, ktdére daje poczatek autorytetowi. Wszystko to powstrzymuje was
od peini dziatania, poniewaz pod wpiywem tych wszystkich ograniczen dziatanie
staje sie jedynie szeregiem osiagnieé¢, prowadzacych do okreslonego konca, a
tym samym do ciagiego konfliktu i cierpienia.

Jedynie gdy bedziecie spotykali doswiadczenia bez zadnej zapory, znajdziecie
nieustanna rado$¢ i1 wdwczas nie bedziecie juz obarczeni ciezarem pamieci,
przeszkadzajace] w dziataniu. Wéwczas bedziecie zyli w catkowitoéci czasu. I
to dla mnie jest niedmiertelnoscia.

PYTANIE: Medytacja i dyscyplina umysitu bardzo mi dopomogly w zyciu. Teraz,
stuchajac Twej nauki, doznaje wielkiego zametu, poniewaz nauka ta odrzuca
wszelkyg samodyscypline. Czy medytacja rédwniez nie ma dla Ciebie znaczenia? Czy
tez zamierzasz wskazaé¢ nam nowy sposdb medytowania?

KRISHNAMURTI: Jakem juz objas$nial - gdzie sie dokonuje wyboru, tam musi by¢
konflikt, wybdér bowiem oparty Jjest na pozadaniu, na poczuciu braku. Gdzie Jjest
pozadanie, tam nie moze by¢ rozpoznania, a tym samym wybdér wasz stwarza tylko
dalsza przeszkode. Gdy cierpicie, pragniecie szczes$cia, pociechy, chcecie
uciec od cierpienia, lecz poniewaz pragnienie przeszkadza rozpoznaniu,
przyjmujecie $lepo kazde pojecie, kazde wierzenie, ktdére wedlug waszego
mniemania moze wam przynies$é¢ ulge w tym konflikcie. Mozecie sadzié¢, ze
rozumujecie przy dokonywaniu wyboru, lecz tak nie jest.

Ta droga ustalacie pojecia, ktdére nazywacie szlachetnymi, wartosciowymi,
godnymi podziwu 1 przymuszacie swdj umysit, by sie dostrajal do tych pojeé,
albo tez skupiacie sie na poszczegdlnym wizerunku czy obrazie i w ten sposdb
wprowadzacie podzial w swoje dziatanie. Staracie sie podda¢ wasze dziatanie
kontroli medytacji, kontroli wyboru. Je$li nie rozumiecie tego co méwie,
prosze mi przerywaé, abysmy mogli to przedyskutowac.

Juzem médwit, zZe gdy dos$wiadczacie cierpienia, natychmiast poczynacie szukaéd
jego przeciwienstwa. Chcecie znalez¢ pokrzepienie i w tym dazeniu przyjmujecie
wszelka pocieche, wszelkie zlagodzenie, przynoszace chwilowe zadowolenie. I
mozecie sadzi¢, iz rozumujecie, zanim przyjmiecie taka pocieche, taka ulge,
lecz w rzeczywistos$ci przyjmujecie to $lepo, bez rozumowania, tam bowiem,
gdzie sie czego$ pozada, nie moze by¢ prawdziwego rozpoznawania.



Ot6z medytacja dla wiekszoséci ludzi oparta jest na pojeciu wyboru. W Indiach
jest to doprowadzone do krancowos$ci. Tam czlowiek, ktdry potrafi siedzied
nieporuszony przez diugi przeciag czasu, ustawicznie skupiony na Jjednym
pojeciu, uwazany Jjest za cziowieka uduchowionego. Lecz co uczyniit on
faktycznie? Odrzucil wszelkie pojecia, wyjawszy Jjednego, ktdére dowolnie wybrai
i ten jego wybdr daje mu zadowolenie. Wyéwiczyl swdj umyst w koncentrowaniu
sie na tym jedynym pojeciu, tym Jjednym obrazie; opanowuje a tym samym
ogranicza swdj umyst i spodziewa sie w ten sposdb przezwyciezyé konflikt.

Ot6z wediug mnie takie pojecie medytacji, - oczywista zZem go tu nie opisail
szczegdlowo - jest w najwyzszym stopniu niedorzeczne. Nie jest to w
rzeczywisto$ci medytacja, jest to sprytna ucieczka od konfliktu, jest to
intelektualny wyczyn, nie majacy nic wspdlnego z prawdziwym przezywaniem,
Wycéwiczyliscie swdj umyst w dopasowywaniu sie do pewnych przepisdw, zgodnie z
ktérymi spodziewacie sie doznawa¢ zZycia. Lecz nigdy nie dos$wiadczycie zycia,
jak dtugo bedziecie tkwili w tym gotowym odlewie. Zycie ominie was, poniewaz
juzesdcie ograniczyli swdj umyst przez swdj wiasny wybdr.

Dlaczego Jjestes$cie przekonani, zZe musicie medytowac¢? Czy przez medytacje
rozumiecie koncentracje? Jes$li jestescie czym$ naprawde zainteresowani,
woéwczas nie potrzebujecie walczyé, nie potrzebujecie przymuszaé¢ siebie, aby
sie na tym skupié. Tylko gdy nie Jjestes$cie zainteresowani, musicie brutalnie i
gwattownie siebie przymuszaé¢. Lecz czyniac to niszczycie swdj umyst i nie jest
on juz woédwczas wolny, zardwno jak i wasze uczucie. Jedno i drugie jest
okaleczone. Twierdze, ze jest radosé¢ i pokdj w medytacji, wolnej od wysitku,
lecz moze to przyj$é dopiero wtedy, gdy umyst wasz bedzie uwolniony od
wszelkiego wyboru, gdy nie bedzie juz wprowadzal podziatu w dziatanie.

Usitowalisdmy wdrozy¢ umyst i serce do kroczenia okre$lona droga zycia, zgodnie
z tradycja, lecz przez takie wyéwiczenie mys$my nie doszli do rozumienia, mysmy
tylko tworzyli przeciwiehstwa. Nie twierdze oczywista, ze dziatanie ma by¢
impetyczne i chaotyczne. Mbéwie tytko, ze gdy umyst jest uwiklany w podziaty,
podziat ten bedzie dalej istnial, nawet jes$li bedziecie usitowali go usunac
przy pomocy wiernos$ci zasadzie, nawet jes$li bedziecie prdébowali opanowacé go i
przezwyciezy¢é przez ustalenie ideatu. To, co nazywacie zyciem duchowym, jest
ciagtym wysitkiem, nieustannym zmaganiem sie, by umyst mdégt sie utrzymadé przy
jednym pojeciu, jednym obrazie; jest to wiec zycie, ktdére nie jest peilne, nie
jest catkowite.

Po wysituchaniu tej pogadanki mozecie powiedzieé¢: "médwiono mi, Zem powinien zycé
w sposéb peiny i catkowity, zZzem nie powinien by¢ staty - bede wiec robii, co
mi sie podoba". Otdz to nie jest pojecie, ktdre pragnatbym, by wam pozostawita
moja ostatnia pogadanka. Nie médwie wcale o dziataniu, ktdére miatoby by¢ tylko
impetyczne, impulsywne, bezmy$lne, mbéwie o dziataniu, ktdére jest catkowite,
ktébre jest ekstaza. I twierdze, Ze nie mozecie dziata¢ w sposdb peiny,
przymuszajac swdj umysit, gorliwie go urabiajac, zyjac w ciagiem dostosowywaniu
sie do idei, zasady czy celu.

Czyscie sie kiedy zastanawiali nad osoba medytujaca? Jest to ktos, kto
wybiera. Wybiera to, co mu sie podoba, co mu zapewni tak zwang przezen pomoc.
Otdéz to, czego szuka naprawde, Jjest to co$, co ma mu da¢ pocieche,
zadowolenie, rodzaj martwego pokoju, zastoju. A jednak tego, kto potrafi
medytowaé, nazywamy wielkim czlowiekiem, cziowiekiem duchowym.

Caty nasz wysitek jest kierowany ku temu, aby to, co nazywamy siusznymi
pojeciami, uzyskalto przewage nad tym, co uwazamy za pojecia biedne i
usilowaniem tym ustawicznie wprowadzamy podzial w dziatanie. Nie uwalniamy



umystu od podzialu, nie rozumiemy, zZze ten ustawiczny wybdr, zrodzony z
poczucia braku, z pustki, z pozadania, jest przyczyna tego podziatu. Gdy
doéwiadczamy uczucia pustki, pragniemy te pustke, te prdznie wypeinié; gdy
odczuwamy brak peini, chcemy uciec od tego braku, ktéry nam sprawia
cierpienie; w tym celu wynajdujemy intelektualne zado$¢uczynienie, ktoére
nazywamy medytacja.

Powiecie mi zapewne, zZem nie dat wam konstrukcyjnych czy pozytywnych
wskazdéwek. Strzezcie sie cziowieka, ktdéry ofiarowuje wam pozytywne metody,
gdyz daje on wam jedynie wzdr, modie. Jed$li naprawde zyjecie, jesli usitujecie
wyzwolié¢ umyst i1 serce ze wszelkiego ograniczenia - nie przez samocanalize czy
introspekcije, lecz przez Swiadomo$é w dziataniu - to przeszkody, ktdre teraz
stoja na zawadzie pelni waszego zycia, odpadna. Ta czujna $wiadomos$é jest
rados$cia medytacji, medytacji, ktéra nie jest jednogodzinnym wysitkiem, lecz
ktéra jest dziataniem, ktdéra jest samym zyciem.

Pytacie mnie: "Czy mozesz nam poda¢ nowy sposdb medytacii?" Otdz wy
medytujecie w celu osiagniecia pewnego rezultatu, medytujecie z wyobrazZzeniem
zysku, tak samo jak zyjecie z idea osiagniecia szczytdédw duchowych, wysokosci
duchowej. Mozecie walczyé o te duchowg wyzyne, lecz upewniam was, iz
jakkolwiek bedzie mogto sie zdawad¢, zescie ja osiagneli, bedziecie dalej
dos$wiadczali uczucia pustki. Medytacja wasza nie posiada warto$ci sama w
sobie, jak i dziatanie wasze nie ma wartos$ci samo w sobie, poniewaz ciagle
chodzi wam o osiagniecie szczytu, o zaptate. Jedynie gdy umyst i serce bedag
wolne od tego pojecia osiagniecia, pojecia zrodzonego z wysitku, z wyboru i
zysku - jedynie gdy bedziecie wolni od tego pojecia, tylko wtedy - powiadam -
poznacie wieczne zycie, ktdére nie jest niczym skonczonym, lecz wiecznym
stawaniem sie, wiecznym odnawianiem sie.

PYTANIE: Stwierdzam w sobie istnienie konfliktu wewnetrznego, lecz konflikt
ten nie wywoluje we mnie stanu napiecia, niszczacego pilomienia, ktédryby mnie
zmusit do rozwiazania konfliktu i do realizacji prawdy. Co by$ uczynii na moim
miejscu?

KRISHNAMURTI: Pytajacy powiada, ze stwierdza w sobie konflikt wewnetrzny, lecz
konflikt ten nie doprowadza do stanu krytycznego a tym samym i do dziatania.
Uwazam, ze tak sie dzieje z wiekszos$cia ludzi. Pytacie, co macie robi¢,
Cokolwiek bedziecie usiltowali robié¢, bedziecie to robili intelektualnie, a
dzieki temu bedzie to faiszywe. Jedynie gdy rzeczywiscie zechcecie stanad
wobec swego konfliktu i zrozumie¢ go w peini, dojdzie on do swego szczytowego
napiecia. Poniewaz Jjednak moment taki wymaga dziatania, wiekszo$é z was nie ma
ochoty tego doswiadczyé.

Ja nie moge doprowadzi¢ was do stanu kryzysu. Konflikt jest w was, lecz wy
pragniecie oden uciec, pragniecie znalez¢ sposoby unikniecia go, odiozenia go.
Gdy wiec mbéwicie: "nie moge doprowadzié¢ napiecia mego konfliktu do
koniecznoséci rozwigzania", sitowa te $wiadcza jedynie o tym, iz umyst wasz
usituje unikna¢ konfliktu - oraz wolnosci, ktdra jest rezultatem Smiatego
staniecia z nim do walki. Jak diugo umysi wasz starannie, gorliwie unika
konfliktu, jak diugo szuka pokrzepienia w ucieczce, nikt nie moze dopomdbdbc wam
do peilnego dziatania, nikt nie moze doprowadzi¢ was do stanu przesilenia,
ktére rozstrzygnie wasz konflikt. Gdy sobie to raz uswiadomicie - nie tylko
ujrzycie intelektualnie, lecz poczujecie prawde tego - wodwczas konflikt wasz
wywota ptomien, ktdéry go spali.

PYTANIE: Oto do jakich doszedlem wnioskdéw, situchajac Ciebie: czlowiek tylko w
chwili kryzysu dochodzi do $wiadomos$ci; stan kryzysu zawiera w sobie



cierpienie. Je$li wiec czlowiek ma mieé¢ zawsze czujna $wiadomo$é, musi on
ustawicznie zy¢ w stanie kryzysu, to znaczy w stanie mentalnego cierpienia i
udreki. Jest to doktryna pesymizmu, nie za$ szczes$cia 1 ekstazy, o ktdrych
méwisz.

KRISHNAMURTI: Obawiam sie, zesScie nie situchali tego, com méwiil. Sa bowiem dwa
rodzaje siuchania - jeden polega na stuchaniu jedynie sidéw, jak situchacie, gdy
nie jestescie naprawde zainteresowani, gdy nie usilujecie dotrzeé¢ do giebi
problemu; i drugi rodzaj situchania, ktéry chwyta istotne znaczenie tego, co
byto powiedziane, ktéry wymaga zywego, przenikliwego umysitu. Otéz mysle,
zedcie w istocie nie situchali tego, co mbéwitem.

Przede wszystkim wiec jes$li nie ma konfliktu, je$li w zyciu waszym nie ma
momentdéw krytycznych i je$li jestesScie doskonale szczed$liwi, w takim razie po
co sie kilopota¢ o konflikty i kryzysy? Bardzo sie ciesze, jes$li nie cierpicie.
Caty nasz system zycia jest tak skonstruowany, ze mozecie uciec od cierpienia.
Lecz cztowieka, ktdéry staje do walki z przyczyng cierpienia, a przez to
wyzwala sie z tego cierpienia, nazywacie pesymistga.

Zndéw wyjasnie pokrdtce to com méwii, bysScie mogli zrozumieé¢. Kazdy z was Jest
Swiadom wielkiej pustki, wielkiej prézni wewnetrznej i, bedac $Swiadomi tej
pustki, albo usiltujecie ja wypeinié¢, albo od niej uciec - jedno 1 drugie
sprowadza sie do tego samego. Wybieracie, co ma wypeinié te prdznie i to
wybieranie nazywacie postepem czy dod$wiadczeniem. Lecz wybdr wasz opiera sie
na pragnieniu wrazen, na pozadaniu, a tym samym nie ma w nim ani rozpoznania,
ani inteligencji, ani madroéci. Dzisiaj wybieracie to, co zapewnia wam wieksze
zadowolenie, silniejsze wrazenie od tych, ktdérescie odniesli z wczorajszego
wyboru. To wiec, co nazywacie wyborem, jest jedynie waszym sposobem ucieczki
od pustki wewnetrznej i tg droga odkltadacie jedynie zrozumienie przyczyny
cierpienia.

Kolejne przechodzenie od strapienia do strapienia, od wrazenia do wrazenia
nazywacie ewolucja, wzrostem. Jednego dnia wybieracie kapelusz, ktdéry sprawia
wam zadowolenie, nastepnego dnia nuzy juz was to zadowolenie i chcecie innego
- auta, domu lub tego, co zwiecie mitoscia. Z czasem, gdy i to was znudzi,
pragniecie idei czy obrazu Boga. W ten sposdb postepujecie naprzdd od
pragnienia kapelusza do pragnienia Boga i sadzicie, zes$cie dokonali godnego
podziwu postepu duchowego. Wszystkie jednak te akty wyboru sg oparte po prostu
na szukaniu silnego wrazenia i wszystko, czegoscie dokonali, sprowadza sie
jedynie do zmiany obiektdédw wyboru.

Gdzie jest wybdr, tam musi by¢ konflikt, poniewaz wybdr zasadza sie na
pozadaniu, na pragnieniu wypeinienia pustki wewnetrznej lub ucieczki od niej.
Zamiast usitowa¢ zrozumie¢ przyczyne cierpienia, prdébujecie ciagle
przezwyciezyé to cierpienie lub uciec od niego, co na jedno wychodzi. Lecz
méwie wam - odnajdzZzcie przyczyne waszego cierpienia i odkryjecie wdéwczas, ze
ta przyczyna jest ciagte poczucie braku, ustawiczne pozadanie, ktdére zaciemnia
rozpoznawanie. Je$li to zrozumiecie - je$li zrozumiecie to nie tylko
intelektualnie lecz cala swoja istota - wdéwczas dziatanie wasze wyzwoli sie z
ograniczen wyboru. Woéwczas bedziecie naprawde zyli - naturalnie, harmonijnie,
a nie indywidualistycznie, w krancowym chaosie, jak obecnie. Je$li zZzyjecie w
sposdéb peiny, to zycie wasze nie doprowadzi do dysharmonii, gdyz dzialtanie
bedzie sie rodzito z bogactwa, a nie z ubdstwa.

PYTANIE: Jak moge pozna¢ dziatanie oraz ziude, z ktdrej ono powstaje, jesli
nie zgtebie i1 nie zbadam tego dziatania? Jak mozemy sie spodziewaé, ze
rozpoznamy nasze zapory, jes$li nie bedziemy ich badali? A w takim razie



dlaczego mamy nie analizowac¢ dziatania?

KRISHNAMURTI: Prosze was, poniewaz czas mdj jest ograniczony, to juz ostatnie
pytanie, na ktére bede mbdégit odpowiedziecd.

Czys$cie prbébowali analizowad swoje dziatanie? Otdz gdysScie je analizowali,
byto ono juz martwe. Je$li prdbujecie analizowac¢ swe ruchy podczas tanca, to
ktadziecie kres tym ruchom, lecz jes$li ruch wasz powstat w peini czujnosci,
peini $wiadomos$ci, wtedy wiecie, Jjakim jest ten ruch w samym momencie Jjego
dokonywania sie, wiecie, nie usitujac go analizowa¢. Czy to jest jasne?

Twierdze, zZze o ile bedziecie analizowali dziatanie, nigdy nie bedziecie
dziatali, granice waszego dziatania ulegng stopniowemu zwezeniu i w koncu
zamrze ono catkowicie. To samo sie odnosi do waszego umysiu, my$li,
wzruszenia. Gdy zaczynacie analizowad¢, kltadziecie kres ruchowi; gdy
sprébujecie podda¢ sekcji intensywne uczucie, to uczucie wygasnie. Lecz jes$li
jestesdcie czujni w sercu swym i umy$le, jes$li jestedcie catkowicie Swiadomi
swego dziatania, wtedy bedziecie znali Zrdédio, z ktdédrego to dziatanie wypltywa.
Gdy dziatamy, robimy to cze$ciowo, nigdy nie dzialamy cata nasza istota. I
dlatego, w toku naszych usilowan dania przewagi umysitowi czy sercu i
opanowania jednego przez drugie, sadzimy, Ze analizowanie naszego dziatania
jest konieczne.

To, co usiltuje wam wyjasdnié¢, wymaga rozumienia, ktdrego nie mozna przekazacl
stowami. Jedynie w momencie istotnej czujnosci mozecie sie sta¢ Swiadomi te]
walki o panowanie; wéwczas, jezeli wam istotnie chodzi o dziatanie harmonijne,
catkowite, uéwiadomicie sobie, zZze to wasze dziatanie znajduje sie pod wplywem
waszej obawy przed opinia publiczna, pod wpiywem nakazdédw systemu spoitecznego
oraz poje¢ cywilizacji. Wébwczas staniecie sie $wiadomi waszych obaw i
przesadédw bez ich analizowania, a z chwila gdy stajecie sie Swiadomi w
dziataniu, te obawy 1 przesady znikaja.

Gdy Jjestescie sercem i1 umystem $wiadomi koniecznos$ci catkowitego dziatania,
woéwczas dziatacie harmonijnie. Wéwczas wszystkie wasze obawy, zapory, wasze
pragnienia wtadzy, osiagniecia, wszystko to sie ujawni i cienie dysharmonii
rozprosza Ssie.
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Przyjaciele, gdziekolwiek pdjdziecie w Swiat, wszedzie znajdujecie cierpienie.
Wydaje sie, Zze nie ma granic cierpieniu, ze nie ma konca niezliczonym
problemom, dotyczacym czlowieka, ze nie ma drogi wyjscia z jego ustawicznych
konfliktdéw ze sobg samym i z bliZnimi. Cierpienie wydaje sie by¢ powszechnym
udziatem czitowieka i usituje on przezwyciezyé to cierpienie przez dazenie do
wygody; sadzi, Ze przez dazenie do pocieszenia, przez szukanie wygody uwolni
sie od tej ustawicznej walki, od problemdéw, konfliktu i cierpienia. Stara sie
wiec odkryé, co mu da najwieksze zadowolenie, co przyniesie najwieksze
pocieszenie w tym ustawicznym zmaganiu sie z cierpieniem, i przechodzi od
jednej pociechy do drugiej, od jednego wrazenia do drugiego, od Jjednego
zadowolenia do drugiego. W ten sposdb z biegiem czasu ustala stopniowo



niezliczone zabezpieczenia, pewniki, schrony, do ktdérych sie ucieka, gdy
doswiadcza intensywnego cierpienia.

Otdz sa rdzne rodzaje pewnosci, rdézne rodzaje schrondw. Sa takie, ktdre daja
czasowe zadowolenie uczuciowe, jak narkotyki lub trunki; sa rozrywki 1 to
wszystko, co ma zwigzek z przemijajaca przyjemnoscig. Dalej, sa niezliczone
wierzenia, w ktérych czlowiek szuka ochrony przed cierpieniem; ucieka sie do
wierzen lub idealdé4w w nadziei, zZe uksztaltuja one jego zycie i zZe przez
dostosowanie sie do nich stopniowo opanuje cierpienie. Albo tez szuka ratunku
w systemach my$li, ktdére nazywa filozofia, lecz ktdre sa jedynie teoriami,
przekazywanymi poprzez stulecia, lub tez teoriami, ktdére mogty byé¢ nawet
prawdziwe dla tych, przez ktdédrych zostaty pomyslane, lecz niekoniecznie sg
prawdziwe dla innych. Nastepnie zwraca sie Jjeszcze czlowiek do religii, to
znaczy do systemu my$li, ktdéry go usituje uksztattowaé, urobié¢ wediug pewnego
szablonu, poprowadzi¢ go ku pewnemu celowi; religia bowiem, zamiast dawacd
czlowiekowi rozumienie, daje mu tylko pocieche. Zycie nie zna wygody, ani
pewnosci. Lecz w swym dazeniu do wygody czlowiek pobudowal przez wieki
zabezpieczenia w postaci religii, ideatdw, wierzen oraz pojecia Boga.

Wediug mnie jest Bbg, wieczna, zywa rzeczywistosé. Lecz rzeczywistos$ci tej nie
mozna opisaé¢; kazdy musi jg sam dla siebie urzeczywistnié¢, uczynié ja zywa.
Ktokolwiek usituje wyobrazié¢ sobie, czym jest Bbdg, czym Jjest prawda, szuka
jedynie ucieczki, schronienia przed codzienna udreka konfliktu.

Gdy czlowiek ustalil jakas$ pewnosé - pewnosé¢ opinii publicznej albo szczescia,
ktbébre wywodzi z posiadania lub z praktykowania cnoty, co jest jedynie ucieczka
- spotyka on kazde wydarzenie zycia, kazde z niezliczonych doswiadczen zycia,
wychodzac z podltoza te]j pewnos$ci, to znaczy, ze nigdy nie spotyka on zycia
takim, jakim ono jest istotnie. Podchodzi on don z uprzedzeniem, z podiozem
juz uksztaitowanym przez strach; zbliza sie do zycia z umysiem catkowicie
ostonietym, obciazonym przez idee,

Innymi stowy czlowiek na ogdét widzi zZzycie jedynie poprzez tradycje czasu,
ktéra przechowuje w swym umys$le i1 sercu, gdy wediug mnie zycie jest Swieze,
ciagle odnawiajace sie, w ciagtym ruchu, nigdy statyczne. Umyst i serce
cztowieka sa obciazone niekwestionowanym pragnieniem wygody, co z koniecznosci
musi doprowadzié¢ do uznania autorytetu. Czlowiek spotyka zycie poprzez
autorytet i dlatego jest niezdolny do zrozumienia peinego znaczenia
doswiadczenia, co jedynie moze uwolnié¢ go od cierpienia. Pociesza on siebie
fatszywymi wartos$ciami zZycia i1 staje sie jedynie maszyna, trybem w budowie
spotecznej albo w systemie religijnym.

Czlowiek nie moze sie przekonaé, co jest istotna wartos$cia, Jjak diugo umysi
jego dazy do pociechy; a poniewaz wiekszo$é umysidw szuka pociechy, wygody,
pewnosci, nie moga one odkryé, czym jest prawda. (Totez wiekszos$¢ ludzi nie
jest jednostkami indywidualnymi, lecz tylko trybami w pewnym systemie. Wedlug
mnie jednostka indywidualna jest to cziowiek, ktdéry droga kwestionowania
odkrywa prawdziwe wartosci; mozna za$ kwestionowadé¢ prawdziwie tylko wtedy, gdy
sie cierpi. Gdy cierpicie, umyst staje sie zywy, ostry; wtedy nie
teoretyzujecie i1 tylko w tym stanie umysitu mozecie dociekaé¢, jaka jest
prawdziwa warto$¢ hasel, ktdre spoteczenstwo, religia i polityka nam
narzucity. Tylko w tym stanie mozemy kwestionowaé¢, a gdy kwestionujemy, gdy
odkrywamy prawdziwe wartosci, woéwczas Jjestesmy istotnie jednostkami
indywidualnymi. Nigdy przedtem. To znaczy - nie jestesdmy jednostkami
indywidualnymi, jak diugo jestedmy niedwiadomi wartosci, do ktdrych
przyzwyczailidmy sie droga zabezpieczen, religii, droga wyznawania wierzen i
ideatdéw. Jestedmy po prostu maszynami, niewolnikami opinii publiczne],



niewolnikami niezliczonych ideatéw, ktdé6rymi nas otoczyty religie, niewolnikami
ekonomicznych i politycznych systeméw, ktdredmy przyjeli. A poniewaz kazdy
jest trybem w tej maszynie, nigdy nie mozemy odnalez¢ prawdziwych wartosci,
wartosci trwatych, w ktérych jedynie jest wieczne szczescie, wieczne
urzeczywistnienie prawdy.

Pierwsza wiec rzeczg jest uswiadomié¢ sobie, zZze posiadamy te zapory, te
wartosci, ktdére zostatly nam narzucone. By odnalez¢ ich zZywe znaczenie, musimy
kwestionowaé, a jestedmy w stanie to czynié¢ jedynie wéwczas, gdy umysty i
serca nasze pala sie intensywnym cierpieniem. A przeciez kazdy cierpi;
cierpienie nie jest darem, ktéry tylko nielicznym przypada w udziale. Lecz gdy
cierpimy, szukamy natychmiastowego pocieszenia, wygody, a tym samym nie ma juz
badania, nie ma juz watpienia, lecz tylko akceptowanie. Stad tam, gdzie Jjest
odczuwanie braku, nie moze by¢ rozumienia istotnych wartosci, ktdére jedynie
czyni czlowieka wolnym, ktdére jedynie daje mu zdolnos¢ istnienia jako
catkowita ludzka istota. A jakem juz méwil, jesli spotykamy zycie stronniczo,
z catym tym tradycyjnym podiozem niekwestionowanych i martwych wartosci,
nastepuje oczywista konflikt z Zyciem i konflikt ten tworzy w kazdym z nas
pojecie samos$wiadomos$ci. To znaczy, gdy umysty nasze sa obarczone przez z gdry
przyjete pojecia, wierzenia lub niekwestionowane wartos$ci, nastepuje
ograniczenie i to ograniczenie tworzy samoswiadomos$é, ktdéra z kolei prowadzi
do cierpienia.

Innymi siowy, Jjak diugo umyst 1 serce sg uwiklane w falszywe wartosci, ktérymi
religie i1 filozofie nas otoczyty, jak diugo umysi nie odkryt sam prawdziwych
zywych wartos$ci, tak diugo istnieje ograniczenie $Swiadomo$ci, ograniczenie
rozumienia, ktdére tworzy pojecie "ja". A z tego pojecia "ja", z faktu, ze
$wiadomo$¢é zna ograniczenie czasu, Jjako poczatku i kohca - wyptywa cierpienie.
Taka $wiadomo$é¢, taki umyst i serce ulegaja lekowi $mierci, a stad potrzeba
badania zycia posmiertnego.

Gdy zrozumiecie, ze prawda, zycie, moga by¢ urzeczywistnione Jjedynie, gdy
odkryjecie sami, bez jakiegokolwiek autorytetu czy nasladownictwa, istotne
znaczenie cierpienia, zywa wartos¢ kazdego dziatania, wéwczas umyst wasz sam
sie wyzwolil z samoswiadomosci.

Poniewaz wiekszo$é z nas nies$wiadomie szuka schronienia, miejsca
zabezpieczonego, w ktérym by sie nam nie dziata krzywda, poniewaz wiekszos$é z
nas szuka w fatszywych wartosciach ucieczki od ciagtego konfliktu, dlatego
twierdze - stancie sie $wiadomi tego, ze obecnie calty proces my$li jest
ciagiem dazeniem do schronienia, do autorytetu, do gotowych wzordw, do ktdrych
mozna by sie przystosowaé, do systemdbdw, za ktdérymi mozna by pdjsé, do metod,
ktére mozna nas$ladowac¢. Gdy uswiadomicie sobie, Ze nie ma takiej rzeczy, jak
wygoda, jak zabezpieczenie - czy to w posiadaniu rzeczy czy pojeé¢ - wdwczas
stajecie w obliczu zycia takiego, jakim ono jest, bez tego podiloza intensywne]
tesknoty do wygody. Wéwczas stajecie sie czujni, lecz bez tej ciagtej walki o
to by byé¢ czujnym - walki, ktdéra trwa tak diugo, Jjak umyst wasz 1 serce
szukaja ucieczki od zycia przy pomocy ideai1dw, dostosowywania sie,
nasladownictwa, autorytetu. Gdy to sobie uswiadomicie, zaniechacie dazZzenia do
ucieczki, bedziecie wdwczas zdolni spotkaé zycie w sposdb peiny, nagi,
catkowity, i w tym lezy rozumienie, ktdére jedynie da wam ekstaze zycia.

Inaczej mbéwiagc, poniewaz umysty nasze 1 serca byily poprzez wieki okaleczane
przez falszywe wartosci, nie jestedmy zdolni do spotkania doswiadczenia w
sposdb peiny. Jesli jestescie chrzed$cijanami, spotykacie je w sposdb
podyktowany wam przez wszystkie wasze przesady chrzes$cijanskie i1 wasze
religijne wychowanie. Je$li jestes$cie konserwatystami czy komunistami,



spotykacie je w sposéb odmienny. Je$li trzymacie sie jakiego$ szczegdlnego
wierzenia, to spotykacie zycie w ten szczegdlny sposdb i spodziewacie sie
zrozumieé jego peilne znaczenie uprzedzonym umystem. Jedynie gdy uswiadomicie
sobie, ze zycie, ten wolny wieczny ruch, nie moze by¢ spotykane stronniczo i z
uprzedzeniem, tylko wtedy bedziecie wolni bez zadnego wysitku. Wtedy nie beda
wam przeszkadzaly wszystkie te rzeczy, ktdére posiadacie - przez odziedziczona
tradycje, czy zdobyta wiedze. Mbéwie wiedze, nie za$ madros$é, gdyz madrosé jest
czym$ innym. Madro$é jest naturalna, bezposrednia, przychodzi ona tylko
woéwczas, gdy czlowiek spotyka zycie w sposdb otwarty i bez zadnej zapory. By
spotka¢ zZycie w sposbdb otwarty, cziowiek musi sie uniezalezni¢ od wszelkie]
wiedzy; nie powinien szuka¢ wyjasdnienia cierpienia, gdyz szukajac takiego
wyjasénienia, ulega lekowi.

Otdz powtarzam - istnieje moznos¢ zycia bez wysitku, bez ustawicznego napiecia
osiagania 1 walki o sukces, bez ciagtej obawy o strate czy wygrana; twierdze,
ze 1stnieje harmonijny sposdb przezywania zycia, ktdéry przychodzi, gdy
spotyvkacie kazde doswiadczenie, kazde dziatanie catkowicie, gdy umyst wasz nie
jest rozdzielony przeciwko samymu sobie, gdy serce wasze nie jest w konflikcie
z umystem, gdy robicie wszystko catkowicie, z zupeilna jednoscia umysiu i
serca. Wtedy w tym bogactwie, w tej peini jest ekstaza zycia, i dla mnie to
jest wiecznotrwale, to jest wieczyste.

PYTANIE: Powiadasz, ze nauka Twoja Jjest dla wszystkich, nie za$ dla wybranych.
Jes$li tak jest, dlaczego jest nam tak trudno Ciebie zrozumied?

KRISHNAMURTI: Tu nie chodzi o zrozumienie mnie, Dlaczego macie mnie rozumiedé?
Prawda nie jest moja, abys$cie mieli mnie rozumieé¢. Uwazacie moje sitowa za
trudne do zrozumienia, poniewaz umysty wasze sa przytioczone pojeciami. To, co
méwie, jest bardzo proste. To nie jest dla niewielu wybranych, lecz dla
kazdego, kto chce prébowac. Twierdze, ze gdyby$Scie uwolnili siebie od poje¢,
od wierzen, od wszystkich tych zabezpieczajacych pewnikdéw, ktdre ludzie
zbudowali poprzez wieki, wdwczas zrozumielibys$cie zycie. Mozecie wyzwolicd
siebie jedynie droga kwestionowania, a kwestionowaé¢ mozecie tylko wtedy, gdy
jestescie zbuntowani - nie za$ gdy tkwicie w zastoju zadawalajacych pojec¢. Gdy
umysty wasze sa przytloczone wierzeniami, gdy sa ciezkie od wiedzy nabyte]j =z
ksiazek, niemozliwe jest wdwczas zrozumiel zycie. Zagadnienie wiec nie polega
na rozumieniu mnie.

Prosze was - a nie méwie tego powodowany pycha - jam znalaz* droge; nie
metode, ktdéra byscie mogli praktykowaé, nie system, ktdéry sie staje klatka,
wiezieniem. Urzeczywistnitem prawde, Boga, czy jakkolwiek zechcecie to nazwad.
Twierdze, zZe istnieje wieczna zywa rzeczywisto$é, lecz nie moze ona by¢
uswiadomiona, dopdki umyst i serce sa obcigzone, okaleczone pojeciem "ja". Jak
diugo ta samos$wiadomos$é, to ograniczenie istnieje, nie moze byé¢ uswiadomienia
catoksztaitu, catosci zycia. To "ja" istnieje, jak diugo sa fatszywe wartosci
- faiszywe wartosci, ktéredmy odziedziczyli lub ktdéredmy pracowicie stworzyli
w naszym dazeniu do zabezpieczenia, lub tez ktéredmy ustalili jako nasz
autorytet w naszym dazeniu do wygody. Lecz prawdziwe wartosci, zywe wartosci -
te mozecie odkry¢ jedynie, gdy naprawde cierpicie, gdy Jjeste$cie giteboko
niezadowoleni. Je$li zechcecie uwolnié¢ sie od dazenia do zysku, do wygranej,
wéwczas odnajdziecie je. Lecz wiekszo$¢ z nas nie chce by¢é wolnymi; chcemy
zachowa¢ to, cosmy zyskali, czy to w dziedzinie cnoty, czy wiedzy, czy stanu
posiadania; chcemy to wszystko zachowac¢. Obcigzeni w ten sposdédb usitujemy
spotykaé¢ zycie i stad krancowa niemozno$é by je catkowicie zrozumiecd.

Otdéz trudnos¢ tkwi nie w rozumieniu mnie, lecz w rozumieniu samego zycia; 1
trudno$é¢ ta bedzie istniata tak diugo, jak diugo umysty wasze sa obcigzone tag



Swiadomos$cia, ktdérg nazywamy "ja". Nie moge da¢ wam prawdziwych wartosci,
Gdybym wam powiedzial, zrobilibyécie z tego system i nas$ladowaliby$cie go,
stwarzajac w ten sposdb nowa serie falszywych wartos$ci. Lecz mozecie odkry¢ te
prawdziwe wartos$ci sami, gdy staniecie sie naprawde indywidualni, gdy
przestaniecie by¢ maszyna. Mozecie za$ uwolnié¢ sie od tej zabdjcze] maszyny
fatszywych wartosci jedynie, gdy bedziecie do giebi zbuntowani.

PYTANIE: Niektérzy twierdzili, Ze jeste$ Chrystusem, ktdéry przyszedl ponownie.
Chcielibys$my wiedzieé¢ ostatecznie, co mozesz o tym powiedzieé. Przyjmujesz czy
odrzucasz to twierdzenie?

KRISHNAMURTI: Ani jedno ani drugie. Nie obchodzi mnie ono. Jaka to ma dla was
wartosé, przyjaciele, zadawa¢ mi to pytanie? Gdziekolwiek jestem, wszedzie
mnie o to pytaja. Ludzie chca wiedzieé¢, czy nim jestem, czy nie jestem.
Jes$libym powiedzial, Ze jestem, to albo by uczynili z mych sidéw autorytet,
albo by je wyémieli; gdybym powiedzial, Ze nie jestem, byliby zachwyceni. 0Otéz
ani potwierdzam, ani zaprzeczam. Dla mnie twierdzenie to ma bardzo male
znaczenie, poniewaz czuje, ze to, co mam do powiedzenia, jest prawdziwe samo w
sobie. Nie jest ono zalezne od tytuldw czy stopni, od objawienia czy
autorytetu. I wazne jest wasze zrozumienie tego, wasza inteligencje i wasze
wtasne rozbudzone pragnienie przekonania sie, wasza wlasna mitos$¢ zZycia - nie
za$ stwierdzenie, zZze Jjestem, czy nie jestem Chrystusem.

PYTANIE: Czy Twoje urzeczywistnienie prawdy jest trwate i ciggle obecne, czy
tez sa mroczne okresy, gdy stajesz znowu w obliczu wiezdw leku i pragnieniav?

KRISHNAMURTI: Wiezy leku istnieja tak diugo, jak diugo pozostaje ograniczenie
$wiadomosci, ktdére wy nazywacie "ja". Gdy staniecie sie bogaci wewnatrz
siebie, nie bedziecie juz odczuwali braku, pozadania. Strach i mrok istnieja w
tej ustawicznej walce pozgdania, w tym dazeniu do wyzyskania okolicznosci.
Sadze, ze jestem od tego wolny. Jak wy mozecie sie o tym dowiedzieé¢? Nie
mozecie. Mégitbym was oszukaé. Nie troszczcie sie wiec o to. Lecz to wam chce
powiedzieé: czlowiek moze zy¢ bez wysitku w sposdb, do ktdrego nie mozna dojsé
przez wysitek; czlowiek mozZze zy¢ bez tej nieustannej walki o duchowe
osiagniecie; moze zy¢ harmonijnie, catkowicie w dziataniu-nie w teorii, lecz w
zyciu codziennym, w codziennym zetknieciu sie z ludZmi. Twierdze, ze istnieje
mozno$é wyzwolenia umystu z wszelkiego cierpienia, mozno$é zycia catkowitego,
peinego, wiecznego. Lecz by do tego dojs$é, cziowiek musi byé¢ catkowicie
otwarty wobec zycia; nie moze pozwolié¢ na pozostawanie Jjakichkolwiek
zastrzezen czy schrondéw, w ktdérych umyst mégiby przebywaé, do ktdrych serce
mogioby sie ucieka¢ w chwilach konfliktu.

PYTANIE: Twierdzisz, ze prawda jest prosta. Nam sie wydaje bardzo abstrakcyjne
to co méwisz. Jaki jest, wediug Ciebie, praktyczny zwiazek pomiedzy prawda a
zwyktym codziennym zyciem?

KRISHNAMURTI: Céz to jest, co nazywamy zyciem zwyklem? Zarabianie pieniedzy,
wyzyskiwanie innych, samymu uleganie wyzyskowi, matzenstwo, dzieci, szukanie
przyjacidt, doswiadczanie zazdros$ci, kidétnie, strach przed Smiercia, badanie
zycia poémiertnego, odkiadanie pieniedzy na stare lata - wszystko to nazywamy
zyciem codziennym. Otdz wedlug mnie prawdy lub wiecznego stawania sie zycia
nie mozna znaleZ¢ z dala od tego. W przemijajacym lezy wieczne - nie za$ z
dala od przemijajacego. Prosze was, dlaczego wyzyskujemy, czy to w rzeczach
fizycznych czy duchowych? Dlaczego Jjestedmy wyzyskiwani przez religie,
ktéresmy ustalili? Dlaczego jestedmy wyzyskiwani przez kaptandéw, do ktdrych
sie zwracamy o pocieche? Poniewaz my$lelidmy o zyciu jako o serii osiagnieé¢, a
nie o catkowitym dziataniu. Gdy uwazamy zycie za $rodek, wiodacy do zdobywania



czy to rzeczy czy pojeé, gdy uwazamy zycie za szkoite, w ktdérej sie mamy uczyé,
w ktbdrej wzrastamy, jestesdmy wtedy zalezni od tej samos$wiadomosci, od tego
ograniczenia; tworzymy wyzyskiwacza i sami stajemy sie wyzyskiwani. Lecz jes$li
stajemy sie w najwyzszym stopniu indywidualni, caikowicie samowystarczalni,
niezalezni w swym rozumieniu, wtedy nie robimy réznicy pomiedzy zyciem
faktycznym a prawda czy Bogiem. Poniewaz uwazamy zycie za trudne, poniewaz nie
rozumiemy wszystkich powiktan codziennego dziatania, poniewaz chcemy uciec od
tego zametu, zwracamy sie do pojecia obiektywnej zasady i w ten sposdb
rézniczkujemy, odrdzniamy prawde jako niepraktyczna, jako nie majaca nic
wspdlnego z zyciem codziennym. W ten sposdb prawda czy Bbdg staje sie ucieczka,
do ktérej sie zwracamy w dni konfliktu i troski. Lecz gdybysmy sie w naszym
zyciu codziennym przekonali, dlaczego dziatamy, gdybys$my spotykali wydarzenia,
doswiadczenia, cierpienia zycia w sposdb peiny, woéHwczas nie odrdznialibysmy
praktycznego zycia od niepraktycznej prawdy. Poniewaz nie spotykamy
doswiadczen cata nasza istota, mentalnie i uczuciowo, poniewaz nie jestesmy do
tego zdolni, oddzielamy zycie codzienne i dziatanie praktyczne od idei prawdy.

PYTANIE: Czy nie sadzisz, ze wspieranie przez religie i nauczycieli
religijnych jest cziowiekowi wielka pomoca w jego wysitku wyzwolenia sie ze
wszystkiego, co go wigze?

KRISHNAMURTI: Zaden nauczyciel nie moze wam daé¢ prawdziwych wartoéci. Mozecie
przeczytaé¢ wszystkie ksiegi $wiata, lecz nie mozecie zaczerpnaé z nich
madroéci. Mozecie wyznawac¢ wszystkie systemy religijne Swiata, a Jjednak
pozosta¢ ich niewolnikami. Jedynie gdy bedziecie zupelnie niezalezni, sami,
bedziecie mogli znaleZ¢ madro$é¢ i1 bedziecie catkowicie wolni, wyzwoleni. Przez
to "sami" nie mam na my$li Zycia osobno, z dala od ludzkos$ci. My$le tu o tej
samotnos$ci, ktéra wynika ze zrozumienia, a nie z odosobnienia sie, Innymi
stowy, istnieje ona, gdy cziowiek jest w najwyzszym stopniu indywidualny ale
nie indywidualistyczny. Wiecie, iz sadzimy, ze przez ustawiczne ¢wiczenia na
fortepianie pod kierunkiem nauczyciela staniemy sie wielkimi pianistami,
twoérczymi muzykami, i podobnie zwracamy sie do nauczycieli religijnych o
kierownictwo. Powiadamy sobie: "Jje$li codziennie bede sie ¢éwiczyl w tym, co
oni przepisali, osiggne pilomien twdrczego rozumienia". Lecz twierdze, ze
mozecie sie ¢wiczyé bez konca, a nie bedziecie mieli tego twdédrczego plomienia.
Znam wielu takich, ktdérzy codziennie uprawiaja pewne ideaty, lecz staja sie
tylko coraz bardziej i bardziej oschli w swym rozumieniu, poniewaz nas$laduja
jedynie, poniewaz zyja tylko wediug pewnego wzoru. Wyzwolili sie od jednego
nauczyciela i przeszli do innego; przenies$li sie po prostu z jednej klatki do
drugiej. Lecz je$li nie szukacie wygody, jes$li ciagle kwestionujecie - a
mozecie kwestionowa¢ jedynie, gdy Jjestedcie zbuntowani - wtedy stajecie sie
wolni od wszelkich nauczycieli i1 od wszelkich religii; wtedy jestes$cie w
najwyzszym stopniu ludzcy i nie przynalezni do zadnego stronnictwa, do Zadnej
religii, do zadnej klatki.

PYTANIE: Czy chcesz powiedzieé, zZe nie istnieje dla ludzi pomoc, gdy zycie
staje sie trudne? Czyz sa oni catkowicie pozostawieni samym sobie?

KRISHNAMURTI: Sadze, Jjes$li sie nie myle - a jes$li sie myle, prosze mnie
poprawié - sadze, ze pytajacy pragnie wiedzieé, czy jest jakies$ Zrddio, Jakas
osoba czy idea, do ktbérej mozna by sie zwrdcié w chwili troski, strapienia, w
chwili cierpienia?

Twierdze, zZe nie ma trwatego zrddita, ktdére by mogio daé¢ zrozumienie. Wedilug
mnie, wielkos$¢ cziowieka polega na tym, zZe nikt nie moze go zbawié¢ prédcz niego
samego. A tymczasem je$li spojrzycie na czilowieka na catym Swiecie, to
zobaczycie, ze zawsze zwracal sie on do innego o pomoc. W Indiach uciekamy sie



do teorii, do nauczycieli o pomoc. Tutaj robicie to samo. Na catlym Swiecie
cztowiek do kogo$ sie zwraca, by go wydobyl z jego niewiedzy. Ja za$ twierdze,
ze nikt nie moze was wydoby¢ z waszej wtasnej niewiedzy. Wys$cie ja sami
stworzyli przez swdj strach, przez nasladownictwo, przez dazenie do
zabezpieczenia siebie, 1 dlatego ustaliliscie autorytet. Wyscie ja dla siebie
stworzyli, te ignorancje, ktdéra wiada kazdym z was, i nikt nie moze was od
niej wyzwoli¢, Jjak tylko wy sami przez wlasne wasze rozumienie. Inni moga was
uwolni¢ chwilowo, lecz Jjak diugo istnieje zasadnicza przyczyna niewiedzy, tak
diugo bedziecie tworzyli tylko nowe serie ziud.

Moim zdaniem podstawowa przyczyna niewiedzy Jjest Swiadomos¢ "ja", z ktdrej
powstaje konflikt i cierpienie. Jak diugo ta $wiadomos$é¢ "ja" istnieje, musi
istnieé¢ cierpienie, od ktdérego nikt nie moze was wyzwolié. W waszym oddaniu
sie jakiej$ osobie czy idei mozecie sie chwilowo odtaczyé¢ od tej $wiadomosci,
lecz pdki ta sSwiadomosé trwa, jest ona podobna do ciagle jatrzacej sie rany.
Umyst moze sie wyzwolié¢ od tej niewiedzy tylko gdy spotyka zycie catkowicie,
gdy go doswiadcza w peini, bez uprzedzen, bez z gbry powzietych pojeé, kiedy
nie jest juz okaleczany przez Jjakie$ wierzenie czy idee. Jest to jedno z
naszych ukochanych ztudzen, ze kto$ inny mozZze nas zbawié¢, Ze nie mozemy sie
sami wydoby¢ z tego bagna cierpienia. Wieki cale spodziewalidmy sie pomocy z
zewngtrz i1 jeszcze jestedmy pod witadza tego wierzenia.

PYTANIE: Jaka jest prawdziwa przyczyna obecnego chaosu w $wiecie i jak mozna
zaradzi¢ temu ciezkiemu stanowi rzeczy?

KRISHNAMURTI: Przede wszystkim, sadze, nie zwracajac sie do zZadnego systemu
jako $rodka zaradczego. Poprzez wieki zbudowalidmy system, system wtasnosci,
oparty na zabezpieczaniu sie. Mys$my go zbudowali; kazdy z nas jest
odpowiedzialny za ten system, w ktérym zdobywczos$é, zysk, witadza, autorytet,
nasladownictwo, graja najwazniejsza role. Stworzylismy prawa dla ochrony tego
systemu, prawa oparte na naszym egoizmie, 1 stalidmy sie niewolnikami tych
praw. Teraz pragniemy wprowadzi¢ nowa serie praw, ktdédrych znowuz staniemy sie
niewolnikami, praw, w my$l ktdérych posiadanie staje sie zbrodnia.

Lecz gdybys$my rozumieli wtasdciwe dzialtanie indywidualnosci, wdwczas
dotarlibysmy do podstawowej przyczyny calego tego chaosu w $wiecie, tego
chaosu ktéry istnieje, poniewaz my nie jestedmy naprawde indywidualni. Prosze
was, zrozumcie, co wediug mnie znaczy by¢ indywidualnym: to nie znaczy by¢é
indywidualistycznym. Mysmy wieki cale byli indywidualistyczni, dazac do
zabezpieczenia siebie, do wtasnej wygody. Myémy oczekiwali od fizycznych spraw
zycia, ze dadza nam wewnetrzne schronienie, szczes$cie, duchowy dobrobyt. Mysmy
byli martwi i nie wiedzielidmy o tym. Poniewaz nas$ladowalismy i wyznawalismy,
przeto $lepo korzystalidmy z wierzen. A poniewaz duchowo bylidmy martwi,
usitowalismy oczywista przejawial nasze twdrcze moce w Swiecie zdobywania - i
stad obecny chaos, w ktédrym kazdy czilowiek dazy jedynie do swojej wiasnej
przewagi. Lecz je$li kazdy indywidualnie pocznie wyzwalaé¢ sie od wszelkiego
nasladownictwa 1 w ten sposdb pocznie przejawiaé¢ to twdrcze zycie, te twdrcza
energie, ktdéra jest wolna, duchowa, wtedy, czuje to, nie bedzie on dbalt ani
ktadt* nacisku zardédwno na posiadanie jak i nieposiadanie. Czyz nie tak?

Cate nasze zycie Jjest procesem nas$ladowania. Opinia publiczna to gtosi, a wiec
musimy to robié¢. Nie méwie, zastrzegam sie, ze macie i$¢ przeciwko wszelkim
przyjetym zwyczajom, ze musicie niepohamowanie robi¢ to, co sie wam podoba:
bytoby to rédwnie gtupie. Mnie chodzi o to: poniewaz jestedmy tylko maszynami,
poniewaz jestesdmy bezlitos$nie indywidualistyczni w Swiecie zdobywania,
powiadam wam, uwolnijcie sie od wszelkiego na$ladowania, stancie sie
indywidualni; kwestionujcie kazde hasto, wszystko, cokolwiek jest wokolo was,



nie tylko intelektualnie, nie tylko gdy czujecie sie w zgodzie z zyciem, lecz
w momencie cierpienia, gdy umyst wasz i1 serce sg ostre i rozbudzone. Wtedy, w
tym uédwiadomieniu rzeczywistos$ci, ktdére wynika z odkrycia zywych wartos$ci, nie
bedziecie dzielili 2zycia na dziaily - ekonomiczny, domowy, duchowy; bedziecie
je spotykali jako catkowita jednostke, bedziecie je spotykali jako catkowita
ludzka istota.

By potozy¢ kres chaosowi w $wiecie, bezlitosnej napastliwos$ci i wyzyskowi, nie
mozecie sie uciekaé¢ do zadnego systemu. Tylko wy sami mozecie to zrobié, gdy
staniecie sie odpowiedzialni, a mozecie by¢ odpowiedzialni jedynie, gdy
bedziecie naprawde twdrczy, gdy nie bedziecie diuzej nasladowali. W te]
wolnoéci bedzie prawdziwe wspdidziatanie, nie za$ indywidualizm, ktoéry
istnieje obecnie.

Pierwsza pogadanka w Frognerseteren
6 wrzesnia 1933 r.

Przyjaciele, samo nasze dazenie do zrozumienia zycia, sensu zycia, nasza walka
o przenikniecie samej tresci zycia, o przekonanie sie, czym jest prawda -
niszczy nasze rozumienie. W tej pogadance sprdébuje wyjasnié, ze gdzie jest
dazenie do rozumienia zycia lub do wykrycia znaczenia zycia, samo to dazenie
wypacza sad.

Jesli cierpimy, pragniemy wyjasni¢ sobie to cierpienie; czujemy, ze gdybysmy
nie szukali, gdybyé$my nie usilowali odnaleZ¢ znaczenia bytu, wdwczas nie
szlibyémy naprzdéd i nie zdobywalibyémy madros$ci. Totez ciagle czynimy wysitki
zrozumienia i w tym usitowaniu zrozumienia $wiadomie czy nieswiadomie stawiamy
sobie cel, ku ktéremu jestesdmy pociagani. Ustalamy cel, ideat doskonatego
zycia, 1 staramy sie byé¢ wierni temu celowi, temu zakre$lonemu zadaniu.

Jakem juz powiedzial, $Swiadomie czy niedwiadomie ustalamy cel, zadanie, zasade
czy wierzenie, a ustaliwszy je, staramy sie im by¢ wierni, staramy sie byé
wierni dosdwiadczeniu, ktdéresmy tylko czeSciowo zrozumieli. Przez ten proces
ustalamy dualizm. Poniewaz nie rozumiemy tego, co jest bezposrednie, z jego
zagadnieniami, z jego ukltadem, poniewaz nie rozumiemy terazniejszego, ustalamy
jakas idee, Jjakis$ cel, jakie$ koncowe zadanie ku ktdédremu usitujemy sie
zblizaé. Poniewaz nie jestedmy przygotowani na to, by zZywo spotka¢ cierpienie
w peini, tak jak ono przychodzi, poniewaz nie posiadamy zdolnos$ci staniecia w
obliczu dos$wiadczenia, prdébujemy ustalié sobie cel i wytrwaé przy tym. Przez
to rozwijamy dualizm w dziataniu, w my$li, w uczuciu, a z tego dualizmu
powstaje problem. W tym rozwijaniu dualizmu lezy przyczyna problemu.

Wszystkie idealy musza sie zawsze odnosié¢ do przyszitosci. Umysit, ktdéry Jest
rozdzielony, umysi, ktdry walczy o przyszitosé, nie moze zrozumied
terazniejszosdci, a tym samym rozwija dwoistos$¢ w dziataniu.

Otdz stworzywszy problem, stworzywszy konflikt - poniewaz nie mozemy spotkacd
terazniejszoéci w sposdb catkowity - usitujemy znalezé¢ rozwigzanie dla tego
problemu. Przeciez to witasnie cigagle robimy, nieprawdaz? Wszyscy posiadamy
problemy. Wiekszo$¢ z was jest tutaj, poniewaz sadzi, ze dopomoge wam do
rozwiazania waszych licznych problemédw i bedziecie rozczarowani, gdy powiem,
ze nie moge ich rozwigza¢. Mam jedynie zamiar sprdébowalé wskazac¢ wam przyczyne
problemu, a wéwczas wy, droga zrozumienia, bedziecie mogli rozwigzac¢ sami swdj
problem. Problem istnieje tak diugo, jak diugo umyst i serce sa rozdzielone w
dziataniu. To znaczy, gdys$my ustalili sobie jakas$ idee w przysziosci i
usitujemy wytrwaé¢ przy niej, jestedmy niezdolni do spotkania teraZniejszos$ci w



sposdéb peiny; tak wiec, stworzywszy problem, usitujemy szukaé¢ rozwiazania, co
jest jedynie ucieczka.

Wyobrazamy sobie, ze znajdujemy rozwiagzania dla rdéznych problembdéw, lecz
znajdujac te rozwiazania mysmy naprawde nic nie rozwiazali, mysmy nie
zrozumieli przyczyny problemu. Z chwila gdys$my rozwigzali jeden problem,
powstaje drugi, i tak sie ciagnie do kohca naszego zycia szukanie rozwiagzan
dla nieskonczonej serii probleméw. W tej pogadance chciatbym wyjasnic
przyczyne problemu i sposdb jej usuniecia.

Jakem powiedzial, problem istnieje tak diugo, jak diugo jest oddzwiek, reakcja
- czy to reakcja na zewnetrzne wzory, czy tez reakcja na wewnetrzne hasta, gdy
méwicie sobie: "musze by¢ wierny tej idei" albo "musze by¢ wierny temu
wierzeniu". Wiekszo$¢ wyksztatconych, my$lacych ludzi odrzucita zewnetrzne
wzory, lecz rozwineta wewnetrzne. Odrzucamy zewnetrzne hasito, poniewaz
stworzylidmy sobie wewnetrzne, ktdéremu usitujemy by¢ wierni, hasto, ktdére nami
ciagle kieruje i nas ksztattuje, hasto, ktdére wprowadza dwoistosé do naszego
dziatania. Jak diugo beda istniaty hasta, ktérym bedziemy usitowali byc
wierni, tak diugo beda istnialy problemy, a stad ustawiczne dazenie do
rozwiazania tych problemdw.

Te wewnetrzne hasta i wzory beda istniaty tak diugo, dopdki nie bedziemy
spotykali dos$wiadczen i wydarzen zycia w sposdb catkowity. Jak diugo w zyciu
naszym bedzie istniata kierownicza zasada, ktdérej bedziemy usitowali byé
wierni, musi by¢ dualizm w dziataniu, a tym samym i problem. Ten dualizm
bedzie istniat tak diugo, jak diugo jest konflikt, a konflikt istnieje,
gdziekolwiek jest ograniczenie przez samos$wiadomos$é, gdziekolwiek Jjest "ja".
Jakkolwiek odrzucilismy zewnetrzne wzory i znalezlismy dla siebie wewnetrzng
zasade, wewnetrzne prawo, ktdéremu staramy sie byé¢ wierni, w dziataniu dale]
istnieje odrdéznianie, a stad brak peinego rozumienia. Jedynie gdy rozumiemy,
gdy juz nie dazymy do rozumienia, nastepuje istnienie, wolne od wysitku.

Totez gdy mdéwie - nie szukajcie rozwiazania, nie dazcie do osiagniecia celu -
nie mam na my$li, bysScie sie mieli zwrdcié¢ ku przeciwnemu krancowi i popasdé w
zastdj. Mnie chodzi o to; dlaczego szukacie rozwigzania? Dlaczego jestescie
niezdolni do spotkania zycia w sposdb otwarty, nagi, prosty, peiny? Dlatego,
ze ciagle usitujecie wytrwacé¢ przy czym$. Stad wynika usiltowanie woli
przezwyciezenia bezposSredniej przeszkody; powstaje konflikt, lecz wy nie
staracie sie odnaleZz¢ jego przyczyny. Wediug mnie, to ustawiczne szukanie
prawdy, zrozumienia, to ciagle dazenie do rozwiazania rdéznych problemdéw nie
jest postepem; to przechodzenie od jednego zagadnienia do drugiego nie jest
ewolucja. Jedynie gdy umyst i serce spotykaja kazda idee, kazde wydarzenie,
kazde doswiadczenie, kazdy przejaw zycia w sposdb peiny - tylko wtedy moze
istnie¢ ciagle stawanie sie, ktdére nie jest zastojem. Dagzenie za$s$ do
rozwiazan, ktére blednie nazywamy postepem, jest tylko zastojem.

PYTANIE: Czy chcesz powiedzieé, ze predze]j czy pdZnie] wszystkie ludzkie
istoty z biegiem zycia osiagna doskonaio$é¢, catkowite wyzwolenie sie ze
wszystkiego, co je wigze? Je$li tak, to po co teraz czynié¢ jakis wysitek?

KRISHNAMURTI: Nie mbéwie o masach. Dla mnie nie istnieje podzial na jednostke i
masy. Méwie do was, jako do jednostek. Ostatecznie przeciez masa, to jestescie
wy - pomnozeni. Je$li sami bedziecie rozumieli, bedziecie tez dawali
rozumienie. Rozumienie jest jak Swiatto, ktdére rozprasza mrok. Lecz je$li nie
rozumiecie, jes$li stosujecie to, co mbéwie, do drugiego cziowieka, do czilowieka
z zewngtrz, to tym tylko zwiekszacie mrok.



Chcecie wiec wiedzieé¢, czy wy - nie ten wyobrazalny czlowiek z tiumu - czy wy
dojdziecie do doskonatloséci w sposdéb nieunikniony, 1 je$li tak ma byé&, to
sadzicie, ze zbyteczne jest czyni¢ wysitki w terazniejszoéci? Zgadzam sie
catkowicie. Je$li my$licie, ze nieuniknienie dojdziecie do osiagniecia ekstazy
zycia, to po co sie o to kiopota¢? Pomimo to jednak, poniewaz Jjestescie
uwiktani w konflikty, czynicie nadal wysitki.

Wyraze to jeszcze inacze]j. Jest to tak, jakbysémy powiedzieli glodnemu
cztowiekowi, Ze niezawodnie znajdzie $rodki do zaspokojenia gtodu. I cbdz mu to
pomoze dzisiaj, je$li mu powiecie, zZze zostanie nakarmiony za dziesie¢ dni?
Moze juz wtedy nie zy¢. Pytanie wiec nie polega na tym, "czy doskonatos¢
oczekuje mnie niezawodnie jako jednostke?", lecz raczej brzmi ono: "po co
czynie te nieustanne wysitki?

Wediug mnie, cziowiek, ktéry dazy do cnoty, nie jest cnotliwy. A tymczasem my
wszyscy ciagle to robimy. Usitujemy by¢ doskonali, usitujemy nieustannie byé
czym$. Lecz jes$li czynimy wysitek dlatego, zZe naprawde cierpimy i chcemy sie
wyzwolié¢ z tego cierpienia, wtedy gitdwnym naszym zainteresowaniem nie jest
doskonato$¢é - my nie wiemy, czym jest doskonato$é. Mozemy jedynie ja sobie
wyobrazié¢ albo przeczytad¢ o niej w ksiazkach. I dlatego musi ona by¢ ziudna.
Gloéwne nasze zainteresowanie nie dotyczy wiec doskonatos$ci, lecz zagadnienia:
"co stwarza ten konflikt, ktéry wymaga wysitku?"

GEOS Z AUDYTORIUM: Czy czlowiek duchowy nie jest zawsze doskonaly?

KRISHNAMURTI: Czlowiek duchowy moze jest, ale my nie jestedmy. To znaczy, my
mamy poczucie dualizmu; my$limy o czltowieku wyzszym, ktdéry jest doskonaty, i o
cztowieku nizszym, ktéry nim nie jest, 1 wyobrazamy sobie tego czilowieka
wyzszego, jako usitujacego opanowal nizszego. Postarajcie sie $ledzié¢ to przez
chwile uwaznie, bez wzgledu na to, czy sie zgadzacie, czy sie nie zgadzacie.

Mozecie zna¢ jedynie obecny konflikt; nie mozecie pozna¢ doskonatosci, jak
dtugo pozostajecie w konflikcie. Totez nie potrzebujecie sie zajmowacd tym,
czym jest doskonato$é, pytaniem, czy czitowiek jest czy nie jest doskonaty, czy
duch lub dusza sa lub nie sa doskonale. To was nie dotyczy, Lecz oczywista
dotyczy was to, co sprawia cierpienie.

Cztowiek, zamkniety w wiezieniu, zainteresowany jest w zburzeniu tego
wiezienia, azeby mbéc wydostad¢ sie na wolnos$é; lecz nie zajmuje go wolnosé,
jako pojecie abstrakcyjne. Tymczasem wy nie zajmujecie sie tym, co sprawia
cierpienie, lecz interesujecie sie droga ucieczki od tego cierpienia w
doskonatos¢. I dlatego pragniecie wiedzieé¢, czy wy, jako jednostka,
osiggniecie kiedy$ doskonatosc¢.

Twierdze, ze nie o to tu chodzi. Chodzi o to, czy jestesdcie czujni w
teraZzniejszoséci, czy jestescie teraz catkowicie $wiadomi tych ograniczen,
ktére tworza cierpienie. Jes$li poznacie przyczyne cierpienia, to wtedy
bedziecie réwniez wiedzieli, czym jest doskonatos$é. Lecz nie mozecie poznad
doskonatosci, zanim nie uwolnicie sie od cierpienia. W nim jest przyczyna
ograniczenia. Nie pytajcie wiec, czy osiagniecie kiedy$ doskonatos$é, czy dusza
jest doskonata, albo czy B6g w was Jjest doskonaty, lecz stancie sie $Swiadomi
ograniczen waszego umysiu i serca w toku dziatania. A wykry¢ te ograniczenia
mozecie jedynie, gdy dzialtacie, nie za$ wtedy, gdy usitujecie nas$ladowacd
jakie$ pojecie czy kierowniczg zasade.

Umysly nasze sa obciazone narodowymi i miedzynarodowymi wzorami i hastami,
hastami, ktdéresmy otrzymali od naszych rodzicdw, oraz tymi, ktdéredmy rozwineli



sami. I spotykamy zycie, kierowani przez te hasta. Dlatego jestesdmy niezdolni
do rozumienia. Rozumieé¢ mozemy tylko wtedy, gdy umysity nasze sa naprawde
Swieze, proste, zywe, nie za$ wtedy, gdy sa obciazone ideami.

Otdéz kazdy z nas posiada mnéstwo ograniczen, ktdérych zupeinie nie jestesdmy
Swiadomi. Samo to pytanie, "czy jest doskona1os$é?", wskazuje na Swiadomosé
ograniczonag. Lecz nie mozecie wykry¢ tych ograniczen, analizujac przeszitosc.
Usitowanie analizowania siebie Jjest destrukcyjne, a tymczasem to usitujecie
czyni¢. Powiadacie: "wiem, ze mam duzo ograniczen, bede wiec badal, bede
szukal i wykrywal, jakie sa moje zapory i ograniczenia i woébwczas bede wolny".
Lecz gdy to czynicie, tworzycie jedynie nowa serie zapdr, przeszkdd. By
naprawde wykry¢ fatszywe hasta i1 zapory przeszltos$ci, musicie dziatac¢ z peilniag
Swiadomo$éci w terazniejszos$ci, 1 w toku dziatania staniecie sie $wiadomi
wszystkich nie wykrytych przeszkdd. Sprdébujcie, a przekonacie sie. Zacznijcie
by¢ catkowicie czujni, miejcie catkowicie rozbudzong s$wiadomos$¢ w dziataniu, a
zobaczycie, ze posiadacie niezliczone zapory, wierzenia, ograniczenia, ktére
przeszkadzajg wam dziata¢ swobodnie.

Dlatego twierdze, Ze samoanaliza, analiza, wiodaca do wykrycia przyczyny w
przesztosci, jest falszywa. Nigdy nie wydobedziecie nic z tego, co Jjest
martwe, lecz tylko z tego co jest zywe; a to, co zywe, jest zawsze w
terazniejszoéci a nie w przesziosci. I chodzi o to, abyscie terazZniejszosé
spotykali z peilnia $wiadomosci.

PYTANIE: Kto jest zbawicielem dusz?

KRISHNAMURTI: Je$li sie czlowiek zastanowi nad tym przez chwile, to zobaczy,
ze ten zwrot "zbawiciel dusz" nie ma sensu. Co to ma oznaczad¢, gdy méwimy
dusza? Indywidualna jednostke? Poprawiajcie mnie, prosze, jes$li jestem w
btedzie. Co wiec mamy na my$li, gdy mdéwimy o duszy? Mamy na my$li ograniczona
Swiadomos¢é. Wediug mnie istnieje tylko wieczne zycie, kontrastujace z ta
ograniczona $wiadomos$cia, ktdéra nazywamy "Jja". Gdy to "ja" istnieje, istnieje
dualizm - dusza 1 zbawiciel dusz, nizszy i wyzZzszy. Bedziecie w stanie
zrozumieé¢ catkowita jednos$é zycia tylko gdy ustanie samoswiadomos$é, czyli
"ja", ktére tworzy dualizm. Wediug mnie, niedmiertelnos$é, to wieczne stawanie
sie, nie ma nic wspdlnego z indywidualnos$cia. Je$li by czlowiek mbébglt sie
wyzwolié ze swych licznych ograniczen, ta wtasdnie wolno$é byltaby wiecznym
zyciem, woéwczas umysit 1 serce poznatyby wiecznos$é. Ale jak diugo istnieje
ograniczenie, cziowiek nie moze pozna¢ wiecznosci.

Totez pytanie, "kto jest zbawicielem dusz", przestaje mie¢ jakikolwiek sens.
Powstaje ono dlatego, ze patrzymy na zycie z punktu widzenia samoograniczone’]
Swiadomoséci, ktdéra nazywamy "ja". Dlatego pytamy: "kto mnie zbawi, kto zbawi
moja dusze?". Nikt nie moze was zbawié¢. Trzymaliscie sie tego wierzenia
poprzez wieki, a jednak cierpicie, na Swiecie za$ panuje krancowy chaos. Wy
sami musicie zrozumieé¢. Nic nie moze wam da¢ madrosci poza waszym wiasnym
dziataniem w terazniejszos$ci, ktdédre musi stworzyé z konfliktu harmonie. Tylko
z tego moze powstac madroscé.

PYTANIE: Niektdérzy twierdza, ze nauka Twoja jest tylko dla wyksztaiconych
intelektualistdéw, a nie dla mas, ktdére skazane sa na ciagita walke i cierpienie
w zyciu codziennem. Czy sie z tym zgadzasz?

KRISHNAMURTI: A co wy o tym sadzicie? Dlaczego wlasdnie ja mam sie zgadzad czy
nie zgadzac¢? Mam co$ do powiedzenia i méwie to. Obawiam sie, ze to nie
cztowiek wyksztatcony bedzie tym, ktdéry zrozumie. Moze ta krdétka historyjka
wyjasdni, co mam na my$li. Pewnego razu kupiec, ktdéry mial nieco wolnego czasu,



poszedt do hinduskiego medrca 1 rzeki: "Mam wolna godzine, powiedz mi, prosze,
co to jest prawda?" Medrzec odpowiedzial: "Studiowale$ 1 przeczytate$ duzo
ksigazek. Otd6z pierwsza rzecz, ktdra musisz uczynié, jest to zapomnieé o
wszystkim, czego$ sie nauczyi".

To, co mbéwie, stosuje sie nie tylko do klas dobrze sytuowanych, do ludzi, o
ktérych sie przypuszcza, ze sa inteligentni i dobrze wychowani - a umy$lnie
uzywam tego wyrazu "przypuszcza" - lecz takze do tak zwanych mas. Ktdz
utrzymuje te masy w codziennym znoju? Ludzie inteligentni, ci, ktérzy
przypuszczalnie sg wyksztalceni, czyz nie tak? Lecz gdyby byli oni naprawde
inteligentni, znaleZliby sposdéb wyzwolenia mas z ich codziennego znoju. To, co
méwie, da sie zastosowadé nie tylko do ludzi wyksztalconych, lecz do wszystkich
ludzkich istot.

Macie mozno$¢ stuchania mnie. Otdz mozecie powiedzieé: "dobrze, zrozumialem
troche i uzyje tego swojego matego zrozumienia, by zmieni¢ Swiat". Lecz nigdy
nie zmienicie $wiata ta droga. Mozecie situcha¢ przez czas Jjaki$ i mozecie
sadzi¢, zescie co$ zrozumieli i1 powiedzied sobie; "uzyje tej wiedzy do
reformowania $wiata". Lecz gdybys$cie naprawde zrozumieli to, co méwie,
wywotalibys$cie niepokd]j w Swiecie - ten uczuciowy i1 mentalny niepokd]j, =z
ktérego wynika polepszenie warunkdéw. To znaczy, Jjesli rozumiecie, bedziecie
sie starali wytworzy¢ stan niezadowolenia wokdl was, a mozecie to uczynié
tylko wtedy, jes$li zmienicie siebie; nie zrobicie tego, jes$li bedziecie
sadzili, ze to, co médwie da sie zastosowad do uczonych raczej, a nie do was
samych, Czlowiek z ulicy - to wy. Totez pytanie brzmi: czy wy rozumiecie, co
méwie?

Jezelil intensywnie przezywacie konflikt, to odnajdziecie przyczyne tego
konfliktu. Otéz jezeli jestescie catkowicie Swiadomi tego konfliktu,
zobaczycie, ze umysl wasz usiiuje uciec, usituje uniknagé¢ staniecia w obliczu
tego konfliktu. I nie chodzi o to, czy rozumiecie, czy nie rozumiecie mnie,
lecz czy wy, jako jednostki, jestescie catkowicie czujni, zywi, gotowi do
spojrzenia w catej peini w twarz zyciu. Co wam przeszkadza spotykaé w peini
zycie? O to wtasnie tu chodzi. To, co przeszkadza wam spotykac¢ zycie w peini,
jest to ustawiczne dziatanie pamieci, wzoru, z ktdérego powstaje strach.

PYTANIE: Zdaje sie, ze wedilug Ciebie nie ma zwiazku pomiedzy intelektem a
inteligencja. Lecz mbéwisz o rozbudzonej inteligencji tak, jak mozna by méwié o
wyéwiczonym intelekcie. Co to jest inteligencja i jak ja mozna rozbudzié?

KRISHNAMURTI: Cwiczenie intelektu nie daje w swym wyniku inteligencji. Raczej
inteligencja poczyna istnie¢ tam, gdzie czitowiek dziata w doskonaiej harmonii,
zaréwno intelektualnie jak 1 uczuciowo. Jest wielka rbéznica pomiedzy
intelektem a inteligencija. Intelekt jest to po prostu mys$l, dziatajaca
niezaleznie od wzruszenia. Gdy intelekt, z pominieciem wzruszenia, Jjest
trenowany w pewnym szczegdlnym kierunku, czilowiek moze dojs¢é do posiadania
silnego intelektu, lecz nie bedzie posiadal inteligencji, inteligencja bowiem
ma wrodzona sobie zdolno$é¢ zardwno czucia jak i1 rozumowania; obie te zdolnosci
sa jednako obecne w inteligencji w sposdb intensywny i harmonijny.

Wspbdbtczesne wychowanie rozwija intelekt, dajac coraz wiecej i wiecej objasnien
zycia, coraz wiecej 1 wiece]j teorii bez harmonijnego udzialu uczucia. Dlatego
rozwinelidmy sprytne umysty, by mbéc uciekaé¢ od konfliktdéw, dlatego zadawalamy
sie wyjasnieniami, jakie naukowcy i1 filozofowie nam daja. Umyst - intelekt -
zadowolony jest z tych niezliczonych wyjasnien, lecz inteligencija nie Jjest
zadowolona, bo zeby zrozumieé¢, musi by¢ catkowita jednos$é umysiu i serca w
dziataniu,



To znaczy, ze obecnie macie umyst od interesu, umyst od religii, umysit od
sentymenté4w. Namietnoéci wasze nie maja nic wspdlnego z interesem; wasz
codzienny umyst od zarobkowania nie ma nic wspdlnego z waszymi wzruszeniami. I
powiadacie, Ze ten stan nie moze ulec zmianie. Je$li bys$cie wprowadzili swoje
uczucia do interesu, powiadacie, interes nie mbégitby by¢ dobrze prowadzony lub
nie bylby uczciwy. Totez dzielicie swdj umyst na przegrddki: w jedne]
przegrddce umieszczacie swoje religijne zainteresowania, w drugiej wasze
uczucia, w trzeciej sprawy handlowe, ktdére nie maja nic do czynienia z waszym
zyciem intelektualnym i uczuciowym. Wasz umyst od interesu traktuje zycie
jedynie jako $rodek do zarabiania pieniedzy, aby méc zyé. W ten sposdb to
chaotyczne bytowanie, ten podzial waszego zycia trwa nadal.

Jes$li byscie naprawde uzywali swej inteligencji do interesu, to znaczy,
je$liby wasze uczucia i my$l dziataly harmonijnie, interes wasz mbgiby upasc.
Prawdopodobnie upadiby. I wy bys$Scie prawdopodobnie pozwolili mu upasé,
gdybys$cie naprawde poczuli niedorzeczno$é¢, okrucienstwo i1 wyzysk, ktdre sa
nieodtaczne od takiego sposobu zycia. Dopdki naprawde nie zblizycie sie do
catosci zycia wasza inteligencja, zamiast by sie zbliza¢ don tylko intelektem,
zaden system na Swiecie nie uchroni cziowieka od nieustannego znoju dla
zdobycia chleba.

PYTANIE: Czesto méwisz o koniecznos$ci zrozumienia naszych doswiadczen. Czy nie
zechciatby$ wyjasnié¢, co masz na my$li, méwigc o witasciwym rozumieniu
doswiadczenia?

KRISHNAMURTI: Azeby zrozumieé¢ w peitni dos$wiadczenie, musicie don podejs$é od
nowa za kazdym razem, gdy ono przed wami staje. By rozumieé¢ doswiadczenie
musicie posiada¢ otwarta, prosta jasnos$é¢ umysiu i serca. Lecz my nie zblizamy
sie do doswiadczen z taka postawa. Pamielé przeszkadza nam w podejsciu do
doswiadczenia otwarcie, nago. Czyz nie tak? Pamie¢ przeszkadza nam w spotkaniu
doswiadczenia catkowicie a tym samym przeciwdziala naszemu catkowitemu
zrozumieniu doswiadczenia.

Zobaczmy, co powoduje powstanie pamieci. Zdaniem moim, pamieé¢ jest tylko
oznaka niecatkowitego rozumienia, Jezeli spotykacie dos$wiadczenie catkowicie,
jesli zyjecie w sposdb peiny, to doswiadczenie czy wydarzenie nie pozostawi
blizny w postaci pamieci. Jedynie gdy zyjecie czes$ciowo, gdy nie spotykacie
doswiadczenia catkowicie, tylko wtedy powstaje pamieé; tylko w braku peilni
jest pamie¢. Czyz nie tak sie dzieje? WeZcie na przyktad wasza wiernoscé
zasadzie. Dlaczego jestes$cie wierni? Poniewaz nie mozecie spotkac¢ zycia w
sposdéb otwarty, wolny, powiadacie wiec: "musze mieé¢ jakas zasade, ktdéra by mna
kierowata". Stad ustawiczna walka, by pozosta¢ wiernym, i z pamiecia o tym,
jako podiozem, wychodzicie na spotkanie kazdego wydarzenia zycia. W ten sposdb
rozumienie wasze jest niepeilne, bo podchodzicie do doswiadczenia z umysitem juz
obciazonym. Jedynie gdy spotykacie wszystko, cokolwiek to bedzie, umysitem nie
obciazonym, tylko wtedy bedziecie mogli posiada¢ istotne rozumienie,

"Lecz" - powiecie - "cé6z mam robié¢ z catym tym zasobem pamieci, ktéry
posiadam?" Nie mozecie go odrzucié¢, Lecz mozecie spotkaé¢ najblizsze wasze
doswiadczenie w sposdb catkowity. Wéwczas zobaczycie, zZe te minione pamieci
przychodza do gtosu i teraz witasnie nadszedl wtasciwy moment by wyjsé im na
spotkanie i rozproszyé¢ je. 0Otdz to, co daje witasciwe rozumienie, nie jest to
pozostatos$é czy osad licznych doé$wiadczen. Nie mozecie spotykad¢ nowych
doswiadczen w sposdb catrkowity, gdy pozostatos$é minionych dodwiadczen obciaza
wasz umyst. A tymczasem wiasnie stale je spotykacie w ten sposdb. To znaczy,
umyst wasz nauczyil sie by¢ ostroznym, przebiegltym, dziata¢ jako sygnal, dawacd



ostrzezenia, i1 dlatego nie mozecie spotkal zadnego wydarzenia w sposdb peiny.
By uwolni¢ wasz umysi od pamieci, by oswobodzié go od ciezaru doé$wiadczenia,
musicie spotykac¢ zycie w sposdb peiny; w takim dziataniu minione pamieci ozyja
i w ptomieniu czujnos$ci zostana rozproszone. Sprdébujcie, a przekonacie sie.

Gdy odejdziecie stad, spotkacie przyjacidl, zobaczycie zachdd sionca, diugie
cienie. Badzcie catkowicie czujni przy tych dos$wiadczeniach i zobaczycie
woéwczas, ze rbdzne rodzaje pamieci wyptywaja na wierzch; w wasze] ostre]
czujnos$ci zrozumiecie falsz i moc tych pamieci i1 bedziecie zdolni rozproszycé
je; woéwczas bedziecie mogli spotykad¢ w peini Swiadomosci kazde wydarzenie
zycia.

Druga pogadanka w Frognerseteren
8 wrzednia 1933 r.

Przyjaciele, chce dzisiaj wyjas$nié¢, ze istnieje moznos$é zycia naturalnego,
bezposredniego, bez ciagitych taré¢ samodyscypliny, bez ciagtej walki
dostosowywania sie. Lecz by mdéc zrozumieé¢ to, co mam powiedzied, rozwazajcie
to, prosze, nie tylko intelektualnie, lecz rdéwniez i uczuciowo. Musicie to
poczul; mozecie bowiem wywolaé wypelnienie sie zycia waszego jedynie wtedy,
gdy wzruszenia zardwno jak i mys$li beda dzialtaty harmonijnie. Gdy bedziecie
zyli w catkowitej harmonii umysiu i serca, wéwczas dziatanie wasze bedzie
naturalne, bezposrednie i wolne od wysitku.

Wiekszosé umystoédw szuka pewnosci. Chcemy posiadalé pewnos$é. Tych wiec, ktdérzy
ofiarowuja nam te pewnos$é, czynimy naszym autorytetem i czcimy ich, poniewaz
sami dazymy ku pewnos$ci, do ktdérej umyst mdégiby przylgnaé, w ktdérej mbgiby sie
poczué pewny, bezpieczny.

Jes$li zastanowicie sie nad ta sprawa, zobaczycie, ze wiekszo$¢ z was przybyla
stucha¢ mnie dlatego, ze szuka pewnos$ci - pewnosci wiedzy, pewnosci celu,
prawdy, pewnos$ci idei, a to aby mdéc dziataé¢ zgodnie z ta pewnoscia, aby mdbc
wybieraé¢, opierajac sie na tej pewnos$ci. Umysity wasze i serca pragna dziatad,
opierajac sie na podiozu tej pewnosci, Wybdér wasz 1 czyny nie budza
prawdziwego rozpoznawania 1 witas$ciwego pojmowania, poniewaz ciagle zajeci
jestedcie gromadzeniem wiedzy, zbieraniem dos$wiadczen, dazeniem do rdznych
rodzajéw zysku i korzysci, poszukiwaniem autorytetdw, ktdre by wam zapewnity
bezpieczenstwo i wygode, walka o rozwdj charakteru. Droga wszystkich tych
usitowan gromadzenia spodziewacie sie utwierdzié¢ pewnos$é¢, pewnos$é, ktdéra by
usuneta wszelkie watpienie i obawy, ktdéra databy wam - przynajmniej macie
nadzieje, ze wam da - nieomylno$¢ wyboru. Wybieracie z my$la o tej pewnosci, w
nadziei zdobycia dalszego rozumienia. Tak wiec w dazeniu do pewnos$ci rodzi sie
obawa o zysk i lek straty.

Z zycia czynicie zatem szkote, w ktdérej sie uczycie pewnos$ci. Czyz nie takim
jest wasze zycie? Szkola, w ktdrej sie uczycie nie jak zyé¢, lecz jak zdobycé
pewnos¢é. Zycie dla was jest procesem gromadzenia, a nie sprawa przezywania.

Otdz ja odrdzniam przezywanie od gromadzenia. Czilowiek, ktdéry naprawde zyje,
nie ma zmysitu gromadzenia. Ale czlowiek, ktdéry dazy do pewnosci i
zabezpieczenia, ktdéry szuka schronu, skad mégiby dziataé, schronu charakteru,
cnoty - cziowiek taki my$li o zyciu, jako o gromadzeniu, totez zycie staje sie
dlan procesem uczenia sie, zysku, walki.

Gdzie jest pojecie gromadzenia i zysku, tam musi by¢ poczucie czasu, a tym
samym brak peini w dziataniu. Je$li sie ciagle ogladamy na przysziy zysk, na



przysztos$é, z ktdrej mamy czerpalé jakas korzysé, rozwdj, wieksza moc
zdobywania, to dzialtanie nasze w terazniejszos$ci musi by¢ niecatkowite. Jesli
umysty nasze i serca ustawicznie daza do zysku, do osiagniecia, do powodzenia,
to dziatanie nasze, jakiekolwiek by ono bylo, nie bedzie mialo prawdziwego
znaczenia; oczy nasze zwrdcone sa w przysziosé, umysty zajete tylko
przysztoscig. Stad wszelkie dzialanie w terazniejszosci powoduje
niecatkowitosé.

Z tej niecatkowitos$ci powstaje konflikt, ktdry spodziewamy sie opanowadé przez
samodyscypline. Rozrdézniamy w umystach naszych rzeczy, ktdére pragniemy
pozyska¢, ktdédre nazywamy istotnymi, oraz rzeczy, ktdédrych nie chcemy zdobyé¢,
ktére nazywamy nieistotnymi. Ta droga powstaje ciagta walka, ciagite $cieranie
sie, 1 z tego rozrdzniania wynika konflikt i cierpienie.

Wyjasdnie to jeszcze w inny sposdb, gdyz zanim tego naprawde nie zrozumiecie,
nie bedziecie mogli tez catkowicie poja¢ tego, co mam powiedzieé pdZniej.

Zrobilismy z zycia szkole, w ktdérej nieustannie sie uczymy. Lecz, moim
zdaniem, 2Zycie nie jest szkola, nie jest procesem gromadzenia plonéw. Zycie
jest po to, by je przezywa¢ w sposdb naturalny, peiny, bez tego ciggtego
Scierania sie konfliktdéw, bez tego rozrdzniania pomiedzy istotnym a
nieistotnym. Z pojecia o zyciu jako o szkole powstaje ustawiczne pragnienie
osiagania, powodzenia, a tym samym dazenie do celu, pragnienie znalezienia
ostatecznej prawdy, Boga, ostatecznej doskonatosci, ktdéra nam da -
przynajmniej spodziewamy sie, ze da - pewnos$¢, 1 stad nasze usitowania
cigagtego dostosowywania sie do pewnych warunkéw spoltecznych, do wymagan
etycznych, usitowania rozwoju charakteru i uprawiania cnét. Te hasta i
wymagania, jes$li sie naprawde nad nimi zastanowicie, sa jedynie schronami, z
ktérych dziatamy, schronami rozwinietymi przez opdr.

Tego rodzaju zyciem zyje wiekszos$¢ ludzi - zyciem ciagiego dazenia do zysku,
do gromadzenia, a tym samym zyciem niecatkowitos$ci w dziataniu. Pojecie zysku,
ktére dzieli dziatanie na przeszie, terazZniejsze i1 przyszle, jest zawsze
obecne w naszych umystach; dlatego tez nigdy nie ma pelnego rozumienia w samym
dziataniu. Umyst ciagle mys$li o zysku, a przez to nie widzi znaczenia
dziatania, ktérym Jest zajety.

Oto w jakim stanie zyjecie. Dla mnie stan taki jest w najwyzszym stopniu
falszywy. Zycie nie jest procesem gromadzenia plondéw, nie jest szkota w ktorej
musicie sie uczyé, w ktdédrej musicie poddawac¢ siebie dyscyplinie, w ktdérej jest
ciagty opdér i walka. Gdzie jest to ciaglte pragnienie gromadzenia, tam musi
istnieé¢ brak peini, ktéry wywoluje pozadanie; gdybys$cie nie pozadali, to
by$scie nie gromadzili. A gdzie Jjest pozadanie, tam nie moze by¢ rozpoznawania,
jakkolwiek mozecie przechodzié¢ przez proces wyboru.

Powiecie mi teraz, "jakze mam sie pozby¢ tego pozadania, jak mam wyzwolié¢ médj
umyst z tego procesu gromadzenia, jak mam przezwyciezy¢ te przeszkody?
Powiadasz, ze zycie nie jest szkota, w ktdérej mam sie uczyé, lecz jakze ja mam
zy¢é w sposbdbb naturalny? Wskaz mi $ciezke, po ktdérej mbégibym kroczyé, metode,
ktéra musiatbym stosowaé¢ kazdego dnia, by zyé w sposdb peilny".

Zdaniem moim, nie jest to witasciwy sposdb podejscia do zagadnienia. Polega ono
nie na tym, Jjak macie zy¢ w sposdb peiny, lecz racze]j co zmusza was do tego
ciagiego gromadzenia; chodzi nie o to, jak macie sie wyzby¢ pojecia
gromadzenia, lecz raczej o to, co wywoluje w was to pragnienie gromadzenia.
Mam nadzieje, ze widzicie rdznice.



Obecnie podchodzicie do problemu z punktu widzenia uwalniania sie od czego$,
wyzbywania sie pedu do zdobywania, co w istocie swej jest tym samym, jak i
pragnienie zdobywania czego$, wszystkie bowiem przeciwienstwa sa tym samym.
Otbéz co przeszkadza wam zy¢ naturalnie, harmonijnie? Twierdze, Zze to ten
proces gromadzenia, to dazenie do pewnosci.

Pragniecie wiedzie¢, jak sie wyzwolié¢ od dazenia do pewnosci. Otd6z mdwie wam,
nie podchodZcie do tego zagadnienia w ten sposdb. Jatowosé¢ zysku czy wygranej
nabierze dla was znaczenia tylko wéwczas, gdy bedziecie naprawde w konflikcie,
gdy istotnie staniecie sie catkowicie $Swiadomi dysharmonii waszych czyndw.
Jes$li nie jestes$cie uwiktani w konflikt, to rdébcie dalej to samo co
dotychczas; Jje$li catkowicie jestes$cie nieswiadomi walki 1 cierpienia, nie
czujecie swoje]j wtasnej dysharmonii, zyjcie nadal tak, jak zyjecie obecnie.
Nie usitujcie tedy by¢ duchowymi, gdyz w ogdle catkiem nie wiecie co to
znaczy. Ekstaza rozumienia przychodzi jedynie, gdy jest wielkie
niezadowolenie, gdy wszystkie fatszywe wartosci wokdr nas sa obalone. Jezeli
nie jestes$cie niezadowoleni, jezeli nie jestescie Swiadomi intensywnej
dysharmonii wewnatrz i wokolo was, to w takim razie to, co mdéwie o jatowosci
gromadzenia, nie moze dla was nic oznaczac.

Lecz jesli jest w was ten boski bunt, wdwczas zrozumiecie, gdy mdéwie, ze zycie
nie jest szkola, w ktdérej sie mamy uczyé; zycie nie jest procesem ustawicznego
gromadzenia, procesem ciaglego pozadania, ktdére zaslepia. Woéwczas sam ten
bunt, ktéry odczuwacie, samo to cierpienie da wam rozumienie, gdyz rozbudzi w
was ptomien czujnosci. A gdy staniecie sie w peini Swiadomi, ze pozadanie
zaslepia, wtedy zobaczycie jego peine znaczenie, ktdére rozproszy pozadanie.
Woéwczas bedziecie wolni od pozadania, od gromadzenia plondéw. Ale jesli
jestescie nieswiadomi takiej walki, takiego buntu, mozecie tylko dale]j pedzié
takie zycie, jakies$cie wiedli dotychczas, w stanie pdirozbudzenia. Gdy ludzie
cierpia, gdy sa uwiklani w konflikt, samo to cierpienie i konflikt utrzymujg w
nich intensywna czujno$é¢; lecz wiekszos$¢ z nich pyta tylko, Jjak sie wyzbyé
pozadania. Gdy zrozumiecie peine znaczenie niepragnienia zysku, gromadzenia,
wtedy nie bedzie juz walki wyzbywania sie czegokolwiek.

Méwiac inaczej, po co przechodzicie przez proces samodyscypliny? Robicie to ze
strachu. A dlaczego sie boicie? Poniewaz pragniecie pewnos$ci, tej pewnosci,
ktbébra daja wam hasta spoteczne, wierzenia religijne albo idea przyswojenia
sobie cnoty. Zabieracie sie tedy do samodyscypliny. To znaczy, ze
samodyscyplina wystepuje tam, gdzie umyst jest podporzadkowany pojeciu zysku
czy dostosowywania sie. To, ze cierpienie was budzi, jest tylko wskazdbdwka, ze
umyst usituje wyzwolié¢ sie z wszelkich hasel. Lecz wy - cilerpiac - usitujecie
natychmiast ukoié¢ to cierpienie, narkotyzujac umysit tym, co nazywacie wygoda,
bezpieczenstwem, pewnos$cia. Kontynuujecie wiec proces szukania pewnos$ci, co
jest tylko Srodkiem usypiajacym. Lecz je$li zrozumiecie zlude pewnosci - a
mozecie ja zrozumiel jedynie w intensywnos$ci konfliktu, od ktdrej tez jedynie
moze sie zaczyna¢ naprawde wszelkie badanie - wtedy pozadanie, ktdre tworzy
pewnos$é, zniknie.

Chodzi wiec nie o to, jak sie wyzby¢ pozadania, lecz raczej o to, czy
jestedcie catkowicie czujni, gdy przychodzi cierpienie? Czys$cie catkowicie
$wiadomi konfliktu, dysharmonijnego zZycia wokdét was i w was samych? Jes$li
jestescie, to w tym plomieniu czujnoé$ci tkwi prawdziwe pojmowanie, bez te]
ciagtej walki dostosowywania sie, dyscyplinowania siebie. Jakkolwiek
przekonanie sie o falszywos$ci samodyscypliny nie oznacza bynajmnie]j, ze
cztowiek ma sie przerzuci¢ do nierozwaznych popedliwych dziatan. Odwrotnie,
dziatanie rodzi sie wéwczas z peini.



PYTANIE: Czy moze by¢ szczescie wodwczas, gdy nie ma juz zadnej Swiadomosci
"ja"? Czy czlowiek w ogdle moze co$ odczuwaé, gdy Swiadomosé¢ "Jja" wygasnie?

KRISHNAMURTI: Przede wszystkim co sie rozumie przez Swiadomos$é "Jja"? Kiedy
jestescie Swiadomi tego "ja"? Kiedy Jjestes$cie Swiadomi siebie? Jestescie
Swiadomi siebie jako "ja", jako jednostki, gdy doswiadczacie bdlu, porazki,
konfliktu, walki.

Méwicie: "jes$li to "ja" nie istnieje, to cb6z jest w takim razie?" Méowie, ze
przekonacie sie jedynie wtedy, gdy umyst wasz uwolni sie od tego "ja", nie
badajcie wiec tego obecnie. Gdy umyst wasz i serce bedg harmonijne, gdy nie
beda juz uwiklane w konflikty, wdéwczas dowiecie sie. Wtedy nie bedziecie juz
pytali, czym jest to, co czuje, to, co my$li. Jak diugo istnieje $wiadomos$cé
"ja", musi istnie¢ konflikt wyboru, z ktdérego powstaje poczucie szczesdcia i
nieszczescia. To znaczy, ze konflikt ten wywoluje w was poczucie ograniczonej
$wiadomoséci, "ja", z ktdéra umyst zostaje utozZsamiony. Twierdze, zZe
odnajdziecie to zycie, ktdére nie jest utozsamiane z "wy", czy "ja", zycie,
ktére jest wieczne, nieskonczone, wtedy dopiero, gdy rozproszy sie ograniczona
Swiadomos$¢. Nie wy ja rozproszycie, ona sarna sie rozproszy.

PYTANIE: Pare dni temu méwites$ o pamieci, jako o przeszkodzie do istotnego
rozumienia. Niedawno miatem nieszczes$cie utracié¢ brata. Czy mam sie starad
zapomnieé¢ o tej stracie?

KRISHNAMURTI: Objasniatem juz niedawno, co rozumiem przez pamiecé. Sprdbuje
objaséni¢ to ponownie.

Gdys$cie widzieli piekny zachdd stonca, wracacie do domu czy do biura i
poczynacie go na nowo przezywacé, poniewaz dom wasz i biuro nie sa takie,
jakimi byscie chcieli je mieé¢, nie sg piekne; aby wiec uciec od tej brzydoty,
wracacie w pamieci do zachodu sionfica. Stwarzacie w ten sposdb w umysSle waszym
rozrbdéznienie pomiedzy domem, ktdéry nie daje wam rados$ci, a tym, co daje wam
wielka rozkosz, zachodem sionica. Tak samo gdy stajecie wobec przykrych
okolicznoséci, zwracacie sie do pamieci o tym, co jest radosne. Lecz
je$libys$cie, zamiast sie zwraca¢ do martwej pamieci, usitowali zmieni¢
okolicznosci, ktdére sa niemite, zylibyscie wdwczas intensywnie w
teraZzniejszos$ci, a nie w martwej przeszlosci.

Ot6z gdy czitowiek traci kogo$, kogo bardzo kochal, dlaczego sie zjawia to
cigagte zwracanie sie wstecz, to ciagle trzymanie sie tego, co nam dawalto
przyjemnosé¢, ta tesknota do powrotu tej osoby? Przechodzi przez to kazdy, kto
doswiadcza takiej straty. Ucieka on od bélu tej straty, zwracajac sie do
wspomnienia o osobie, ktdéra odeszta, starajac sie zy¢é w przesziosci lub
opierajac sie na wierzeniu w zycie podmiertne, co Jjest rdéwniez pewnego rodzaju
pamiecig. Poniewaz umysity nasze sa wypaczone przez to uciekanie, poniewaz sa
niezdolne do spotykania cierpienia w sposdb otwarty, Swiezy, musimy wiec
powracaé¢ do poprzedniego stanu, do pamieci, 1 w ten sposdb przeszitosé wkracza
w prawa terazniejszosci.

Lecz nie o to chodzi, czy macie czy nie macie wspominaé¢ waszego brata, meza,
zone, czy dzieci, lecz raczej chodzi tu o przezywanie catkowite, zupeine
terazniejszosci, jakkolwiek nie znaczy to wcale, abys$cie mieli by¢ obojetni
dla tych, ktdérzy sa wokdtr was. Gdy zyjecie w sposdb catkowity, peiny, to w tej
intensywnosci jest plomien zycia, ktdéry nie jest tylko prostym odbiciem
wydarzen.

Jak cziowiek ma zy¢é w sposdb catkowity w terazniejszosci, by umysit nie byi



wypaczany przez przeszie pamieci i przyszie tesknoty - ktdére rdéwniez sa
pamiecia? Znowuz zagadnienie polega nie na tym, jak macie zy¢ w sposdb peiny,
lecz na tym, co przeszkadza wam do takiego zycia. Gdy zapytujecie bowiem jak,
szukacie wtedy metody, $rodkdéw, a metoda, moim zdaniem, niszczy rozumienie.
Gdy bedziecie wiedzieli, co przeszkadza wam w zyciu catkowitym, to wtedy sami
z siebie, w wyniku swej wiasnej czujnosci i rozumienia, wyzwolicie sie od tej
przeszkody. To, co przeszkadza wam wyzwoli¢ sie, jest to wasze dazenie do
pewnosci, ciagta tesknota do zysku, do gromadzenia, do osiagniecia. Lecz nie
pytajcie: "jak mam przezwyciezyé te przeszkody", gdyz wszelkie przezwyciezanie
jest jedynie procesem dalszego dazenia do zysku, dalszego gromadzenia. Jes$li
ta strata istotnie wywola w was cierpienie, jes$li wam naprawde zada intensywny
- nie powierzchowny - bdl, wtedy nie bedziecie pytali jak; wtedy zobaczycie
bezposrednio jaltowos$¢ zwracania sie wstecz lub naprzdédd w celu otrzymania
pociechy.

Gdy wiekszoé¢ ludzi méwi, zZe cierpi, cierpienie ich jest tylko powierzchowne.
Cierpia, lecz jednoczes$nie pragnag innych rzeczy, pragna wygody, obawiaja sie
czegos$, szukaja drdég wyjscia i Srodkdw ucieczki. Powierzchownemu cierpieniu
zawsze towarzyszy pragnienie pociechy. Powierzchowne cierpienie jest jak
piytkie oranie gleby, nie osiaga nic. Tylko tam jest bogactwo, gdzie uprawa
siega gteboko, na ile starczy lemiesza. W stanie peilnego cierpienia jest i
peine rozumienie, w ktérym przeszkody, w postaci pamieci zardéwno przesziosci
jak 1 przysztoséci, przestaja istnieé. Wtedy zyje sie w wiecznym teraz.

Zrozumie¢ Jjednak jakas$ mysl czy idee, nie znaczy to zgodzi¢ sie na nia tylko
intelektualnie.

Istniejq rbézne rodzaje pamieci; istnieje pamieé¢, ktdéra sie wam narzuca w
terazniejszoséci, pamieé¢, do ktdrej wy sie zwracacie obecnie, oraz pamieéd,
ktdéra sktania do patrzenia w przyszios$é. Wszystkie one przeszkadzajg wam do
zycia catkowitego. Lecz nie zaczynajcie analizowaé¢ rodzajdw wasze] pamieci.
Nie pytajcie "jaka pamie¢ przeszkadza mi do catkowitego zycia?" Gdy stawiacie
takie pytanie, to nie dziatacie, badacie jedynie pamie¢ intelektualnie, takie
za$ badanie nie posiada wartos$ci, gdyz ma do czynienia z rzecza martwa. Z
rzeczy martwej zas$ nie wypltywa rozumienie. Lecz jesli jestesScie naprawde
czujnl w terazniejszoséci, w momencie dziatania, to wszystkie te pamieci staja
sie aktywne. Wéwczas nie potrzebujecie uciekaé¢ sie do procesu ich
analizowania.

PYTANIE: Czy sadzisz, ze jest rzecza wtasdciwg dawac¢ dzieciom wychowanie
religijne?

KRISHNAMURTI: Odpowiem na to pytanie posrednio, gdy zrozumiecie bowiem to, co
mam powiedzieé¢, bedziecie mogli odpowiedzieé¢ sobie na nie sami.

Znajdujemy sie nie tylko pod wpiywem zewnetrznych warunkdéw, lecz rdéwniez
wewnetrznych, ktdére sami rozwijamy. Wychowujac dziecko, rodzice poddaja Je
licznym wpiywom i ograniczajacym okolicznos$ciom, z ktdérych jedna jest
religijne wychowanie. Otdéz jes$li by pozwolili dziecku wzrastac¢ bez takich
przeszkadzajacych, ograniczajacych wpitywdéw czy to wewnetrznych, czy
zewnetrznych, wéwczas dziecko poczetoby pytad¢ i badaé¢, w miare tego jakby sie
stawato starsze, i samo by inteligentnie to sobie rozwigzalo. Woéwczas, gdyby
pragneto religii, miatoby ja, bez wzgledu na to, czy byscie mu jej wzbraniali,
czy tez zachecali je do religijnej postawy. Innymi siowy, Jje$li jego umysit i
serce uchroni¢ od przeszkdd oraz wpiywdw zardwno zewnetrznych jak i od
wewnetrznych hasel, wbéwczas istotnie odkryje ono, co jest prawdziwe. Wymaga to
gtebokiego pojmowania, wielkiego rozumienia.



Obecnie rodzice pragna wpiywaé¢ na dziecko w taki czy inny sposdb. Jesli
jestedcie bardzo religijni, pragniecie wpitywaé¢ na dziecko w kierunku religii;
je$li nie jestescie, usitujecie je odwrdcié¢ od religii. Dopombzcie dziecku, by
stato sie inteligentne, wéwczas odnajdzie ono samo istotne znaczenie zycia.

PYTANIE: Méwisz o harmonii umysiu i1 serca w dziataniu. Czymze jest to
dziatanie? Czy zawiera ono w sobie ruch fizyczny, czy tez moze sie odbywacd,
gdy czlowiek jest caitkowicie spokojny i sam?

KRISHNAMURTI: Czyz dziatanie nie zawiera w sobie my$1li? Czyz dziatanie nie
jest sama my$la? Nie mozecie dziataé¢ nie my$lac. Wiem, ze tak czyni wiekszos¢
ludzi, lecz dziatanie ich nie jest inteligentne, nie jest harmonijne. Mys$l
jest dziataniem, ktdére jest rdéwnoczednie ruchem. My jednak potrafimy myslec
osobno od naszego uczucia, stwarzajac w ten sposdb jednostke oddzielong od
naszego dziatania. Tak wiec dzielimy zycie nasze na trzy wyrazne czesci,
my$lenie, czucie i dziatanie. Dlatego pytacie: "czy dziatanie jest czysto
fizyczne, czy tez jest czysto mentalne lub emocjonalne?"

Dla mnie te trzy czynniki sg jednym: my$leé, czué, dziataé¢, nie ma w tym
réznicy. Totez mozecie by¢ samotni i spokojni przez pewien czas, lub mozecie
pracowaé, ruszaé¢ sie, dziataé¢, 1 oba te stany moga by¢é dziataniem. Gdy to
zrozumiecie, nie bedziecie przeprowadzali podziatdéw pomiedzy mysSleniem,
czuciem i dzialtaniem.

Dla wiekszos$ci tudzi my$Slenie jest jedynie reakcja. Je$li jest ono zwykla
reakcja, to wtedy nie jest my$leniem, gdyz nie Jjest woéwczas twdrcze. Wiekszose
ludzi, ktérzy powiadaja, ze mys$la, ulega jedynie $lepo swym reakcjom;
posiadaja oni pewne wzory, pewne pojecia, zgodnie z ktdérymi dziatajg.
Zapamietali je sobie i gdy mdbébwia, ze mys$la, krocza jedynie $ladami tej
pamieci. Takie nas$ladowanie nie jest my$leniem; jest to tylko reakcja,
refleks. Prawdziwe my$lenie istnieje tylko wtedy, gdy odkrywacie prawdziwe
znaczenie tych wzordw, tych z gdéry powzietych pojeé, tych pewnikdw.

By wyrazi¢ to inaczej, co to jest umysit? Umyslt jest to mowa, my$l, rozwazanie,
rozumienie; jest on wszystkim tym i jest rdéwniez uczuciem. Nie mozecie
oddzielié¢ czucia od my$lenia; umyslt i serce sa catkowite same w sobie. Lecz
poniewaz mysmy stworzyli niezliczone ucieczki poprzez konflikt, powstaio
pojecie mys$li jako czego$ oddzielnego od czucia, jako czego$ oddzielnego od
dziatania, a stad zZzycie nasze jest rozbite, niecatkowite.

PYTANIE: Pomiedzy twoimi stuchaczami sa ludzie starzy i stabi na umys$le i
ciele. Réwniez moga by¢ tacy, ktdérzy posiadaja nai1dg narkotyzowania sie, picia
czy palenia. Co maja oni zrobié¢, aby sie zmienié, skoro sie przekonali, ze nie
moga tego uczynié¢, jakkolwiek tego pragna?

KRISHNAMURTI: Pozostanhcie, jakimi jestes$cie. Je$li naprawde zatesknicie do
zmiany, to sie zmienicie. Otdéz widzicie, o to wtasnie chodzi: intelektualnie
pragniecie zmiany, lecz emocjonalnie pociaga was nadal przyjemnos$é¢ palenia czy
upajania sie narkotykiem. Totez pytacie: "co mam robié¢? chciatbym to porzucié,
a jednoczes$nie nie porzucaé¢. Prosze, powiedz, jak mam uczynié¢ jedno i drugie".
Brzmi to zabawnie, lecz w istocie o to przeciez pytacie.

Otdz jesli podejdziecie do tego zagadnienia w sposdb catkowity, nie z ta mys$la
pragnienia, czy nie pragnienia, porzucania czy nie porzucania, przekonacie sie
wtedy, czy naprawde chcecie czy nie chcecie palié¢. I jes$li dojdziecie do
przekonania, ze chcecie, to palcie. Ta droga przekonacie sie o wartos$ci tego



natogu bez tego ciagtego nazywania go bezwartosdciowym, a rdéwnoczesdnie
oddawania mu sie. Je$li podejdziecie do tego w sposdb peilny, catkowity,
wéwczas nie bedziecie pytali: "czy mam porzucié¢ palenie, czy nie?" Lecz teraz
chcecie pali¢, poniewaz daje to wam przyjemne wrazenie, a Jjednoczednie nie
chcecie, poniewaz mentalnie widzicie absurdalno$¢é tego. I zaczynacie
opanowywa¢ siebie, powiadajac: "musze, sie poswiecié, musze to porzucic".

PYTANIE: Czy nie zgadzasz sie, zZe czlowiek mozZze osiagnac¢ krdlestwo niebieskie
zyciem, podobnym do Chrystusowego, catkowicie pos$wieconym stuzeniu?

KRISHNAMURTI: Mam nadzieje, ze nie bedziecie sie czuli dotknieci, gdy powiem,
ze czlowiek nie osiagnie ta droga krdlestwa niebieskiego.

Zastandéwcie sie nad tym, coscie powiedzieli: "droga situzenia otrzymam w zamian
co$, czego pragne". W twierdzeniu waszym zawiera sie to, zZze nie situzycie w
sposbb catkowity; spodziewacie sie Jjakiej$ zaptaty za stuzenie. Powiadacie:
"przez bogobojne postepowanie poznam Boga". To znaczy, w rzeczywistosci
obchodzi was nie bogobojne postepowanie, lecz poznanie Boga, 1 w ten sposdb
oddzielacie bogobojnos$¢ od Boga. Lecz ani poprzez situzenie, ani poprzez
mito$é, ani poprzez oddawanie czci, ani poprzez modiy nie dojdziemy do prawdy,
do Boga; jedynie w samym ich dziataniu jest prawda, jest Bdg. Czy rozumiecie?
Gdy pytacie: "czy osiagne krdlestwo niebieskie droga situzenia?" stuzenie wasze
nie ma tres$ci, poniewaz Jjestescie przede wszystkim zainteresowani krdlestwem
niebieskim, poniewaz chodzi wam o otrzymanie czego$ w zamian; Jjest to rodzajem
handlu wymiennego, jakim jest znaczna cze$é¢ waszego zycia.

Gdy mbéwicie zatem: "przez bogobojnos$é, przez mitosé osiagne, dojde", chodzi
wam o realizacje, ktdéra jest jedynie ucieczka, rodzajem nasladowania. Dlatego
wasza mito$é, czy wasz bogobojny czyn nie ma znaczenia. Jezeli jestescie
zyczliwi dla mnie dlatego, zZze moge wam w zamian co$ da¢, cbz jest warta ta
wasza zyczliwo$é?

Taki Jjest caly proces naszego zycia. My sie boimy zy¢. Dziatamy tylko, gdy
kto$ potrzasa zapltata przed naszymi oczyma, 1 dziatamy wéwczas nie dla mitosci
samego dziatania lecz po to by otrzymac¢ zapitate. Innymi sitowy, dziatamy dla
tego, co mozemy mieé z tego dziatania. To samo Jjest z waszymi modlitwami. To
znaczy - poniewaz dla nas dziatanie samo w sobie nie ma znaczenia, poniewaz
sadzimy, Ze potrzebna nam Jjest zacheta, bysmy dziatali wtasciwie, postawilisdmy
przed soba zaptate, co$, czego pragniemy, i1 mamy nadzieje, ze ta obietnica, ta
zabawka da nam zadowolenie. Lecz je$li dziatamy w nadziei zaptaty, to
dziatanie samo nie posiada znaczenia.

Oto dlaczego twierdze, zZze jestescie uwikiani w ten proces zapitaty i osiagania
korzysci, w te przeszkode, zrodzona ze strachu, ktdérej rezultatem jest
konflikt. Gdy to zobaczycie, gdy staniecie sie tego $Swiadomi, wobdwczas
zrozumiecie, ze zycie, postepowanie, siuzenie, wszystko ma znaczenie samo w
sobie, i wtedy nie bedziecie szli przez zZycie z tym zamiarem otrzymania czego$
innego, gdyz bedziecie wiedzieli, ze dzialtanie samo ma swa wiasna, wewnetrznag
wartosé. Wtedy nie bedziecie juz tylko reformatorami, bedziecie ludzkimi
istotami; poznacie to zycie, ktdre jest gietkie, a tym samym wieczne.

Trzecia pogadanka w Frognerseteren
9 wrzednia 1933 r.

Dzisiejszego ranka bede odpowiadal tylko na pytania.



PYTANIE: Czy wierzysz w skuteczno$¢ modlitwy, w warto$é modlitwy, ktédra
wyptywa z gtebokiego serdecznego wspdiczucia dla nieszczedcia i cierpienia
innych? Czy modlitwa, we wtadciwym znaczeniu, nie moze przynie$é wyzwolenia, o
ktérym méwisz?

KRISHNAMURTI: Gdy uzywamy wyrazu modlitwa, sadze, ze uzywamy go w znaczeniu
bardzo okres$lonym. Tak jak to jest powszechnie rozumiane, oznacza to blaganie
kogo$ na zewnatrz nas samych o danie nam mocy, rozumienia i tak dalej. Czyli
pozadamy pomocy z zewnetrznego zrddia. Gdy cierpicie i zwracacie sie do kogo$
innego, by ulzyl waszemu cierpieniu, stwarzacie tylko w umy$le waszym, a tym
samym i w dziataniu, niecatkowitos$¢, dualizm. Otdz moim zdaniem modlitwa, tak
jak ona Jjest ogdlnie rozumiana, nie ma wartos$ci. Mozecie w modlitwie zapomniec
o0 waszym cierpieniu, lecz nie zrozumielidcie przyczyny cierpienia. Wyscie sie
tylko zatracili w modlitwie; wys$cie zasugerowali sobie pewne sposoby zycia.
Ot6z modlitwa w zwykiem znaczeniu tego stowa, jako zwracanie sie do kogo$ o
ulge w cierpieniu, nie ma wedlug mnie wartos$ci.

Lecz jes$li moge uzy¢ tego wyrazu w odmiennym znaczeniu, sadze, ze istnieje
modlitwa, ktdéra nie jest ogladaniem sie na czyjas$ pomoc; jest ona ciagia
zywoscig umysitu, jest stanem rozbudzenia, w ktdérym czlowiek sam rozumie. W tym
stanie modlitwy poznajecie przyczyne cierpienia, przyczyne zametu, przyczyne
zagadnienia. Wiekszo$¢ z nas, gdy ma jakis$ problem, natychmiast szuka Jjego
rozwiazania, 1 gdyémy znalezli to rozwiazanie, sadzimy, zedmy juz
rozstrzygneli problem. Lecz nie uczynilismy tego. Mysmy tylko oden uciekli.
Modlitwa, w konwencjonalnym znaczeniu tego wyrazu, Jjest wtasnie taka ucieczka.
Lecz istotna modlitwa, czuje to, jest dziataniem z rozbudzonym
zainteresowaniem dla zycia.

GE0OS Z AUDYTORIUM: Czy sadzisz, ze modlitwa matki za dzieci moze by¢ dla nich
pozyteczna?

KRISHNAMURTI: A cé6z wy o tym myslicie?
GEOS: Sadze, ze bedzie dla nich pozyteczna.

KRISHNAMURTI: Co przez to rozumiecie, médwiac ze moze byé dla nich pozyteczna?
Czyz nie mozna zrobi¢ czego$ innego, by im dopombdéc? Co moze czilowiek uczynidé
dla drugiego, gdy ten cierpi? Moze mu da¢ wspdiczucie i zyczliwos¢.
Przypus$émy, ze cierpie dlatego, ze kocham kogo$, kto mnie nie kocha nawzajem i
ze Jjestem witasdnie waszym synem. Modlitwa wasza nie ulzy mojemu cierpieniu. Coéz
sie dzieje? Omawiacie ze mna te sprawe, lecz bdl trwa dalej, poniewaz ja
pragne tej mitos$ci. Co chcecie uczynié¢, gdy widzicie, ze kto$, kogo kochacie,
cierpi? Chcecie mu dopoméc, chcecie odsuna¢ od niego to cierpienie. Lecz nie
mozecie tego dokonaé¢, poniewaz to cierpienie Jjest jego wiezieniem. Jest to
wiezienie, ktdére on sam stworzyi, wiezienie ktdérego nie mozecie usunalé -
jakkolwiek nie znaczy to, ze postawa wasza winna by¢ postawa obojetnosci.

Gdy ktos$, kogo kochacie, cierpi, a wy nie mozecie nic dla niego uczynié,
zwracacie sie woéwczas do modlitwy, spodziewajac sie, ze jakis$ cud przyjdzie,
by ztagodzié¢ jego bdl; lecz gdy raz zrozumiecie, ze cierpienie zostailo
spowodowane przez niewiedze - ktdédra jest jego witasnym wytworem - wtedy
uswiadomicie sobie, zZze mozecie mu da¢ wspdiczucie 1 zyczliwo$é, lecz nie
mozecie usunaé jego cierpienia.

GELOS: Lecz my chcemy ulzy¢ naszemu wiasnemu cierpieniu.

KRISHNAMURTI: To co innego.



PYTANIE: Powiadasz: "spotykajcie wszystkie doswiadczenia tak, Jjak one
przychodza". A cb6z z takimi straszliwymi nieszczes$ciami, jak skazanie na
bezterminowe wiezienie albo spalenie Zywcem za polityczne albo religijne
przekonania - nieszczes$ciami, ktdére faktycznie bylty udziatem wielu istot
ludzkich? Czyby$ zadal od tych ludzi, aby sie poddali tym nieszczes$ciom 1 nie
usitowali ich przezwyciezyé?

KRISHNAMURTI: Przypus$émy, ze popeilnitem morderstwo; woéwczas spoieczenstwo
wtraca mnie do wiezienia, poniewaz uczynilem co$, co jest zasadniczo zie. Albo
przypusémy, ze jakas sita z zewnatrz popycha mnie do zrobienia czego$, co sie
spotyka z wasza dezaprobata i1 wy ze swe] strony robicie mi krzywde. C6Z mam
uczynicé¢? Przypusémy, ze za kilka lat wy tutaj, w tym kraju zdecydujecie, ze
nie chcecie mnie widzieé¢ wobec tego, co médwie. Cb6Z bede mdbgit zrobicé¢? Nie bede
moégt przyjezdzac. Otdz czy, koniec koncdw, nie umysit nadaje wartosé tym
okresleniom - "szczes$cie" i1 "nieszczedcie"?

Jes$li wyznaje jakie$ wierzenie i jestem za to uwieziony, nie bede uwazal tego
uwiezienia za cierpienie, poniewaz wierzenie to jest naprawde moje.
Przypusémy, ze w co$ wierze - w co$, co nie jest zewnetrzne, lecz jest dla
mnie istotne; jezeli jestem ukarany za to wierzenie, to nie bede uwazal tej
kary za cierpienie, bowiem wierzenie, za ktdére zostatem ukarany, nie Jjest dla
mnie tylko wierzeniem, lecz rzeczywistoscia.

PYTANIE: Méwite$ przeciwko duchowi zdobywania zardéwno w dziedzinie duchowej
jak i materialnej. Czyz kontemplacja nie dopomaga nam do rozumienia zycia i
spotykania go w sposdb peiny?

KRISHNAMURTI: Czyz kontemplacja nie jest sama trescia dziatania? W Indiach
istnieja ludzie, ktérzy usuwaja sie od zycia, od codziennego kontaktu z innymi
i uchodza w lasy, by kontemplowaé¢, by szukaé¢ Boga. Czy to nazywacie
kontemplacja? Ja bym nie nazwal tego kontemplacja - jest to jedynie ucieczka
od zycia. Kontemplacja jest wynikiem peilnego spotykania zycia. Kontemplacja
jest dziataniem.

My$l, gdy Jjest catkowita, jest dziataniem. Czlowiek, ktdéry - by mbc mysleé -
usuwa sie od codziennego kontaktu z zyciem, czyni swe zZycie nienaturalnym;
zycie dla niego jest zametem. Samo nasze szukanie Boga czy prawdy Jjest
ucieczka. Szukamy, poniewaz uwazamy, ze zycie nasze jest szkaradne, potworne.
Powiadacie: "gdybym mbégt zrozumieé, kto to stworzyl, wdéwczas zrozumiatbym i
sam twdr. Otdz usune sie od tego, a pdjde ku tamtemu". Lecz gdybysScie, zamiast
sie usuwaé, sprébowali zrozumieé przyczyne zametu w samym momencie jego
trwania, wdédwczas to, co byscie odkryli, co bys$cie znalezli, zniszczyloby to,
co jest faiszywe.

Zanim nie dos$wiadczycie prawdy, nie mozecie wiedzieé¢, czym ona jest. Ani cate
strony opisdéw, ani spryt ludzki nie powie wam tego. Sami jedynie mozecie
pozna¢ prawde i tylko wtedy, gdy uwolnicie wasz umyst od zitudy. Je$li umysi
nie jest wolny, woéwczas tworzycie tylko przeciwienstwa i te przeciwienstwa
staja sie waszymi ideatami jako Bd6g czy prawda.

Jesli jestem uwikiany w cierpienie, w bdl, tworze sobie pojecie pokoju, ciszy.
Tworze pojecie prawdy zgodnie z moimi upodobaniami i1 niecheciami i dlatego
pojecie to nie moze by¢ prawdziwe. A tymczasem my to stale robimy. Gdy sie
oddajemy kontemplacji, tak jak to zawsze czynimy, usiltujemy jedynie uciec od
zametu. "Lecz - powiadacie - gdy pozostaje w zamecie, nie moge wdwczas
rozumieé, musze z niego wyjs$é¢, aby méc zrozumied". To znaczy, ze usitujecie



uczy¢ sie od cierpienia.

Lecz wedlug mego przekonania, niczego nie mozecie sie nauczy¢ od cierpienia,
jakkolwiek nie powinniscie sie od niego usuwac¢. Zadaniem cierpienia jest
wywotaé w was straszliwy wstrzas; rozbudzenie, wywolane tym wstrzasem, zadaje
wam bél i wédwczas powiadacie: "musze sie zastanowié¢, czego sie stad moge
nauczyc¢". 0tdéz gdybyscie, zamiast tak méwié¢, byli czujni podczas samego
wstrzasu cierpienia, to dos$wiadczenie to datoby wam rozumienie. Rozumienie
lezy w samym cierpieniu, nie z dala od niego; samo cierpienie wyzwata z
cierpienia.

GE0S Z AUDYTORIUM: Mdéwite$ niedawno, ze samoanaliza Jjest destrukcyjna. Ja
jednak sadze, ze analizowanie przyczyny cierpienia daje czlowiekowi madroscé.

KRISHNAMURTI: Madros$¢ nie lezy w analizie. Cierpicie i1 usitujecie odnalezé
przyczyne tego cierpienia przez analize, czyli analizujecie martwe wydarzenie,
przyczyne, ktdédra juz nalezy do przesziosci. Musicie za$ odnaleZé przyczyne
cilerpienia w samym jego momencie. Analizujac cierpienie, nie znajdziecie
przyczyny, analizujecie bowiem przyczyne poszczegdlnego faktu. Mdwicie
woéwczas: "Zrozumialem przyczyne tego cierpienia". W rzeczywistosci jednak
wyscie sie nauczyli tylko unikaé¢ cierpienia, a nie uwolniliscie oden swego
umysiu. Ten proces gromadzenia, proces uczenia sie przez analizowanie
oddzielnego faktu, nie daje madrosci. Madro$¢ powstaje tylko, gdy $wiadomosé
"ja", ktéra jest twdrca, przyczyna cierpienia, zostanie rozproszona. Czy
przedstawilem to w sposdb trudny?

Co sie dzieje, gdy cierpimy? Pragniemy bezpoéredniej ulgi i przyjmujemy
wéwczas, cokolwiek nam proponuja. Badamy to powierzchownie przez chwile i
powiadamy, zesmy sie juz nauczyli. Gdy narkotyk ten okazuje sie
niewystarczajacy w przynoszeniu ulgi, bierzemy inny, lecz cierpienie trwa
nadat. Czyz nie tak sie dzieje? Lecz gdy cierpicie w sposdb catkowity, peiny,
nie powierzchowny, wdéwczas co$ sie staje: - gdy wszystkie drogi ucieczki,
wynalezione przez umysi, zostaily zrozumiane i1 odciete, pozostaje tylko
cierpienie i wtedy zrozumiecie je. Intelektualny narkotyk nie przyczyni sie do
ustania cierpienia. Jakem médwil niedawno, zycie wediug mnie nie jest procesem
uczenia sie; my tymczasem traktujemy zycie, jak gdyby ono bylo jedynie szkoda
dla nauki rdéznych rzeczy, jak gdyby ono byto tylko cierpieniem, ktdére ma nas
uczy¢, jak gdyby wszystko situzyio tylko jako Srodek do czego$ innego.
Powiadacie, ze gdybys$cie sie mogli nauczy¢ kontemplacji, spotykalibyscie
wéwczas zycie w sposdb peilny, tymczasem ja twierdze, zZe jes$li dziatanie wasze
bedzie catkowite, to znaczy, Jje$li umyst i1 serce wasze beda w peinej harmonii,
to wtedy samo to dziatanie jest kontemplacja obca wszelkiemu wysitkowi.

PYTANIE: Czy pastor, ktdéry sie wyzwolil z dogmatdw, moze pozostawaé nadal
pastorem kosciota luteranskiego?

KRISHNAMURTI: Sadze, ze nim nie pozostanie. Co rozumiecie przez pastora?
Czlowieka, ktéry daje wam to, czego duchowo pozadacie, to znaczy pocieche.
Naprawde na pytanie to byta juz dana odpowiedZ. Pragniecie posrednikdéw, by wam
dopomagali. Ze mnie tez robicie pastora - pastora bez dogmatdw, a Jednak
my$licie o mnie jako o pastorze. Lecz obawiam sie, Ze nim nie jestem. Nic nie
moge wam da¢. Jedng z konwencjonalnie przyjetych doktryn jest to, Ze inni moga
was wies$é¢ ku prawdzie, Ze mozecie ja zrozumieé przez cierpienie innego
cztowieka; lecz twierdze, ze nikt nie moze was poprowadzié¢ ku prawdzie.

PYTANIE: Przypus$émy, ze pastor jest zZonaty 1 ze byt jego zalezy od jego
stanowiska?



KRISHNAMURTI: Powiadacie, ze je$li pastor porzuci swoje stanowisko, zona jego
i dzieci beda cierpiatly, co bedzie istotnym cierpieniem zardédwno dla niego, jak
i dla nich. Czy powinien wiec je porzucié¢? Przypus$émy, ze ja jestem pastorem,
ze nie wierze juz w koscioly i czuje koniecznos$¢ uwolnienia sie od nich. Czy
bede wéwczas zwazal na moja zone 1 dzieci? Nie. - Decyzja ta wymaga gitebokiego
rozumienia.

PYTANIE: Powiedziale$, ze pamieé¢ jest wyrazem doswiadczenia, ktdére nie zostato
zrozumiane. Czy to ma znaczyé¢, ze dosSwiadczenia nasze nie maja dla nas
wartosci? I dlaczego w peini zrozumiane dodwiadczenie nie pozostawia pamieci?

KRISHNAMURTI: Obawiam sie, ze wiekszo$é doswiadczen, ktdre cziowiek przezywa,
nie ma wartos$ci. Powtarzacie ciagle to samo w kétko, gdy tymczasem, moim
zdaniem, doswiadczenie w peini zrozumiane uwalnia umyst od wszelkiego
poszukiwania dos$wiadczen. Stajecie wobec wydarzenia, od ktbdérego macie nadzieje
sie nauczy¢, macie nadzieje skorzysta¢ 1 mnozycie te doswiadczenia jedno po
drugim. Z tym pojeciem szukania wrazen, uczenia sie, osiagania korzysci,
spotykacie rézne doswiadczenia, spotykacie umysitem uprzedzonym. Uzywacie tez
tych dos$wiadczen, ktoére stajg przed wami, jedynie jako Srodkdé4w do otrzymania
czego$ innego, do bogatego wyzycia sie emocjonalnego czy mentalnego. Sadzicie,
ze dos$wiadczenia te nie maja swej wlasnej wewnetrznej wartosci, uciekacie sie
do nich jedynie, by otrzymaé¢ za ich posrednictwem co$ innego.

Gdzie jest pozadanie, tam musi by¢ pamieé¢, ktdra tworzy czas. Zas wiekszosé
umysitdédw, bedac uwikltana w czas, spotyka zycie z tym ograniczeniem. Czyli,
zwiazane tym ograniczeniem, usituja one zrozumieé¢ co$, co nie ma granic. Stad
powstaje konflikt. Innymi stowy, dos$wiadczenia, z ktdérych usitujemy sie czego$
nauczy¢, zrodzone sa z reakcji. Nie ma takich rzeczy jak uczenie sie od
doswiadczenn czy za posSrednictwem doswiadczen.

Pytajacy pragnie wiedzieé¢, dlaczego catkowicie zrozumiane dos$wiadczenie nie
pozostawia pamieci. Jestes$my samotni, jest w nas pustka i, bedac $wiadomi te]
samotnosci i tej pustki, zwracamy sie ku dodwiadczeniu, by ja wypeinilto.
Powiadamy: "bede sie uczyl od doswiadczenia, niech sie méj umyst wypeini
doéwiadczeniem, ktdére usunie samotnosé". Doswiadczenie usuwa samotnos$é, lecz
czyni nas bardzo powierzchownymi. To wtadnie ciagle czynimy; lecz jes$li
uswiadomimy sobie, Ze samo to pragnienie stwarza samotnos$é¢, wodwczas samotnosé
zniknie.

PYTANIE: Czuje powiklanie i zamet, ktdre wprowadza przywiazanie do mys$li i
uczucia, stanowiacych bogactwo mego zycia. Jak sie mam nauczy¢ uniezalezniad
od dos$wiadczenia, ktdérego nie jestem w stanie uniknac?

KRISHNAMURTI: Dlaczego pragniecie sie uniezaleznié¢? Poniewaz zaleznos¢ sprawia
wam bdél. Posiadanie jest konfliktem, w ktdérym jest zazdros$é, ciagite napiecie,
nigdy nie konczaca sie walka. Przywiazanie sprawia wam bdél. Dlatego
powiadacie: "chce sie uniezaleznié". To znaczy - wasze uniezaleznienie sie
jest jedynie uciekaniem od bdélu. Mdéwicie: "wskaz mi droge, $rodki, przy pomocy
ktébrych nie bede cierpiat". W przywiazaniu jest konflikt, ktéry was budzi,
porusza, dlatego - nie chcac by¢ budzonym - pragniecie uniezaleznienia sie.
Idziecie przez zycie, pozadajac doktadnie przeciwienstwa tego, co wam sprawia
bél, i samo to pozadanie Jjest witasdnie ucieczka od rzeczy, w ktdra Jjestesdcie
uwiktani.

Nie chodzi o uczenie sie niezaleznos$ci, lecz o to, by zachowa¢ czujnosc.
Przywiazanie sprawia wam bdél. Lecz jes$li, zamiast uciekad¢, sprdbujecie



zachowaé¢ czujnos$é¢, spotkacie wdéwczas w sposdb otwarty kazde doswiadczenie i
zrozumiecie je. Je$li jestesScie przywiazani 1 zadowoleni ze swego stanu, nie
doswiadczacie wéwczas niepokoju. Jedynie w chwili bdélu i cierpienia pragniecie
przeciwienstwa, po ktdérym spodziewacie sie, ze przyniesie wam ulge. Jes$li
jestescie przywiazani do cziowieka i je$li jest w tym spokd] i cisza, wszystko
idzie gtadko przez pewien czas; pdzZniej staje sie cos, co zadaje wam bdl.
WezZcie na przyktad meza i zZone; w ich posiadaniu, w ich mitos$ci jest catkowite

zadlepienie, szczedcie. Zycie plynie gtadko, az sie coé stanie - on ja porzuci
lub tez ona zakocha sie w kim$ innym. Woéwczas zjawia sie bdél. W takiej
sytuacji powiadacie sobie: "musze sie nauczy¢ niezaleznos$ci". Lecz je$li znowu

pokochacie, powtdrzycie to samo. Znowu, gdy doswiadczycie bdélu w przywiazaniu,
zapragniecie przeciwienstwa. Taka jest ludzka natura, tego pozada kazda ludzka
istota.

Nie chodzi wiec o zdobywanie niezaleznosci. Chodzi o zobaczenie
niedorzecznos$ci przywiazywania sie w momencie, gdy cierpicie w swym
przywigzaniu; woéwczas nie zwrdcicie sie ku przeciwienstwu. Tymczasem co sie
zwykle dzieje? Pragniecie by¢ przywiazani i jednoczednie pragniecie byé
niezalezni i w tym konflikcie jest bdl. Je$li w samym tym bdlu uswiadomicie
sobie jego skonczonos$é¢, jesli nie bedziecie prdbowali uciec w przeciwienstwo,
to sam ten bdl wyzwoli was zardwno od przywiazania jak i od niezaleznosci.

Pogadanka w Colosseum w Oslo
10 wrzesdnia 1933 r.

Przyjaciele, przechodzimy od wierzenia do wierzenia, od doswiadczenia do
doswiadczenia, spodziewajac sie znalez¢ jakie$ trwate rozumienie, ktdére by
przyniosito nam rozswietlenie, madros$é¢; a w zwiazku z tym spodziewamy sie
réwniez odkryé sami, czym jest prawda. Poczynamy wiec szuka¢ prawdy, Boga czy
zycia. Oté6z moim zdaniem samo to dazenie do prawdy jest je]j zaprzeczeniem,
gdyz wiecznotrwale zycie, prawda, moga by¢ zrozumiane jedynie wtedy, gdy umyst
i serce sa wolne od wszelkich pojeé¢, od wszelkich doktryn, od wszelkich
wierzen i1 gdy rozumiemy witasciwe dziatanie indywidualnosci.

Twierdze, ze istnieje wiecznotrwate zycie, o ktérym wiem i o ktdérym méwie,
lecz czlowiek nie moze go zrozumieé¢, dazac don i szukajac go. Czym jest
obecnie to nasze dazenie? Jest ono jedynie ucieczka od naszych codziennych
cierpien, zametdéw, konfliktdédw, ucieczka od powikitan mitosci, w ktdrej jest
cigagta walka o posiadanie, w ktdérej jest zazdros$é - ucieczka od ciagitej walki
o byt. Totez méwimy sobie: "jeslibym mbgl zrozumieé, czym jest prawda,
je$libym mégt dojsé, czym jest Bbg, zrozumiatbym wtedy i opanowal zamet,
tarcia, bdél i niezliczone walki wyboru. Niechze wiec poznam to, co jest, a
zrozumiawszy to, zrozumiem rdéwniez codzienne zycie, w ktdédrym jest tak wiele
cierpienia". Wedlug mnie rozumienie prawdy nie lezy w jej poszukiwaniu; tkwi
ono w rozumieniu wtasciwego znaczenia rzeczy wszystkich; cato$é znaczenia
prawdy jest w przemijajacym, a nie z dala od niego,

Nasze wiec dazenie do prawdy Jjest jedynie ucieczka. Nasze poszukiwania i
badania, studiowanie filozofii, nas$ladowanie systembdw etycznych, ustawiczne
szukanie po omacku tej rzeczywistosci, o ktdérej twierdze, zZe istnieje,
wszystko to sa drogi ucieczki. Zrozumie¢ te rzeczywistosé jest to zrozumied
przyczyne naszych réznorodnych konfliktédw, walk, cierpien; lecz dzieki
pragnieniu ucieczki od konfliktdéw myé$my stworzyli liczne subtelne sposoby
unikania konfliktu i w nich szukamy schronienia. Skutkiem tego prawda staje
sie tylko jeszcze jednym schronieniem, w ktdérym umyst i serce moga znalezé
wygode.



Otdz samo to pojecie wygody jest przeszkoda; samo to pojecie, z ktdrego
czerpiemy pocieche, Jjest ucieczka od konfliktu codziennego zycia. Poprzez
wieki budowalis$my drogi ucieczki, takie jak autorytet; moze to by¢ autorytet
hasel spotecznych, opinii publicznej czy religijnych dogmatdéw; moze to byé
jakis$ zewnetrzny wzdr, ktdry dzisiaj bardziej wyksztaiceni ludzie odrzucaja,
lub tez wewnetrzny, taki, ktdéry czilowiek tworzy po odrzuceniu zewnetrznego.
Lecz umysi, ktdéry ma wzglad na autorytet, to znaczy umysi, ktdéry przyjmuje bez
kwestionowania, umysi, ktéry nasladuje, nie moze zrozumieé¢ wolnosci zycia.
Totez Jjakkolwiek stworzylidmy poprzez minione wieki autorytet, ktdéry daje nam
czasowe uspokojenie, czasowg pocieche, przemijajaca wygode, autorytet ten statl
sie tylko nasza ucieczka. Podobnie nas$ladownictwo - nas$ladowanie wzordw,
na$ladowanie systemu czy metody zycia, wediug mnie jest rdéwniez przeszkoda.
Nasze za$ dazenie do pewnosci jest jedynie droga ucieczki; pragniemy bydé
pewni, umysty nasze chca sie oprzeé¢ o jakas$ pewnos$é, by z tego podioza patrzed
na zycie, by z tego schronienia i1$¢ w zycie.

Otdé6z moim zdaniem wszystko to sa przeszkody, ktdére uniemozliwiaja naturalne
spontaniczne dziatanie, jedynie wyzwalajace umysi 1 pozwalajgce czlowiekowi
zy¢ harmonijnie oraz zrozumieé¢ wtasciwe funkcjonowanie indywidualnosci.

Gdy cierpimy, szukamy pewnos$ci, pragniemy zwrdécié¢ sie do wartos$ci, ktdére by
zapewnilty nam pocieche - a ta pociecha jest tylko pamiecia. Potem zndw
wchodzimy w kontakt z zZyciem i zndéw dodwiadczamy cierpien. Totez mys$limy, ze
sie uczymy od cierpienia, Ze z cierpienia czerpiemy rozumienie. Jakie$
wierzenie, pojecie czy teoria daje nam chwilowe zadowolenie gdy cierpimy, i na
podstawie tego zadowolenia sadzimy, zedmy zrozumieli czy zedmy zaczerpneli
rozumienie z tego dos$wiadczenia. W ten sposdb idziemy od cierpienia do
cierpienia, uczac sie dopasowywaé siebie do zewnetrznych okolicznoséci. Czyli
ze nie rozumiemy istoty tych kolejno po sobie nastepujacych cierpien, stajemy
sie tylko coraz bardziej i bardziej przebiegli i subtelni w naszym
postepowaniu z cierpieniem. Na tym polega powierzchownos$é¢ wspdiczesne]
cywilizacji i kultury: wysuwa sie mnéstwo teorii i mnéstwo wyjasdnien naszego
cierpienia i1 w tych wyjasnieniach i teoriach szukamy ochrony, przechodzac od
doswiadczenia do dos$wiadczenia, cierpiac, uczac sie i1 spodziewajac sie ta
droga dojs$¢ do madrosci.

Twierdze, zZze madro$ci nie mozna kupié¢. Madros$é¢ nie lezy w procesie
gromadzenia; nie jest ona rezultatem niezliczonych doswiadczen, nie mozna jej
zdoby¢ droga uczenia sie. Madros$é¢, zycie samo, moze by¢ zrozumiane jedynie
wtedy, gdy umyst jest wolny od tego zmysiu poszukiwania, od tego dazenia do
wygody, od tego nas$ladownictwa, gdyz sa to wszystko tylko drogi ucieczki,
ktéredmy uprawiali poprzez wieki.

Jes$li sie przyjrzycie naszej strukturze my$li i uczucia, naszej catej
cywilizacji, zobaczycie, ze jest to tylko proces ucieczki, proces
dostosowywania sie. Gdy cierpimy, nasza bezposrednia reakcja jest pragnienie
ulgi, pociechy i przyjmujemy proponowane nam teorie, nie szukajac przyczyny
cierpienia. W ten sposdb jestedmy chwilowo zadowoleni, zyjemy powierzchownie i
nigdy gteboko sami nie przekonamy sie, Jjaka jest przyczyna naszego cierpienia.

Powiedzmy to inaczej. Jakkolwiek przezywamy doswiadczenia, nie utrzymuja one
nas jednakze w stanie rozbudzenia, lecz racze]j usypiaja, poniewaz umysiy nasze
i serca zostaly wdrozone w ciagu pokoleh jedynie do nas$ladowania, do
dostosowywania sie. Gdy do$wiadczamy jakiego$ cierpienia, nie powinnisdmy
oczekiwad¢, by ono nas uczyto, lecz racze]j by doprowadziito nas do peilnego
rozbudzenia, byémy mogli spotykaé¢ zycie z peina czujnosécia, nie zas w tym



pdétswiadomym stanie, w jakim go spotyka niemal kazda ludzka istota.

Wyjasnie to jeszcze raz, by uczynié¢ to jasnym, bo jes$li to zrozumiecie, to
bedziecie réwniez rozumieli i1 to, co chce dalej powiedziec¢.

Twierdze, ze zycie nie jest procesem uczenia sie, gromadzenia. Zycie nie jest
szkota, w ktérej zdajecie egzaminy z tego coécie sie nauczyli, z nauki,
zaczerpnietej z doéwiadczen, z czyndéw, z cierpienia. Zycie jest po to, by je
przezywaé, nie zas$ po to, by sie oden uczyé. Jezeli bedziecie patrzyli na
zycie jako na co$, od czego macie sie uczyé¢, czyny wasze beda racze]
powierzchowne, jes$li bowiem dziatanie, je$li codzienne przezywanie jest tylko
$rodkiem, prowadzacym do jakiejs$ zaptaty, do jakiego$ celu, wodwczas samo
dziatanie nie posiada wartos$ci. Obecnie, gdy przezywacie doé$wiadczenia,
powiadacie, Ze musicie sie z nich uczyé¢, Ze musicie je zrozumieé¢. Dlatego samo
doswiadczenie nie ma dla was wartosci, poniewaz spodziewacie sie osiagnad
jakas$ korzy$é przez cierpienie, przez dziatanie, przez doswiadczenie. By
zrozumieé¢ jednak dziatanie catkowicie, co, zdaniem moim, jest ekstaza zycia,
ekstaza, ktdéra jest niedmiertelnoscia, umyst musi by¢ wolny od pojecia
zdobywania, od pojecia uczenia sie poprzez dziatanie. Obecnie zardéwno umysit
jak 1 serce sag uwiklane w to pojecie zdobywania, w pojecie, ze zycie jest
$rodkiem, wiodacym do czego$ innego. Lecz gdy zobaczycie falsz takiego
pojecia, nie bedziecie juz traktowali cierpienia jako $rodka, wiodacego do
okreslonego celu. Wéwczas nie bedziecie juz szukali pociechy i1 wygody w
pojeciach, wierzeniach, nie bedziecie szukali schronienia w ustalonych wzorach
my$li i uczucia; zaczniecie wtedy by¢ catkowicie czujni nie w celu zobaczenia,
co mozecie przez to uzyskaé, lecz by mbéc inteligentnie wyzwolié dziatanie od
na$ladownictwa i od dazenia do zaptaty. Czyli Ze zobaczycie wdéwczas samo
znaczenie dziatania, nie za$ tylko te korzys$é, jaka ono moze wam przyniescé.

Wiekszos$¢ umysitédw dzisiaj jest uwiklana w pojecie zdobywania, w dazenie do
uzyskania zaptaty. Cierpienie przychodzi, by zbudzi¢ je z tej ziudy, by
zbudzié¢ je z tego stanu pdiswiadomoséci, lecz nie po to, by nauczyé je Jakiejs
lekcji. Gdy umyst i serce dziataja z poczuciem dualizmu, tworzac w ten sposdb
przeciwienstwa, wéwczas musi nastapi¢ konflikt i1 cierpienie. Co sie dzieje,
gdy cierpicie? Szukacie natychmiastowej ulgi, czy to w trunkach, czy w
rozrywkach, czy w pojeciu Boga. Moim zdaniem jest to wszystko jedno i to samo,
gdyz sa to tylko drogi ucieczki, ktdére wskazal subtelny umysit, czyniac z
cierpienia rzecz powierzchowng. Dlatego mbéwie - stancie sie catkowicie
Swiadomi waszych dziatan, jakiekolwiek moga one byé¢, a wtedy pojmiecie, jak
umyst wasz ustawicznie szuka sposobu ucieczki, zobaczycie, Ze nie stajecie w
obliczu dos$wiadczen calg waszg istota, lecz jedynie czesSciowo, pdiswiadomie.

Zbudowalismy liczne przeszkody, ktdére sie staty schroniskami i w ktdrych
szukamy przytutku w momentach bdélu. Te schronienia sa jedynie miejscem
ucieczki i1 dlatego same w sobie nie majg wewnetrznej wartos$ci. Lecz by wykryé
schronienia i falszywe wartos$ci, ktdéresmy stworzyli wokdt nas, a ktdre nas
trzymaja i wieza, nie powinnidmy usitowad¢ analizowad¢ dziatan, ktére sa
wynikiem tych schronisk. Moim zdaniem analiza jest wtasdnie zaprzeczeniem
catkowitego dziatania. Cziowiek nie moze zrozumieé¢ przeszkody, badajac ja. W
analizowaniu minionego do$wiadczenia nie ma rozumienia, gdyz dos$wiadczenie to
jest martwe; rozumienie moze by¢ tylko w zZywym dziataniu w terazZniejszosci.
Dlatego tez samoanaliza jest destrukcyjna. By za$ odkry¢ niezliczone zapory,
ktére was otaczaja, trzeba sie sta¢ catkowicie $Swiadomym, w peini czujnym w
stosunku do kazdego dziatania, jakie zachodzi wokdt was, zardwno jak i we
wszystkim, co sami robicie. Woéwczas wszystkie przeszkody przeszitos$ci, takie
jak tradycja, nas$ladownictwo, strach, obronne reakcje, pragnienie
bezpieczenstwa, pewnos$ci - wszystko to poczyna dziata¢ i tylko w tym, co Jest



czynne, tkwi rozumienie. W tym pitomieniu czujnosci umysi i serce wyzwalaja sie
od wszelkich przeszkdd, od wszelkich faiszywych wartodci; nastepuje wtedy
wyzwolenie w dziataniu i1 to wyzwolenie jest wolnos$cia zycia, ktdéra jest
niesmiertelnoscig.

PYTANIE: Czyz czlowiek sie budzi do rzeczywistos$ci zycia tylko z bdlu i
cierpienia?

KRISHNAMURTI: Cierpienie jest tym, z czym jestedmy najbardziej oswojeni, z
czym ciagle zyjemy. Znamy mitos$¢ i jej radosci, lecz gdy sie ona budzi,
nastepuja liczne konflikty. Cokolwiek sprawi nam najwiekszy wstrzas, zwany
przez nas cierpieniem, to nas rozbudzi do spotkania zycia w sposdb peiny,
dopomoze nam do odrzucenia wielu ztud, ktdéredmy stworzyli wokdit siebie. Nie
tylko cierpienie czy konflikt utrzymuje nas w stanie czujnos$ci, lecz kazda
rzecz, ktdéra nami wstrzasa, ktdédra zmusza nas do kwestionowania wszystkich tych
fatszywych hasel i wartos$ci, stworzonych przez nas w naszym dazeniu do
pewnosci. Gdy gteboko cierpicie, stajecie sie wéwczas w peini czujni, a w tej
intensywnej czujnos$ci odkrywacie prawdziwe wartosci. Uwalnia to umyst od
stwarzania dalszych ziud.

PYTANIE: Dlaczego boje sie Smierci? 1 co jest po Smierciv?

KRISHNAMURTI: Sadze, ze czlowiek obawia sie $mierci, poniewaz czuje, ze nie
zyt. Jes$li jestes$cie artysta, mozecie sie obawiaé¢, ze Smier¢ was zabierze,
zanim skonczycie wasza prace, obawiacie sie, poniewaz nie przejawilidcie sie w
catej peitni. Albo jezeli jestes$cie zwyklym cziowiekiem, bez specjalnych
zdolnos$ci, réwniez obawiacie sie, poniewaz nie doszliscie do peini.
Powiadacie: "jes$li bede odciety od mego wypeilnienia sie, cbéz ze mng bedzie?
Poniewaz obecnie nie rozumiem tego zametu, znoju, nieustajacej koniecznosci
wybierania i konfliktdéw, czy beda istniaty dla mnie w przyszitosci jakie$
okolicznoséci sprzyjajace?" Obawiacie sie d$mierci wtedy, gdys$cie nie doszli do
peini w dziataniu; to znaczy boicie sie $mierci, gdy nie spotykacie zycia w
sposdéb catkowity, peilny, catym umysiem i sercem. Totez chodzi nie o to,
dlaczego obawiacie sie $mierci, lecz raczej o to, co wam nie pozwala spotykac
zycia w sposdb peiny. Wszystko musi umrzeé, musi zniszczeé. Lecz jesli
posiadacie rozumienie, ktdére czyni was zdolnymi do spotkania zycia w peini, to
wtedy w tym jest zycie wieczne, niedmiertelnos$é, ani poczatek, ani koniec, 1
nie ma w tym strachu $mierci. Otdéz znowu pytanie polega nie na tym, jak
uwolni¢ umyst od strachu $mierci, lecz jak spotykac¢ zycie w sposdb peiny, jak
spotykaé¢ zycie tak, by nastapito wypeitnienie sie.

By spotkac¢ zycie w peini, czlowiek musi by¢ wolny od wszelkich obronnych
wartosci. Lecz umysty nasze 1 serca dusza sie od tych wartos$ci, ktdére czynia
nasze dziatanie niecatkowitym, a stad powstaje strach przed dmiercia. By
odnalez¢ prawdziwa wartosé, by by¢é wolnym od tej ciagiej obawy Smierci i od
zagadnien pos$miertnych, musicie pozna¢ wtasciwe dziatanie Jjednostki zardéwno w
dziedzinie twdrczosci, jak i w zyciu zespolowym.

Teraz przechodze do drugiej czes$ci pytania: "co Jjest po Smierci? czy istnieje
zycie podmiertne?" Czy wiecie, dlaczego cztowiek zwykle zadaje takie pytania?
Dlaczego chce wiedzieé¢, co Jjest po tamtej stronie? Pyta dlatego, ze nie wie,
jak zy¢é w terazZniejszos$ci; jest on bardziej martwy anizeli zywy. Powiada:
"chce sie przekonaé¢, co nastepuje po $mierci", poniewaz nie ma zdolnos$ci
zrozumienia wiecznego teraz. Wediug mnie terazniejszos$¢é jest wiecznosdcia;
wiecznos$¢ lezy w terazniejszosci, a nie w przysziosci. Lecz dla pytajacego
zycie bylo cala seria dos$wiadczen, ktdére sie nie wypeinilty, nie zostaty
zrozumiane i1 nie przyniosity madroéci. Dlatego zycie posmiertne jest dla niego



bardziej pocigagajace anizeli terazniejszo$é i stad powstaja niezliczone
pytania, dotyczace tego, co lezy po tamtej stronie. Czitowiek, ktdéry bada zycie
poémiertne, juz Jjest martwy. Jezeli zyjecie w wiecznym teraz, to zycie
pos$miertne nie istnieje; Zycia sie wdéwczas nie dzieli na przeszie, obecne i
przyszte; wtedy istnieje tylko peinia, a w niej jest ekstaza zycia.

PYTANIE: Czy sadzisz, ze komunikowanie sie z duchami zmaritych moze by¢ pomoca
do zrozumienia zycia w jego catos$ci?

KRISHNAMURTI: Dlaczego sadzicie, ze umarli moga by¢ bardziej pomocni, anizeli
zywi? Poniewaz umarli nie moga wam przeczy¢, nie moga sie wam przeciwstawi¢,
co moga uczyni¢ zywi. W komunikowaniu sie ze zmaritymi mozecie pusécié wodze
fantazji, dlatego wolicie sie uciec o pomoc raczej do zmartych niz do zywych.
Moim zdaniem, nie o to chodzi, czy istnieje zycie po tym, co nazywamy
Smiercig, nie o to, czy mozemy komunikowa¢ sie z duchami zmaritych; wediug mnie
wszystko to nie da sie tu zastosowad. Niektdrzy mdéwia, ze czlowiek moze sie
komunikowa¢ z duchami zmartych, inni, Ze nie moze. Mnie sie ta dyskusja wydaje
bardzo maito wartosciowa; by zrozumieé¢ bowiem zycie z jego szybkimi
przemianami, z jego madros$cia, nie mozecie sie oglada¢ na innego czilowieka, by
uwolnit was od ziud, ktdérescie sami stworzyli, Ani martwy ani zywy nie moze
was od nich uwolnié¢. Jedynie w rozbudzonym zainteresowaniu sie zyciem, w
ciagtej zywosdci umysiu i serca lezy zycie harmonijne, lezy wypeilnienie sie,
bogactwo zycia.

PYTANIE: Jakie jest Twoje zdanie w kwestii pici oraz ascetyzmu w 3Swietle
obecnego kryzysu spolecznego?

KRISHNAMURTI: Spdéjrzmy na to zagadnienie, jes$li moge doradzac¢, nie z punktu
widzenia obecnych warunkdéw, poniewaz warunki ustawicznie sie zmieniaja.
Rozwazmy raczej samo zagadnienie. Gdy zrozumiecie bowiem zagadnienie, to i
obecny kryzys moze by¢ rdéwniez zrozumiany.

Zagadnienie pici, ktdére zdaje sie niepokoié¢ tak wielu ludzi, powstato dlatego,
zedmy zatracili pitomien twdrczosci, to harmonijne zycie. Stalismy sie jedynie
nas$ladowczymi maszynami, zatrzasnelismy drzwi przed twdrcza mysla i
wzruszeniem; ciagle sie dostosowujemy, Jjestedmy zwiazani przez autorytet,
przez opinie publiczna, przez strach, dlatego stajemy w obliczu zagadnienia
pici. Lecz jes$li umyst i serce wyzwola sie z pedu do nas$ladownictwa, z
fatszywych wartosci, z nadawania przesadnego znaczenia intelektowi, i w ten
sposbb wyzwola swoje witasne twdrcze dziatanie, wéwczas problem ten nie bedzie
istniat. Stat sie on tak wielkim, poniewaz chcemy sie czué¢ bezpieczni,
poniewaz sadzimy, ze szczes$cie lezy w poczuciu posiadania. Lecz jes$li
zrozumiemy prawdziwe znaczenie posiadania i jego zludng nature, wdwczas umysi
i serce beda wolne zardédwno od posiadania jak i1 nieposiadania.

To samo rdéwniez stosuje sie i do drugie]j czes$ci pytania, ktdéra dotyczy
ascetyzmu. Sadzimy zwykle, stajac w obliczu Jjakiego$ problemu - jak w tym
wypadku problemu posiadania - Ze mozemy go rozwiazac¢ i zrozumielé przez
przejscie do jego przeciwienstwa. Pochodze z kraju, gdzie ascetyzm jest we
krwi. Klimat popiera zwyczaj. Indie sa krajem goracym i tam znacznie tatwiej
posiada¢ jak najmniej rzeczy, siedzieé¢ w cieniu drzewa i rozwazad¢ zagadnienia
filozoficzne lub usuna¢ sie catkowicie od dreczacego, peilnego konfliktdw
zycia, aby uda¢ sie w lasy 1 pograzy¢ sie w medytacji. Zagadnienie ascetyzmu
powstaje réowniez wtedy, gdy cziowiek jest niewolnikiem posiadania.

Ascetyzm nie posiada wrodzonej wartos$ci. Gdy go praktykujecie, uciekacie po
prostu od posiadania ku jego przeciwienstwu, ktdérym jest witasnie ascetyzm.



Podobnie jak cztowiek, ktdéry szuka uniezaleznienia sie od przywigzania,
poniewaz przywiazanie sprawia mu bdl. "Chce byé niezalezny", powiada. Podobnie
méwicie 1 wy: "chce zosta¢ asceta", poniewaz posiadanie stwarza cierpienie. W
istocie przechodzicie jeno od posiadania do nieposiadania, ktére jest tylko
jego odmienng formg. Lecz w tym przechodzeniu jest rdéwniez konflikt, poniewaz
nie rozumiecie peinego znaczenia posiadania. To znaczy, wam chodzi o
posiadanie dla wygody, ktdéra ono daje; sadzicie, ze szczes$cie, zabezpieczenie,
pochlebny stosunek opinii publicznej zalezne sg od posiadania wielu rzeczy,
czy to beda idee, cnoty, ziemia czy tytuly. Poniewaz sadzimy, ze pewnosé,
szczescie 1 wtadza opieraja sie na posiadaniu, gromadzimy wiec, walczymy o
posiadanie, zwalczamy innych i wspdlzawodniczymy z nimi, uciskamy i
wyzyskujemy siebie nawzajem. Dzieje sie to na catym $wiecie, a przebiegty
umyst powiada: "badZmy ascetyczni, przestanmy posiadaé¢, stanmy sie
niewolnikami ascetyzmu, ustalmy takie prawa, by czitowiek nie mdégt posiadacd".
Innymi siowy, porzucacie jedno wiezienie dla drugiego, nadajac jedynie nowemu
odmienna nazwe. Lecz jes$li naprawde zrozumiecie przemijajaca wartosé
posiadania, wéwczas nie bedziecie ani asceta ani osobg obcigzona pragnieniem
posiadania, bedziecie wbéwczas naprawde czlowiekiem.

PYTANIE: Odnioslem wrazenie, zZe masz pewnag pogarde dla zdobywania wiedzy. Czy
sadzisz, ze wyksztalcenie czy studiowanie ksigzek - na przykiad studiowanie
historii czy innych nauk - nie posiada wartos$ci? Czy utrzymujesz, ze$ sam
niczego sie nie nauczyl od swoich nauczycieli?

KRISHNAMURTI: Méwie o zyciu zyciem peinym, zyciem ludzkim, i zZadne
wyjasnienia, czy to naukowe czy historyczne, nie uwolnia umystu i serca od
cierpienia. Mozecie studiowa¢, mozecie sie na pamieé nauczy¢ encyklopedii,
lecz jestes$cie ludzkag istota, istota czynna; czyny wasze sa dobrowolne, umyst
wasz jest gietki i nie mozZecie go zdusi¢ wiedza. Wiedza jest konieczna, nauka
jest konieczna. Lecz jes$li umyst wasz jest uwikltany w wyjasdnienia, jezeli
przyczyna cierpienia jest wyjasdniona intelektualnie, wéwczas prowadzicie zycie
powierzchowne, zycie pozbawione giebi. I to sie wtasnie dzieje z nami. Nasze
wychowanie czyni nas coraz bardziej i bardziej piytkimi, nie uczy ono nas ani
gtebi uczucia, ani wolnos$ci my$li, i zycia nasze sa dysharmonijne.

Pytajacy pragnie wiedzieé¢, czy ja sie nic nie nauczylem od moich nauczycieli.
Obawiam sie, ze nic, poniewaz nic tu nie ma do nauczenia sie. Kto$ moze
nauczy¢ was gra¢ na fortepianie, rozwigzywaé¢ zadania matematyczne; mozecie sie
naszy¢ zasad inzynierii lub techniki malowania; lecz nikt nie moze nauczy¢ was
twoérczego wypeitniania sie, ktdre jest samym zyciem. A jednak wy ciagle
zgdacie, by was uczono. Powiadacie: "naucz mnie techniki zycia a bede wdwczas
wiedzial, czym zycie jest". Twierdze, Ze samo to pragnienie metody, ze samo to
pojecie niszczy wolno$é¢ waszego dziatania, ktdéra jest witasnie wolnoscia samego
zycia.

PYTANIE: Powiadasz, ze nikt nam nie moze pomdbdc prdcz nas samych. Czy nie
wierzysz, ze zycie Chrystusa byio zgtadzeniem naszych grzechdéw? Czy nie
wierzysz w taske Boga?

KRISHNAMURTI: Sa to sitowa, ktdérych, obawiam sie, nie rozumiem. Je$li sadzicie,
ze kto$ drugi moze was zbawié¢, to ja twierdze, Ze nikt nie moze was zbawié. To
pojecie, ze kto$ moze was zbawié¢, Jjest bardzo wygodna ziuda. Wielkos¢
cztowieka polega na tym, ze nikt nie moze mu pomdéc ani go zbawié prbécz niego
samego. Wyobrazacie sobie, ze jaki$ na zewnatrz nas znajdujacy sie Bbdg moze
nam wskaza¢ droge poprzez ten peten konfliktdédw labirynt zycia, zZe nauczyciel,
ze zbawca czlowieka moze nam wskaza¢ droge, moze nas wydoby¢, moze nas
wyprowadzié¢ z wiezien, ktdéredmy sami stworzyli. Jesli ktos$ ofiarowuje wam



wolnos¢, strzezcie sie go, gdyz stworzycie jedynie nowe wiezienie przez brak
wlasnego rozumienia. Lecz je$li kwestionujecie, jes$li jestesdcie zywi,
rozbudzeni, zawsze $wiadomi w toku swego dziatania, wtedy zycie wasze bedzie
harmonijne, wtedy dziatanie bedzie catkowite, gdyz bedzie zrodzone z twdrczej
harmonii, a to wtasdnie jest prawdziwe wypeinienie sie.

PYTANIE: Jakakolwiek dziatalno$¢ podejmie cziowiek, co moze z tego wyniknac
innego poza tatanina, Jjak diugo nie osiagnal on w peini realizacji prawdy?

KRISHNAMURTI: Sadzicie, ze praca i1 niesienie ludziom pomocy moze ulzyé
cierpiacym. Moim zdaniem takie usilowanie czynienia dobra spotecznego,
majacego na celu dobrobyt czlowieka, Jjest tatanina. Nie méwie, ze jest to zie;
jest to niewatpliwie niezbedne, poniewaz spolteczenstwo znajduje sie w takim
stanie, ktéry wymaga, by byli ci, ktdérzy pracuja nad wprowadzaniem zmian w
zyciu spotecznym, ci, ktdérzy pracuja nad poprawieniem warunkédw spoltecznych.
Lecz musza by¢ rdéwniez pracownicy innego typu, ktdédrych zadaniem jest zapobiec,
by nowa budowa spoleczenstwa nie byila oparta na faiszywych pojeciach.

By uja¢ to inacze]j, przypusémy, ze niektdrzy z was interesuja sie wychowaniem;
stuchaliscie tego, co médwitem i moze zakitadacie szkole albo nauczacie w
szkole. Otdéz przede wszystkim zdecydujcie, czy chodzi wam jedynie o ulepszenie
warunkéw wychowania, czy tez chodzi o zasianie ziarna istotnego rozumienia, o
obudzenie ludzi do twdérczego zycia; postarajcie sie zrozumieé¢, czy chodzi wam
jedynie o wskazanie drogi wyjscia z ich trosk, o danie im pociechy,
uniwersalnego leku, czy tez naprawde staracie sie obudzié¢ ich do rozumienia
ich wtasnych ograniczen, by mogli zniszczyé¢ zapory, ktdére ich teraz wieza.

PYTANIE: Wyjasnij, prosze, co rozumiesz przez niedmiertelnosé. Czy
niesmiertelnos$¢ jest dla ciebie tak rzeczywista jak grunt, na ktdérym stoisz,
czy tez Jjest to tylko wzniosie pojecie?

KRISHNAMURTI: To, co powiem wam o nied$miertelnos$ci, bedzie trudne do
zrozumienia, poniewaz dla mnie nied$miertelnos$é nie jest wierzeniem: ona Jest.
Jest to rzecz bardzo rdézna. Niedmiertelnosé jest - nie zas$ ja wiem o niej czy
w nig wierze. Mam nadzieje, zZze widzicie rdéznice. Z chwila gdy méwie "wiem",
niesmiertelnos$¢ staje sie obiektem, rzecza statyczna. Lecz tam, gdzie nie ma
"ja", tam jest niedmiertelnos$é. Strzezcie sie czlowieka, ktdéry powiada:
"poznatem niedmiertelnos$dé¢", gdyz dla niego niedmiertelnos$é¢ jest rzecza
statyczna, z czego wynika, Ze jest tam dualizm; jest tam "ja" oraz to, co jest
niedmiertelne, dwie rzeczy rdzne. Ja twierdze, zZe jest niedmiertelnosé i ze
jest ona dlatego, ze nie ma tam Swiadomos$ci "ja".

Prosze, nie méwcie tylko, zZe nie wierze w niedmiertelno$é¢. Moim zdaniem,
wierzenie nie ma z tym nic wspdlnego. Niedmiertelnos$é nie jest niczym
zewnetrznym. Tam za$, gdzie jest wiara w co$, musi by¢ przedmiot i podmiot. Na
przyktad, wy nie wierzycie w $wiatto sioneczne, ono jest. Tylko czlowiek
$lepy, ktéry nigdy nie widziat Swiatta stonecznego, musi w nie wierzyc.

Podtug mnie, jest zycie wieczne, ciagle stajace sie zycie; ciagle stajace sie,
lecz nie ciagle wzrastajace, gdyz to, co wzrasta, przemija. Otdéz by zrozumied
niedmiertelnos$é, o ktdérej twierdze, zZze istnieje, umyst musi by¢ wolny od tego
pojecia ciagtosci i nieciagiosdci. Gdy cztowiek pyta, czy jest niedmiertelnosé,
pragnie wiedzieé¢, czy on, jako jednostka, bedzie trwail, czy tez on, jako
jednostka, ulegnie zniszczeniu. To znaczy, my$li on jedynie w terminach
przeciwienstw, w terminach dualizmu: albo sie istnieje, albo sie nie istnieije.
Jes$li bedziecie usitowali zrozumieé¢ moja odpowiedZ z punktu widzenia dualizmu,
nie uda wam sie to catkowicie. Ja twierdze, ze niedmiertelnos$¢ Jjest. Lecz by



niesmiertelnos$é¢, ktdéra jest ekstaza zycia, stata sie rzeczywistosdcia, umysit i
serce musza by¢ wolne od identyfikowania siebie z konfliktem, z czego powstaje
Swiadomos$¢ "ja", i wolne rdéwniez od pojecia unicestwienia Swiadomosci "ja".

Wyraze to inaczej. Wy znacie tylko przeciwienstwa - odwage i lek, posiadanie i
nieposiadanie, niezalezno$¢ i przywigzanie. Cale wasze zycie Jjest podzielone
na przeciwienstwa - cnota i niecnota, situszne i niestuszne, poniewaz nigdy nie

spotykacie zycia w sposdb peiny, lecz zawsze z ta reakcja, z tym podiozem
podziatu. Stworzyliscie to podioze, okaleczyliscie swdj umyst tymi pojeciami,
a potem pytacie: "czy jest niedmiertelnos$¢?" Twierdze, ze jest, lecz by ja
zrozumieé¢, umyst musi byé wolny od tych podziatédw. Czyli - gdy jestedcie pod
wptywem strachu - nie dazcie do odwagi, lecz pozwdlcie, by umyst sam sie
wyzwolit od strachu, zobaczcie Jjatowo$é tego, co nazywacie odwaga, zrozumcie,
ze Jjest ona jedynie ucieczka od strachu i ze strach bedzie istniat tak diugo,
jak diugo istnieje pojecie zysku 1 straty. Zamiast by ciagle dazy¢ do
przeciwienstwa, zamiast walczy¢ o rozwiniecie przeciwnej cechy, pozwdlcie
umystowi i sercu wyzwolié¢ sie samym z tego, w co sa uwiklane. Nie starajcie
sie rozwinaé¢ przeciwienstwa tego. Wtedy sami sie dowiecie - bez tego by
ktokolwiek miat wam méwié, czy was prowadzi¢ - czym jest niedmiertelnosé,
niedmiertelnos$é¢, ktdéra nie jest ani "ja" ani "ty", lecz ktdéra jest zyciem.

Czwarta pogadanka w Frognerseteren
12 wrzesnia 1933 r.
Przyjaciele, dzisiaj mam zamiar da¢ krdétkie streszczenie tego, co tu mdédwiltem.

Wyobrazamy sobie, ze madro$¢ jest to proces zdobywania droga ciagiego mnozenia
doswiadczen. Sadzimy, ze przez mnozenie doswiadczen uczymy sie i ta nauka
przyniesie nam madros$é¢, a poprzez te madrosé w dziataniu spodziewamy sie
osiagna¢ bogactwo, samowystarczalnos$é, szczesScie, prawde. Czyli ze dla nas
doswiadczenie jest tylko ciggia zmiana wrazen, poniewaz oczekujemy, ze czas
przyniesie nam madros$é¢. Gdy mys$limy, ze poprzez czas zdobedziemy madrosé,
wyobrazamy sobie, Ze posiadziemy ja w pewnym momencie. Powiadamy sobie, ze
czas stopniowo objawi nam madros$¢é. Lecz czas nie objawi madrosci, poniewaz
uzywamy go Jjedynie Jjako $rodka, by co$ posigsé. Gdy zywimy to pojecie
zdobywania madroéci przez ciagia zmiane dos$wiadczen, uwaga nasza jest zwrdcona
na zdobywanie i dlatego nie ma bezposredniego pojmowania, ktdére Jest
madroscig.

Wezmy przyktad, moze wyjasni on to, co my$le. Te zmiane pragnien, te zmiane
wrazen, to mnozenie doswiadczen, ktdére pociaga za soba zmiana wrazen, nazywamy
postepem. Przypusémy, ze widzimy kapelusz w sklepie i pragniemy go mieé¢ na
wtasnos$é; otrzymawszy ten kapelusz, pragniemy czego$ innego itd. Potem
zwracamy sie do uczuciowych pozadan i wyobrazamy sobie, ze, zmieniajac w ten
sposdéb przedmiot naszego pragnienia z kapelusza na uczuciowe wrazenie,
wzrastamy. Od uczuciowych wrazen zwracamy sie do intelektualnych, do idei, do
Boga, do prawdy. Czyli sadzimy, zedmy sie posuneli naprzdéd przez ciagla zmiane
doswiadczen od stanu pozadania kapelusza do stanu pozadania i poszukiwania
Boga. Wierzymy, ze poprzez doswiadczenia, przez proces wybierania, idziemy
naprzdéd.

Moim zdaniem, to nie Jjest postep; jest to jedynie zmiana wrazen, wrazen coraz
bardziej subtelnych, coraz bardziej delikatnych, lecz ciggle jeszcze wrazen, a
wiec tym samym zmiana powierzchowna. Myé$my tylko zmienili przedmiot naszego
pragnienia; na poczatku to byl kapelusz, teraz stal sie nim Bbg, 1 wydaje nam
sie, zedmy w miedzyczasie dokonali niestychanego postepu. To znaczy sadzimy,



ze przez ten stopniowy proces wysubtelniania wrazen dojdziemy do poznania
prawdy, Boga, wiecznos$ci. Twierdze, zZze nigdy nie odnajdziecie prawdy poprzez
stopniowa zmiane przedmiotu pragnienia. Lecz jes$li zrozumiecie, Ze jedynie w
bezposrednim pojmowaniu, w bezposrednim rozpoznaniu lezy catos$é madrosci,
wtedy to pojecie o stopniowe]j zmianie pragnienia zniknie.

Cédz my obecnie robimy? My$limy: "wczoraj bylem inny, dzi$ jestem inny i inny
bede jutro"; chodzi wiec nam o rdéznice, o zmiane - nie za$ o rozpoznanie.
WezZmy na przykiad pojecie niezaleznosci. Powiadamy sobie: "dwa lata temu byiem
bardzo przywiazany, dzisiaj jestem mniej przywiazany, za pare lat bede jeszcze
mniej i ewentualnie dojde do takiego stanu, gdy bede catkowicie niezalezny".
My$limy wiec, zedmy wyros$li od przywiazania do niezaleznos$ci poprzez ciagite
wstrzasy dos$wiadczenia, co nazywamy postepem, rozwojem charakteru.

Moim zdaniem, to nie jest postep. Je$li pojmiecie cala wasza istotg peine
znaczenie przywiazania, wtedy nie bedziecie postepowali naprzdéd ku
uniezaleznieniu sie. Samo dazenie do uniezaleznienia nie wyJjawi wam piytkosci
przywiazania, ktdéra moze byé¢ zrozumiana jedynie, gdy umyst i serce nie szukaja
ucieczki w pojeciu uniezalezZnienia sie. Tego rozumienia nie przynosi czas,
lecz jedynie uswiadomienie sobie, zZze w samym przywiagzaniu jest bdl zardwno jak
i przemijajaca rados$¢é. Potem pytacie mnie: "czy czas pomoze mi to zrozumiecd?"
Czas nie pomoze. Tylko przemijanie rados$ci albo intensywnos$¢ bdlu w
przywigzaniu moze wam da¢ zrozumienie. Je$li bedziecie catkowicie tego
Swiadomi, wéwczas nie bedziecie juz opanowani przez pojecie rbznic,
zachodzacych w was pomiedzy tym, czym jestescie dzisiaj, a czym byliscie przed
paru laty i bedziecie znowu z czasem. Pojecie postepujacego czasu staje sie
ztudne.

Wyrazajac to inaczej, sadzimy, ze droga wybierania posuwamy sie naprzdd, ze
sie uczymy, ze drogg wybierania zmieniamy sie. Przewaznie wybieramy dzieki
pozadaniu. W tym pordwnawczym wyborze nie ma zadowolenia. To, co nas nie
zadawala, nazywamy nieistotnym, a to, co zadawala, istotnym. W ten sposdb
jestesdmy ustawicznie uwiklani w ten konflikt wyboru, z ktdérego mamy nadzieje
czerpa¢ nauke. Wybdr wiec jest po prostu przeciwienAstwami w dziataniu; Jjest to
kalkulacja pomiedzy przeciwienstwami, nie za$ trwale rozpoznanie. Wzrastamy
wiec od tego, co nazywamy nieistotnym, ku temu, co nazywamy istotnym, a to z
kolei staje sie nieistotnym. Czyli wzrastamy od pragnienia kapelusza, ktdéresmy
uwazali za istotne, a ktdre sie stato dla nas nieistotne, ku temu, co teraz
uwazamy za istotne, tylko po to by odkryé¢, ze jest ono rdéwniez nieistotne.
Sadzimy wiec, ze przez wybdr dojdziemy do peitni dziatania, do catkowitosci
zycia.

Jakem juz mbéwil, pojmowanie czy rozpoznawanie jest, moim zdaniem, poza czasem.
Czas nie da wam rozpoznania doswiadczen; czyni on was Jjedynie bardziej
sprytnymi, bardziej przebiegltymi przy spotykaniu doswiadczen. Lecz jesli
pojmujecie i zyjecie catkowicie w samej tej rzeczy, ktdérej doswiadczacie,
woéwczas to pojecie przemiany od nieistotnego ku istotnemu znika i umyst
wyzwala sie z pojecia postepujacego czasu.

Oczekujecie od czasu, ze was zmieni. Powiadacie sobie: "przez mnozenie
doswiadczen, jak przy zmianie od pragnienia kapelusza do pragnienia Boga,
naucze sie madrosci, naucze sie rozumienia". Lecz w dziataniu zrodzonym z

wyboru nie ma rozpoznania, gdyz wybdr jest kalkulacja, jest wspomnieniem
niekompletnego dziatania. To znaczy, ze spotykacie obecnie dosdwiadczenie w
sposdb czesciowy, z odchyleniem w strone religii, z przesgdami spotecznych czy
klasowych rdéznic, i taki wypaczony umysi, spotykajac zycie, czyni wybdr, nie
daje on wam peini rozumienia. Lecz jes$li spotykacie zycie swobodnie, otwarcie,



prosto, woéwczas wybdr znika, gdyz zyjecie catkowicie, nie tworzac konfliktu
przeciwienstw.

PYTANIE: Co rozumiesz przez zycie peine, otwarte, swobodne? Daj nam, proszeg,
praktyczny przyktad. Wyjasnij rdéwniez na praktycznym przykiadzie, jak w swym
usitowaniu peilnego, swobodnego i otwartego zycia czlowiek staje sie $Swiadomym
swych przeszkdd, uniemozliwiajacych mu wolno$é, i1 jak przez peine
uswiadomienie sobie tych przeszkdd mozna sie od nich wyzwolic.

KRISHNAMURTI: Przypusémy, ze Jjestem snobem i nie jestem $Swiadom tego, ze nim
jestem, czyli posiadam przesady klasowe 1 spotykam zZzycie nieswiadom tych
przesadéw. Rzecz oczywista, ze, majac umyst wypaczony tym pojeciem rdznic
klasowych, nie bede mbégl zrozumieé¢, nie bede mdégt spotkaé zycia swobodnie,
otwarcie, prosto. Albo znowuz, jes$li zostalem wychowany w okre$lonych
doktrynach religijnych lub tez w jakim$ szczegdlnym kierunku, mys$li moje i
wzruszenia sa wypaczone; i z tym podiozem przesadu wychodze na spotkanie zyciu
i oczywista, ze przesad ten przeszkodzi memu zupeilnemu zrozumieniu zycia.
Jestedmy uwiklani w podioze tradycji i fatszywych wartosci, rdznic klasowych,
tendencji religijnych, strachu i przesadu. Z takim podiozem, z takimi
ustalonymi wzorami, czy to wewnetrznymi, czy zewnetrznymi, idziemy spotykac
zycie i usitujemy rozumieé¢. Z tych przesaddw powstaje konflikt, przemijajace
rados$ci 1 cierpienie. Lecz nie jestesdmy tego $wiadomi, nie jestedmy $wiadomi,
ze jestesdmy niewolnikami pewnych form tradycji, spoltecznego i politycznego
Srodowiska, falszywych wartosci.

Otdéz by sie wyzwolié¢ z tego niewolnictwa, powiadam wam, nie prdbujcie
analizowa¢ przesztosdci, tego podioza tradycji, ktdérego jestedcie niewolnikami
i ktérego nie jestescie Swiadomi. Jes$li Jjestedcie snobem, to nie prébujcie
przekona¢ sie o tym, gdy dziatanie juz jest skonczone. Badzcie catkowicie
czujni, 1 poprzez to, co médwicie, poprzez to, co robicie, przejawi sie czynnie
snobizm, ktérego nie byliscie Swiadomi; wédwczas bedziecie od niego wolni, gdyz
ten pitomien czujnosci stworzy intensywny konflikt, ktéry rozproszy snobizm,

Jakem juz méwilt niedawno, samoanaliza jest destrukcyjna, gdyz im bardziej
siebie analizujecie, tym mniej jest dziatania. Samoanaliza zachodzi wtedy, gdy
wydarzenie juz jest skonczone, gdy juz przeminelo; wracacie wédwczas ku niemu
intelektualnie i prébujecie je intelektualnie roztozyé, zrozumieé. Lecz w
martwej rzeczy nie ma rozumienia. Raczej gdy jestescie catkowicie Swiadomi w
waszym dziataniu, nie jak obserwator, ktdéry sie tylko przyglada, lecz jak
dziatajacy, ktéry jest catkowicie pochioniety tym dziataniem - jezeli
jestes$cie catkowicie go $wiadomi, a nie z dala od niego, wtedy proces
samoanalizy nie istnieje. Nie istnieje, poniewaz spotykacie wtedy zZzycie w
sposdéb catkowity, nie jestescie wtedy oddzieleni od dos$wiadczenia i w tym
ptomieniu czujnos$ci wszystkie wasze przesady stajg sie czynne, wszystkie
fatszywe wzory, ktdére okaleczaty umysi, dochodza do gtosu; wprowadzajac je zas
do swoje]j peinej $wiadomoséci, uwalniacie sie od nich, poniewaz stwarzaja one
niepokdéj i konflikt, i sam ten konflikt was wyzwala.

Trzymamy sie pojecia, ze czas da nam rozumienie. Moim zdaniem, jest to
przesad, przeszkoda. Przypusémy, ze zastanawiacie sie nad tym pojeciem przez
chwile - nie przyjmujecie go, lecz rozwazacie je 1 pragniecie przekona¢ sie,
czy jest ono situszne. Zobaczycie wdéwczas, ze mozecie wyprdbowaé je jedynie w
dziataniu, nie za$ teoretyzujac nad nim. Wédwczas nie bedziecie pytali, czy to,
co mbéwie, jest prawdziwe - wyprdbujecie to w dziataniu. Twierdze, ze czas nie
przyniesie wam rozumienia; gdy ogladacie sie na czas, jako na stopniowy proces
rozwijania sie, tworzycie przeszkode. Mozecie to sprawdzié¢ jedynie w
dziataniu; Jjedynie w doé$wiadczeniu mozecie pojaé¢, czy dana idea ma w sobie



jakas$ wartos¢é. Lecz nie znajdziecie jej gilebokiego znaczenia, jes$li zechcecie
jej uzyé¢ Jako $Srodka do czego$ innego.

Pojecie czasu, Jjako procesu rozwijania sie, jest tylko kultywowana metoda
odktadania. Nie spotykacie rzeczy, w ktdérej obliczu stajecie, poniewaz
obawiacie sie jej; nie chcecie spotka¢ doswiadczenia catkowicie albo z powodu
waszych przesaddéw, albo z powodu pragnienia odiozenia.

Gdy macie wykrecona noge, to nie mozecie stopniowo jej odkrecaé¢. To pojecie,
ze sie uczymy poprzez liczne i1 wzrastajace doswiadczenia, poprzez pomnazanie
rados$ci 1 cierpienia, jest jednym z naszych przesaddw, Jedna z naszych
przeszkdd. Aby sie przekonaé¢, czy to jest prawda, powinniscie dziataé¢; nigdy
nie przekonacie sie tylko siedzac i dyskutujac nad tym. Mozecie to uczynidé
jedynie w ruchu dziatania, widzac jak umysi wasz 1 serce reagujg, lecz nie
urabiajac ich ani nie popychajac ku specjalnemu celowi; zobaczycie wdéwczas, ze
reaguja one zgodnie z przesadem dos$wiadczenia. Powiadacie: "dziesied¢ lat temu
bytem inny, dzi$ jestem inny, a za dziesiel¢ lat bede jeszcze bardziej inny";
lecz spotykanie dos$wiadczen z tym pojeciem, ze bedziecie inni, zZe bedziecie
sie stopniowo uczyé, przeszkadza wam rozumiel te dos$wiadczenia, przeszkadza
rozpoznawa¢ natychmiastowo i catkowicie.

PYTANIE: Czy mégiby$ réwniez daé praktyczny przykitad, Ze samoanaliza jest
destrukcyjna? Czy nauka Twoja o tym wyptywa z Twego witasnego dos$wiadczenia?

KRISHNAMURTI: Przede wszystkim jam nie studiowal filozofii ani Swietych ksiag.
Przekazuje wam moje witasne dos$wiadczenia. Pytaja mnie czesto, czy studiowatem
Swiete ksiegi, filozofie i temu podobne pisma. Nie studiowaltem. Mbéwie wam to,
co dla mnie jest prawda, madros$cia, a do was nalezy przekona¢ sie, do was,
ktérzy jestescie wyksztalceni. Sadze, Ze wiadnie w samym procesie gromadzenia,
ktdéry nazywamy uczeniem sie, lezy nasze nieszczes$cie. Gdy umyst jest obarczony
wiedzg, nauka, jest on okaleczony - nie znaczy to jednak, bysmy nie mieli
czytaé¢. Lecz madros$ci nie mozna nabyé¢; musi sie Jjej dos$wiadczyé w dziataniu.
Sadze, ze to daje odpowiedZ na druga czes$é pytania.

Odpowiem inaczej na to pytanie i spodziewam sie, zZe to bedzie bardziej jasne.
Dlaczego my$licie, zZze musicie analizowaé¢ siebie? Poniewaz nie zyliscie
catkowicie w doswiadczeniu 1 to dodwiadczenie wytworzyio w was niepokdj.
Dlatego powiadacie sobie: "w najblizszym czasie, gdy mnie to spotka, musze by¢
przygotowany, dlatego rozpatrze to minione wydarzenie i naucze sie oden, a
wéwczas spotkam najblizZzsze dodwiadczenie w sposdb peitny i nie sprawi mi ono

trudnosci". Poczynacie wiec analizowaé¢, co jest intelektualnym procesem, a tym
samym nie catkowicie prawdziwym; poniewaz nie zrozumieliscie catkowicie,
powiadacie: "nauczylem sie czego$ z tego minionego dos$wiadczenia, a teraz juz
z ta mata wiedza spotkam najblizsze dosSwiadczenie i naucze sie cokolwiek
wiecej". W ten sposdéb nigdy nie zZyjecie catkowicie w samym doswiadczeniu;

cigagle sie odbywa ten intelektualny proces uczenia sie, gromadzenia.

Czynicie to codziennie, tylko nieswiadomie. Nie macie checi spotykaé¢ zycia
harmonijnie, catkowicie; sadzicie, Ze raczej nauczycie sie spotykad Jje
catkowicie droga analizy, to znaczy - dorzucajac po trochu do spichrza swego
umysiu, spodziewacie sie wypeinié¢ siebie i posias$é moznos$é spotykania zycia w
sposdéb catkowity i peilny. Lecz umysit wasz nigdy nie stanie sie swobodny dzieki
temu procesowi; peiny moze sie sta¢ - lecz nigdy wolny, otwarty, prosty. I
wtasdnie to, co przeszkadza wam byé prostymi, otwartymi, jest to ten ciagity
proces analizowania wydarzen minionych, ktdére nieuniknienie muszg byc¢
niepeitne. Catkowite rozumienie moze nastapi¢ tylko w samym wtadénie ruchu
dos$wiadczenia. Gdy przezywacie moment wielkiego przetomu, gdy musi nastapicé



dziatanie, wdéwczas nie analizujecie, nie kalkulujecie; wdwczas wszystko to
odrzucacie na bok, gdyz w tym momencie umyst wasz i1 serce sa w twbdrczej
harmonii i wéwczas Jjest prawdziwe dziatanie.

PYTANIE: Jaki jest Twdj poglad na praktyki religijne, rytualne i okultystyczne
- by wymieni¢ tylko niektdre drogi dziatania, pomagajace ludzkos$ci? Czy
postawa Twoja wobec nich jest postawa obojetnosci, czy antagonizmu?

KRISHNAMURTI: Podejmowanie takich praktyk wydaje mi sie marnowaniem wysitku.
Gdy méwicie "praktyka", macie na my$li positugiwanie sie jakas$ metoda, jakas
dyscyplina, po ktdérych spodziewacie sie, ze dadza wam rozumienie prawdy. Duzo
juz médwitem o tym i nie mam obecnie czasu giebie] w to wnikaé. Cate to pojecie
uprawiania dyscypliny czyni umysit i serce niepodatnym i ociezatym. Ulozywszy
sobie plan postepowania i chcac mu pozostaé¢ wiernym, powiadacie sobie: "musze
robi¢ to i nie powinienem robi¢ tamtego", i pamie¢ wasza o tej dyscyplinie
kieruje wami poprzez zycie. To znaczy, ze w obawie religijnych dogmatdéw oraz
sytuacji ekonomicznej spotykacie dos$wiadczenia czesSciowo, poprzez zasitone tych
metod i dyscyplin. Spotykacie zycie z lekiem, co tworzy przesady; tak wiec
powstaje niepeine rozumienie, z ktdérego wynikaja konflikty. W celu za$s
przezwyciezenia tych konfliktdéw wyszukujecie metode, dyscypline, na podstawie
ktérych sadzicie: "powinienem" i1 "nie powinienem". Tak wiec, ustaliwszy pewien
wzbr 1 zobowigzawszy sie do stato$ci wobec niego, urabiacie siebie zgodnie z
nim przy pomocy ciagiej o nim pamieci i nazywacie to samodyscyplina,
okultystycznymi praktykami. Otdéz twierdze, ze taka samodyscyplina, taka
praktyka, takie ciggte dopasowywanie sie do szablonu, czy niedostosowywanie
sie do wzoru, nie wyzwala umysitu. Wyzwala go jedynie spotykanie zycia w sposdb
peiny, z catkowita czujnos$cia, co wcale nie wymaga praktyki. Nie mozecie sobie
powiedzieé: "Musze byé czujny, musze byé Swiadomy". Swiadomoéé przychodzi przy
catkowite] intensywnos$ci dziatania. Gdy bardzo cierpicie, gdy sie bardzo
cieszycie, spotykacie w takiej chwili zycie z peina czujnoscia, nie za$ z
podzielong $wiadomos$cia; spotykacie wtedy wszystko catkowicie i w tym Jjest
wolnos¢.

Co sie tyczy religijnego ceremonialu, z mego punktu widzenia rzecz ta jest
bardzo prosta, Ceremonial jest po prostu gloryfikacjg wrazenia. Niektdrzy z
was prawdopodobnie nie zgadzaja sie z tym zdaniem. Z religijnym rytualem Jjest
tak samo jak ze Swiecka pompa; gdy krél otoczony jest dworem, widzowie ulegaja
ogromnemu wrazeniu i wielkiemu wyzyskowi. Powdd, dla ktdérego wiekszos¢é ludzi
uczeszcza do kosciota, jest to che¢ znalezienia pociechy, ucieczki, moznosci
wyzyskiwania oraz ulegania wyzyskowi; 1 gdyby niektérzy z was situchali tego,
co mbéwitem podczas ostatnich pieciu czy szes$ciu dni, bylibys$cie zrozumieli
moja postawe i dziatanie w stosunku do obrzeddw.

"Czy postawa twoja wobec nich jest postawa catkowitej obojetnosci, czy tez
antagonizmu?" Postawa moja nie jest ani obojetna, ani antagonistyczna.
Twierdze, ze obrzedy musza zawsze zawiera¢ w sobie ziarno wyzysku, a przez to
samo jest w nich nieprawos$¢ i nie ma inteligenciji.

PYTANIE: Skoro nie szukasz wyznawcdw, dlaczego mdéwisz ludziom, by porzucali
religie i szli za Twymi wskazdwkami? Czy Jjeste$ przygotowany do ponoszenia
skutkéw takich rad? Czy tez sadzisz, ze ludzie potrzebuja kierownictwa? A
je$li nie, to po co w ogbdle nauczasz?

KRISHNAMURTI: Bardzo mi przykro, lecz nigdy nie staratem sie o nic w rodzaju
wyznawcy. Nikomu nie powiedziatem: "porzué¢ swdj koscidr i idZz za mna". Byiloby
to przeciez nawolywaniem was do innego kos$ciota, do innego wiezienia. Twierdze
tylko, ze przez pdjsécie w czyjes$ $lady czilowiek staje sie niewolnikiem,



nieinteligentnym; stajecie sie maszyna, nasladowczym automatem. Kroczac za
kimé, nigdy nie dowiecie sie, czym Jjest zycie, czym jest wiecznos$é. Twierdze,
ze wszelkie kroczenie $ladami innych jest destrukcyjne, okrutne, prowadzace do
wyzysku. Mnie chodzi o sianie ziarna. Nie zZzadam od was, abyscie szli za mna.
Twierdze, ze samo pdjscie za kim$ rujnuje zycie, to wieczne stawanie sie.

Wyrazajac to inaczej - przez kroczenie czyimis$ $ladami rujnujecie moznosé
odkrycia prawdy, wiecznos$ci. Dlaczego idziecie za kim$? Poniewaz pragniecie
by¢ kierowani, poniewaz pragniecie, by wam pomagano. Sadzicie, zZe nie mozecie
zrozumie¢; idziecie wiec do kogo$ innego, uczycie sie jego techniki, stajecie
sie niewolnikiem jego metody. Stajecie sie wyzyskiwaczem i wyzyskiwanym, a
jednak spodziewacie sie, ze przez ciggle uprawianie tej metody wyzwolicie
twércze my$lenie. Nigdy nie bedziecie w stanie wyzwolié¢ twdrczego myslenia,
kroczac czyimis$ $ladami. Tylko gdy zaczniecie kwestionowaé¢ samo pojecie
kroczenia za kim$, samo pojecie tworzenia autorytetdéw i oddawania im czci,
tylko wtedy potraficie sie przekonaé¢, co jest prawdziwe; prawda zas$ wyzwoli
wasz umyst i serce.

"Czy sadzisz, ze ludzie potrzebuja kierownictwa?" Twierdze, zZze ludzie nie
potrzebujg kierownictwa, potrzebuja oni obudzenia. Jes$li jestescie
skierowywani ku pewnym sprawiedliwym czynom, to czyny te juz nie sa
sprawiedliwe, sa one tylko nas$ladownicze, wymuszone. Lecz je$li wy sami, droga
kwestionowania, droga ciagtej czujnosci, odkryjecie prawdziwe wartos$ci - a
mozecie uczyni¢ to tylko wy sami dla siebie i nikt inny - wtedy cale to
zagadnienie pdéjscia za kim$, kierownictwa, traci swoje znaczenie. Madros¢ nie
jest rzecza, ktdra przychodzi poprzez kierownictwo, poprzez kroczenie czyimi$
$ladami czy przez czytanie ksiazek. Nie mozecie sie nauczy¢ madros$ci z drugie]
reki, a przeciez to wltasdnie usitujecie czyni¢. Powiadacie wiec: "kieruj mna,
pomagaj mi, wyzwdél mnie". Lecz Jja mdéwie - strzezcie sie czlowieka, ktéry
pomaga wam, ktdéry was wyzwala.

"Dlaczego w ogdle nauczasz". To jest bardzo proste. Poniewaz nie potrafie
inaczej i poniewaz tyle jest cierpienia, tyle rados$ci, ktéra wiednie. Dla mnie
istnieje wieczne stawanie sie, ktdére jest ekstaza, i1 pragne ukazaé, ze ta
chaotyczna egzystencja moze by¢ zmieniona na peina tadu inteligentna
wspbiprace, w ktdérej jednostka nie bedzie wyzyskiwana. I to nie przy pomocy
orientalnej filozofii, nie droga siedzenia pod drzewem i1 uchylania sie od
zycia, lecz wrecz przeciwnie, bo wtasénie droga dziatania, ktdére odnajdziecie,
gdy bedziecie w peini obudzeni, catkowicie czujni w wielkim bdlu czy radosci.
Ten piomien czujnoséci przepali wszystkie przez was samych stworzone
przeszkody, ktdére niszcza 1 wypaczaja twdrcza inteligencje czlowieka.
Wiekszos$¢é jednak ludzi, dos$wiadczajac cierpienia, szuka bezposredniej ulgi lub
usituje przy pomocy pamieci pochwycié przelotnag rados$é. W ten sposdb umysty
ich ciagle staraja sie uciec. Lecz mbéwie wam - stancie sie czujni, a sami
wyzwolicie wasze umysty od leku; a wolnos$¢ ta jest rozumieniem prawdy.

PYTANIE: Czy Twoje doé$wiadczenie rzeczywistosci Jjest czym$ szczegdlnym dla
obecnego czasu? Je$li nie, dlaczego nie byto ono mozliwe w przesziosci?

KRISHNAMURTI: Niewatpliwie rzeczywistos$é, wiecznos$é, nie moze byé uwarunkowana
przez czas. Chcielis$cie spytaé, czy ludzie nie dazyli i nie walczyli o
rzeczywistos$¢ poprzez wieki. Oté6z moim zdaniem sama ta walka o prawde
przeszkodzita im w rozumieniu.

PYTANIE: Powiadasz, ze cierpienie nie moze da¢ nam rozumienia, a moze nas
tylko obudzié¢. Jes$li tak jest, to dlaczego cierpienie nie ustaje, gdy jestesdmy
catkowicie rozbudzeni?



KRISHNAMURTI: O to wtasnie chodzi, ze nie jestedmy catkowicie rozbudzeni przez
cierpienie. Przypuséémy, ze ktos$ umiera. Cb6z sie dzieje? Pragniecie
natychmiastowej ulgi w tym bdlu, przyjmujecie wiec jakie$ pojecie, Jakies
wierzenie, albo szukacie rozrywek. Co sie wtasciwie stalo? Byto prawdziwe
cierpienie, czujna walka, wstrzas, i, by opanowa¢ ten wstrzas, to cierpienie,
przyjeliscie jakas$ idee, jak na przyvkitad reinkarnacja czy wiara w zycie
posémiertne, czy przeswiadczenie o mozno$ci komunikowania sie ze zmariymi.
Wszystko to sa drogi ucieczki. Czyli, gdy jestescie rozbudzeni, jest w tym
konflikt, walka, ktdéra nazywacie cierpieniem; lecz natychmiast chcecie usunaé
te walke, to rozbudzenie, tesknicie za zapomnieniem przy pomocy jakiej$ idei,
jakiejs$ teorii czy wyjasnienia, co jest jedynie procesem ponownego pograzania
sie w sen.

Ot6éz na tym polega codzienny proces istnienia: zostajecie rozbudzeni przez
zderzenie sie z zyciem, z doswiadczeniem, co wywoluje cierpienie, 1 pragniecie
by¢ pocieszeni, poszukujecie wiec ludzi, pojeé¢, wyjasnien, ktdre by przyniosity
wam pocieche, zadowolenie, a to stwarza wyzyskujacego i wyzyskiwacza. Lecz
je$li w tym stanie ostrego kwestionowania, ktdére jest cierpieniem, jesli w tym
stanie rozbudzonego zainteresowania bedziecie spotykali doswiadczenia w sposdb
catkowity, odnajdziecie woéwczas prawdziwa wartos$é i znaczenie wszystkich
ludzkich schronisk i z*ud, ktérescie stworzyli; 1 jedynie to rozumienie
wyzwoli was od cierpienia.

PYTANIE: Jaka najkrétsza droga prowadzi do uwolnienia sie od naszych kiopotdw
i trosk oraz oschtos$ci uczu¢ i1 do osiagniecia szczes$cia i wolnosci?

KRISHNAMURTI: Najkrdétsza droga nie istnieje; lecz oschios$é uczué, kiopoty i
troski same wyzwola was, jes$li nie bedziecie prdébowali uciec od nich przez
swoje pragnienie wolnos$ci i szczes$cia. Mdbwicie, Ze pragniecie wolnosci i
szcze$cia, poniewaz oschtos$¢ uczué¢ i1 troski sa trudne do zniesienia. Uciekacie
wiec po prostu od nich, nie rozumiecie, dlaczego one istniejag; nie rozumiecie,
dlaczego macie zmartwienia, kiopoty, zte uczucia, gorycz, cierpienie i
przemijajace radosci. A poniewaz nie rozumiecie, pragniecie poznac¢ najkrdtsza
droge wydobycia sie z tego zametu. Powiadam, strzezcie sie cziowieka, ktéory
wskazuje wam najkrétsza droge. Nie ma innej drogi wyjscia z cierpienia i
trosk, jak tylko wtasdnie przez samo to cierpienie i troski. To nie jest twarde
powiedzenie; zrozumiecie sami, je$li pomy$licie nad tym. Zrozumiecie z chwila,
gdy zaniechacie usitowan ucieczki; nie mozZecie nie zrozumieé¢, gdyz nie
bedziecie juz woédwczas uwikltani w wyjasdnienia. Gdy wszelkie wyjadnienia ustaja,
gdy nie maja juz zadnego znaczenia, woéwczas prawda jest. Obecnie szukacie
wyjasénien, szukacie najkrdétsze] drogi, najszybszej metody; zwracacie sie do
praktyk, obrzeddéw, do najnowszych teorii naukowych. Wszystko to sa ucieczki.
Lecz gdy naprawde zrozumiecie zlude ucieczki, gdy catkowicie staniecie w
obliczu te]j rzeczy, ktdéra w was stwarza konflikt, wdwczas sama ta rzecz was
wyzwoli.

Obecnie zycie wywoiuje w was wielki niepokdj, problemy posiadania, zagadnienie
pici, nienawis$é. Powiadacie wiec: "chciatbym znaleZzé moznos$é¢ wyzZszego zycia,
boskiego zycia, zycia wolnego od posiadania, zycia mitosci". Lecz sama wasza
walka o takie zZzycie jest jedynie ucieczka od tych niepokojdéw. Gdy staniecie
sie Swiadomi falszu ucieczki, co mozZzecie zrozumieé¢ jedynie podczas konfliktu,
zobaczycie woéwczas, Jjak umysit wasz jest przyzwyczajony do uciekania. A gdy
przestaliscie uciekad¢, gdy umysi wasz juz nie szuka wyjasnienia, bedacego
jedynie narkotykiem, wéwczas sama ta rzecz, przed ktdra chcieliscie uciec,
objawi wam swe peine znaczenie. To rozumienie uwolni umyst i serce od
cierpienia.



PYTANIE: Czy nie masz zadne]j wiary w moc Bbstwa, ktdre ksztatrtuje los
cztowieka? Jezeli nie, to czy jeste$ ateista?

KRISHNAMURTI: Wiara, ze istnieje Bdéstwo, ktdre moze ksztattowad cziowieka,
jest jedna z ludzkich przeszkdd; lecz gdy tak mdéwie, nie znaczy to, abym miatl
by¢ ateistg. Uwazam, ze ludzie, ktérzy méwia, ze wierzg w Boga, sa ateistami,
nie tylko ci, ktérzy nie wierza, poniewaz jedni i drudzy sa niewolnikami
wierzenia.

Nie mozecie wierzy¢ w Boga; tylko wtedy sie wierzy w Boga, gdy nie ma
rozumienia; nie mozecie za$ osiagna¢ rozumienia, dazac do niego. Raczej gdy
umyst wasz jest naprawde wolny od wszelkich wartosci, ktdére staty sie istotnym
centrum samowiedzy, wtedy Bég jest. Wyobrazamy sobie, ze jaki$ cud zmieni nas;
sadzimy, ze jakis$ boski czy zewnetrzny wplyw wywoila zmiany w nas samych i w
$wiecie. Zylidmy cale wieki w tej nadziei i oto jaki to dalo skutek w $wiecie
- catkowity chaos, nieodpowiedzialno$¢ w dziataniu, my$limy bowiem, ze kto$
inny zrobi za nas wszystko. Odrzucenie tego faiszywego pojecia nie oznacza
jednak, zZe musimy sie zwrdécié¢ ku jego przeciwienstwu. Gdy uwolnimy umysi od
przeciwienstw, gdy ujrzymy faisz wierzenia, ze kto$ inny zajmuje sie nami,
woéwczas zbudzi sie w nas nowa inteligencja.

Pragniecie wiedzieé¢, czym jest Bdg, czym jest prawda, czym Jjest wieczne zycie,
pytacie mnie wiec: "jeste$ ateista czy teista? jesli wierzysz w Boga, w takim
razie powiedz mi, czym Bdg jest". Twierdze, ze dla czlowieka, ktéry opisuje
czym Jjest prawda czy Bbdg - prawda nie istnieje. Prawda nie jest juz zywa
rzeczywistoscia, gdy sie ja umies$ci w klatce sitdéw. Lecz jes$li zrozumiecie
fatszywe wartosci, w ktérych tkwiliscie, jes$li sie z nich wyzwolicie, wdwczas
jest wiecznie zywa rzeczywistosé.

PYTANIE: Je$li wiemy, ze nasz sposdb zycia nieuniknienie obudzi nieche¢ innych
i wywola catkowity brak rozumienia, Jjakze mamy dziataé, chcac uszanowac¢ ich
uczucia i1 poglady?

KRISHNAMURTI: To zagadnienie jest tak proste, zZe nie widze, na czym polega
trudnoéé. "Jak mamy postepowaé, aby nie draznié¢ innych?" Czy to chcecie
wiedzieé? Obawiam sie, ze w takim razie nie powinnis$cie dziata¢ w ogdle. Jesli
bedziecie zyli catkowicie, czyny wasze moga spowodowac¢ niepokdj; co jednak
jest wazniejsze: odnalezienie tego, co Jjest prawdziwe, czy nie niepokojenie
innych? Wydaje sie to tak proste, zZze chyba nie wymaga odpowiedzi. Dlaczego
chcecie szanowa¢ uczucia i poglady innych ludzi? Czy obawiacie sie, ze
bedziecie dotknieci w swoich wiasnych uczuciach, wobec tego zes$cie zmienili
wasz punkt widzenia? Je$li ludzie maja zdania, ktdére sie rbdéznia od waszych,
mozecie sie przekonaé¢, czy sa one prawdziwe, kwestionujac je, wchodzac z niemi
w zywe zetkniecie sie. I jes$li przekonacie sie, Zze te opinie i uczucia nie sa
prawdziwe, odkrycie wasze moze sprawi¢ niepokédj tym, ktdérzy je mituja. CodzZ
wéwczas macie czynié¢? Czy macie sie do nich dostosowywaé, czy macie sie z
niemi uzgadniaé¢, azeby nie urazié¢ waszych przyjacidi?

PYTANIE: Czy sadzisz, ze czyste pozywienie ma co$ wspdlnego z wypeinieniem sie
Twoich idei w zyciu? Czy jeste$ jaroszem? (Smiech).

KRISHNAMURTI: Wiecie, humor jest bezosobowy. Spodziewam sie, zZze pytajacy nie
uczul sie dotkniety, zZze sie Smiano. Je$li jestem jaroszem, to cbdéz z tego? Nie
to was wyzwoli, co wchodzi w wasze usta, lecz odnalezienie prawdziwych
wartosci, z czego powstanie peine dziatanie.



PYTANIE: Twoje postannictwo o bezinteresownym oddaleniu sie, o wyzwoleniu sie
z wiezdw, gltoszone byto przez wszystkie wieki i w wielu wyznaniach nielicznym
wybranym uczniom. Co pozwala Ci my$leé, ze obecnie to postannictwo jest
odpowiednie dla kazdego w spolteczenstwie ludzkim, gdzie z koniecznosci
istnieje wzajemna zaleznos$¢ we wszystkich spotecznych dziataniach?

KRISHNAMURTI: Bardzo mi przykro, lecz nigdy nie méwitem, zZe cziowiek musi
oddala¢ sie bezinteresownie, zZe musi sie wyzwolié¢ z wiezdw; wrecz przeciwnie.
Przede wszystkim zrozumcie to, co médwie, a potem zobaczycie, czy to ma jakas
wartosé.

WezZmy zagadnienie wolnos$ci od wiezdéw. Poprzez wieki myé$my gromadzili,
zbierali, zabezpieczali siebie. Intelektualnie mozecie ujrzeé¢ niedorzecznos$é
posiadania i powiedzie¢ sobie, "chce sie uwolnié¢ od tych wiezdéw". Albo tez nie
widzicie niedorzecznos$ci tego 1 wdwczas poczynacie praktykowaé uwalnianie sie
od wiezdbdw, co jest tylko odmiennym sposobem gromadzenia, sktadania. Bowiem gdy
naprawde pojmiecie niedorzecznos$é¢ pedu do posiadania, wdwczas bedziecie wolni
zaréwno od przywiazania jak i1 od jego przeciwiehstwa. Rezultatem bedzie nie
oddalenie sie i bezczynnos$é, lecz racze]j peine dziatanie.

Jestedmy niewolnikami prawodawstwa. Jesliby jutro przeszio prawo, orzekajace,
ze nie powinnidmy posiadac¢ witasnos$ci, bylibys$my zmuszeni zastosowad sie do
niego nie bez sporej dozy buntu, W tym réwniez bedzie zabezpieczanie sie,
zabezpieczanie sie w nieposiadaniu. Otdéz powiadam wam, nie badzZcie igraszka
prawodawstwa, lecz odnajdZcie sama te rzecz, ktdérej jestescie niewolnikiem, to
znaczy ped do zdobywania. OdnajdzZcie jego prawdziwe znaczenie bez ucieczki w
uniezaleznienie sie; zobaczcie, jak daje on wam spoteczne wyrdznienia, witadze,
jak prowadzi do pustego, powierzchownego zycia. Jezeli porzucicie swdj stan
posiadania bez zrozumienia go, bedziecie odczuwali te sama prdznie w
nieposiadaniu - wrazenie bezpieczehstwa w ascetyzmie, w uniezaleznieniu sie,
ktdére stanie sie rédwniez schronem i miejscem ucieczki dla was w czasach
konfliktu. Jak diugo istnieje strach, musi rdéwniez istnieé¢ dazenie do
przeciwienstw; lecz jes$li umysit uwolnit sie od samej przyczyny strachu, ktdéra
jest samos$wiadomos$é, "ja'", ograniczona $Swiadomo$é - wéwczas nastepuje
wypeinienie sie, peinia dziatania.
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Pierwsza pogadanka w Town Hall
28 marca 1934 r.

Przyjaciele, my$le, ze kazdy jest uwikltany w jakis$ problemat, badZz to
religijny, badzZz ekonomiczny, lub tez jest pochioniety walka spoleczng. Kazdy
cierpi z braku zrozumienia tych réznorodnych zagadnien. I staramy sie
rozstrzygna¢ kazdy z tych problematdéw osobno; to znaczy iz jes$li macie jakies
zagadnienie religijne, zdaje sie wam, ze bedziecie mogli je rozstrzygnad
odsuwajac na bok problematy spoleczne i ekonomiczne i koncentrujac sie
catkowicie na danym zagadnieniu religijnym. Lub tez, je$li macie jakies
zagadnienie ekonomiczne, wydaje wam sie, ze rozwiazecie je ograniczajac sie
wytacznie do niego. Podczas gdy Jja powiadam, ze nie bedziecie mogli rozwiazac
tych zagadnien osobno: nie mozna bowiem rozstrzygnaé¢ samego problematu
religijnego, ani tez ekonomicznego lub spoitecznego, dopdki nie dostrzeze sie
$cistego zwiazku pomiedzy zagadnieniem religijnym, ekonomicznym i spolecznym.

To, co my nazywamy zagadnieniami, to sa tylko symptomaty, ktdére wzmagaja sie i
mnoza, poniewaz nie ujmujemy zycia jako catosci, lecz dzielimy je na
zagadnienia ekonomiczne, spoieczne czy religijne. Obserwujac rbézne sposoby,
proponowane dla rozstrzygniecia rozlicznych dolegliwosci naszych,
spostrzegamy, ze zajmuja sie one kazdym zagadnieniem oddzielnie, $cis$le je od
siebie nawzajem izolujac i1 nie traktujac zagadnien religijnych, spotecznych i
ekonomicznych jako jednej catos$ci. Otdz zamiarem moim Jjest wykazaé, ze dopdki
bedziemy ujmowali te zagadnienia kazde z osobna, oddzielnie, dopdty bedzie
wzrastaé nieporozumienie a przez to samo bedzie sie wzmagaé¢ bdl i1 cierpienie;
dopdki nie podejdziemy do zagadnien religijnych i ekonomicznych, jako do
pewnej powigzanej catos$ci, nie za$ do czego$ oddzielnego, i nie dostrzezemy
delikatnej, subtelnej tacznos$ci pomiedzy tym, co nazywamy problemami
religijnymi, spolecznymi i ekonomicznymi, dopdki nie dostrzezemy istotnego
zwigzku pomiedzy tymi trzema zagadnieniami, to bez wzgledu na rodzaj
problematu, ktdéry mamy w danej chwili do rozstrzygniecia - nie rozwiazemy go i
wzmozemy tylko walke. Jakkolwiek moze nam sie wydawaé, zesdmy rozwiazali Jjedno
zagadnienie, wyloni sie ono znowu w innej formie i tak mozemy przejsé przez
zycie rozwigzujac jedno zagadnienie po drugim, z jednej walki wpadajac w
druga, nie zrozumiawszy w peini catego znaczenia naszego zycia.

Lecz na to, aby zrozumiel¢ $cisty zwigzek pomiedzy tym, co nazywamy
zagadnieniem religijnym, spoiecznym lub ekonomicznym, potrzeba zupeinej zmiany
postawy my$lowe]j, to znaczy, ze kazda jednostka musi przesta¢ byé¢ Sruba,
trybem w maszynie, zardéwno w strukturze religijnej Jjak i spoiecznej.
Rozejrzyjcie sie, a spostrzezecie, ze wiekszos$¢ ludzi sa to niewolnicy i tylko
tryby w tej maszynie. Nie sg to prawdziwi ludzie, reaguja Jjedynie na dane
otoczenie i1 dlatego nie ma prawdziwie indywidualnego dziatania, nie ma my$li
indywidualnej. Lecz na to aby znalez¢ wewnetrzny zwigzek pomiedzy wszystkimi
przejawami naszej dziatalnos$ci: religijnymi, politycznymi lub spotecznymi,
musicie wy sami, jako jednostki, umie¢ mys$le¢ nie jako grupa, nie jako cialo
zbiorowe. Ale to jest jedna z najtrudniejszych rzeczy dla jednostki, takie
wystapienie poza ramy struktury spotecznej czy religijnej, 1 krytyczne
przyjrzenie sie jej, celem przekonania sie, co jest w niej prawdziwe, a co
fatszywe. Zrobiwszy to zobaczycie, Ze nie zajmuja was juz wiecej symptomy,
lecz ze staracie sie znaleZ¢ przyczyne samego zagadnienia.

By¢ moze ze przy koncu mych pogadanek niektdrzy z was powiedza, zZze nie datem
wam nic pozytywnego, nic, na czym opariszy sie moglibys$cie w sposdb okreslony
pracowaé, zadnego systemu, do ktdérego moglibyscie sie stosowaé. Ja nie mam
zadnego systemu. Uwazam systemy za rzeczy zgubne, moga one bowiem chwilowo



ztagodzi¢ jakie$ zagadnienie, lecz z chwila gdy czlowiek stosuje sie do
jakiego$ systemu, staje sie jego niewolnikiem. Podstawia jedynie nowy system w
miejsce dawnego, a to nie moze przynies$é zrozumienia. To co daje zrozumienie,
to nie poszukiwanie nowego systemu, lecz odkrycie samodzielne, indywidualne -
nie przez maszyne zbiorowa, lecz przez jednostki - odkrycie tego, co jest
fatszywe a co stuszne w dzi$ istniejacym systemie, nie za$ podstawianie nowego
systemu na miejsce starego.

Moznos$¢ krytyki, moznos$é badania jest pierwsza zasadnicza potrzeba kazdego
cztowieka my$lacego, aby mébgt sie stopniowo przekonywaé, co jest prawdziwe a
co jest failszywe w obecnym systemie, a wtedy z tych rozwazan narodzi sie czyn
- nie za$ jedynie przyjmowanie rzeczy gotowych. I dlatego, Jjezeli macie
zrozumieé to co mam powiedzieé, wasza postawa musi by¢ krytyczna. Krytycyzm
jest czym$ zasadniczym. Dociekanie jest rzecza stusznag, lecz wychowano nas w
tym, aby nie docieka¢, nie krytykowaé¢, lecz oponowac. Na przyktad, jezeli
powiem co$, co wam sie nie podoba, a bede to robit, mam nadzieje - zaczniecie
oczywisdcie wystepowal przeciwko temu, oponowanie bowiem jest latwiejsze niz
przekonanie sie, czy to co méwie ma jakakolwiek wartosé. Jezeli znajdziecie,
ze to co médwie ma wartosé, wodwczas nastapi dziatanie, i1 bedziecie musieli
zmienié¢ cala wasza postawe wobec zycia. Lecz poniewaz nie jestedmy
przygotowani by to uczynié, wytworzylisdmy sprytng technike opozyciji. To
znaczy, ze Jjezelil powiem co$, co sie wam nie podoba, wyciagacie na wierzch
wszystkie wasze giteboko zakorzenione przesady 1 robicie obstrukcje, Jjezeli za$s
powiem co$, co was moze dotkna¢ lub wykoleié¢ uczuciowo, chronicie sie za mury
tych przesaddw, tej tradycji, opieracie sie na tym podiozu i wychodzac z tego
zatozenia zaczynacie reagowac¢, nazywajac to krytycyzmem. Wedlug mnie nie Jest
to wcale krytycyzm, lecz tylko zreczna opozycja, pozbawiona wartosci.

Jezeli jestes$cie wszyscy chrzescijanami - a prawdopodobnie wszyscy tu zebrani
nimi jestes$cie - moze sie zdarzyé¢, ze powiem co$, czego mozecie nie zrozumied,
a wtedy zamiast sie stara¢ dojsé, o co mi chodzi, schronicie sie natychmiast
za murem tradycji, za ositona gieboko zakorzenionych przesaddw i autorytetodw
ustalonego porzadku i z tej fortecy rozpoczniecie, atak obrone. Zdaniem moim
nie jest to krytycyzm, lecz sprytny sposdéb niedziatania, unikania catkowitego,
peilnego dziatania.

Jezell wiec chcieliby$cie zrozumieé¢ to, co bede mbéwil, prosze was, badzcie
naprawde krytyczni, a nie tylko sprytni w oponowaniu. Krytycyzm wymaga
wielkiej inteligencji, nie Jjest to sceptycyzm ani tez uznawanie czego$ - i
jedno 1 drugie bytoby bowiem réwnie gitupie. Jezeli powiecie tylko: "Dobrze,
sceptycznie zapatruje sie na to, co mbéwisz", bedzie to rdédwnie niemadre, jak
uznawanie tego na $lepo. Prawdziwy za$ krytycyzm polega na wynajdywaniu
rzeczywistych wartosci, a nie na nadawaniu wartos$ci. Czyz tak nie jest? Jezeli
nadajecie rzeczom pewna wartos$é, jezeli im je nadaje wasz umysi, to nie
odkryjecie ich wtasnej, istotnej wartosci - a wiekszo$é umysidw naszych jest
przyzwyczajona do tego nadawania wartos$ci. WeZmy na przykitad pienigdz. Biorac
rzecz abstrakcyjnie, pieniadz nie ma wartos$ci, ma tylko te wartos$é, ktéra
my$my mu nadali. Pragniecie wtadzy, ktdéra daje pieniadz, uzywacie wiec go po
to, by zdoby¢ te witadze i w ten sposbdb nadajecie warto$é czemus, co w istocie
swej nie ma wartos$ci. Podobnie jezeli macie odkry¢é i zrozumieé to, co bede
méwit, musicie mieé w sobie zdolno$é¢ krytycyzmu, co jest rzecza tatwa, jezeli
chcecie naprawde dociec, odkryé, lecz nie wtedy, gdy méwicie: "Nie chce by
mnie atakowano, bede sie wiec bronii. Mam wszystko czego pragne, Jjestem
zupeinie zadowolony". Ten rodzaj postawy jest doprawdy beznadziejny. W takim
razie zbieracie sie tutaj po prostu z ciekawosci - wiekszo$¢ z was
prawdopodobnie przybyta tylko dlatego - i to co bede médwil nie bedzie mialo
zadnego dla was znaczenia, totez powiecie, Ze to jest negatywne, Ze nic nie



buduje, Ze nie ma w tym nic pozytywnego.

Prosze, pamietajcie wiec o tym, ze mamy razem odkrywaé¢ dzisiejszego wieczoru,
razem zastanawia¢ sie nad tym, co jest falszywego, a co prawdziwego w
istniejacych warunkach spoiecznych i religijnych. Lecz aby to uczynié¢, nie
wprowadzajcie, prosze, ustawicznie waszych przesaddw, czy to chrzesdcijanskich,
czy tez jakiej$ innej sekty, lecz miejcie racze]j rozumnag krytyczna postawe,
nie tylko w stosunku do moich stdéw, lecz w stosunku do wszystkiego w zyciu.
Oznacza to zaniechanie szukania nowych systeméw, ktdére, raz znalezione,
zostang znowu spaczone 1 zepsute. W tym wynajdywaniu falszu i prawdy w
systemach religijnych, spotecznych i ekonomicznych - fatszu i prawdy
stworzonych przez nas samych - w tym odkrywaniu wystrzegaé¢ sie muszg nasze
umysty i serca tworzenia falszywego otoczenia, w ktdérego sidia umysi nasz
moégtby znowu tatwo popasé. Wiekszos¢ z was szuka nowego systemu my$li, nowego
systemu ekonomicznego, nowego systemu filozofii religijne]j. Czemuz szukacie
nowych systemédw? Méwicie: "Jestem niezadowolony ze starego", oczywiscie o ile
w ogdle szukacie. Ja za$ powiadam, nie szukajcie nowego systemu, zbadajcie
racze] ten wtadnie system, ktdéry was wiezi, a wtenczas przekonacie sie, ze
zaden system nie da wam twdérczej inteligencji, ktdéra jest konieczng dla
rozumienia prawdy, czy Boga, czy jakimkolwiek mianem zechcecie to nazwac.
Znaczy to, ze trzymanie sie jakiegokolwiek systemu nie dozwoli wam odkryé¢ tej
wiecznej rzeczywistos$ci, bedziecie mogli ja znalezé¢ tylko wtedy, gdy wy sami,
jako jednostki, zaczniecie rozumieé¢ ten wtasnie system, ktéryscie wzniesli w
ciagu stuleci, i w nim odkrywac¢ to, co Jjest prawdziwe i co jest failszywe.

A wiec zapamietajcie, prosze, ze nie zamierzam da¢ wam zadnego nowego systemu
filozoficznego. Uwazam, ze tego rodzaju systemy sa klatka dla umystowos$ci. Nie
pomagaja one czlowiekowi, sa mu tylko zawada. Systemy te sa to jedynie $rodki
wyzysku. Gdy za$ wy sami, jako jednostki, zaczniecie badaé¢, to spostrzezecie,
ze juz samo badanie wytwarza konflikt, z tego za$ konfliktu rodzi sie
rozumienie, a nie z przyjmowania nowego systemu, ktdéry jest jedynie
narkotykiem, usypia was 1 zmienia tylko w inng maszyne.

Przekonajmy sie wiec, co jest prawda a co falszem w dzi$ istniejacych
systemach religijnych i socjologicznych. A na to by odkryé, co jest fatszem, a
co prawda, musimy zobaczyé, na czym oparte sa religie.

Méowie o religii jako o zakrzepitej formie my$lenia, ktdra sie stata najwyzszym
ideatem spotecznosci. Spodziewam sie, Ze uwazacie na to co méwie. Chodzi o
religie takie, jakimi one sa dzi$, a nie takie, jakimi bys$cie chcieli je
widzieé¢. Otdz takie, jakie sa, na czym sie one opierajga? Co jest ich podstawa?
Gdy zbadacie to i naprawde krytycznie sie nad tym zastanowicie - nie
wprowadzajac swych nadziei 1 przesaddw, gdy naprawde to przemys$licie - to
zobaczycie, ze religie oparte sa na wygodzie i na pocieszaniu was w chwili
cierpienia. Bowiem umyst ludzki wcigz szuka bezpieczehstwa, pewnosci, badZz to
w wierzeniu jakim$ lub ideale, badZz w pojeciu, i w ten sposdb szukacie wciaz
zapewnienia, pewnos$ci, bezpieczenhstwa, w wygodzie ktdédrych umyst wasz szuka
schronienia. A teraz cb6z sie dzieje, gdy tak ustawicznie szukacie
bezpieczenstwa, pewnosci, zabezpieczenia? Wytwarza to z koniecznosci lek, a
tam gdzie Jjest lek, musi istnieé¢ che¢ dostosowania sie. Nie mam dzi$ czasu
wchodzié¢ w szczegdbdly, uczynie to w moich nastepnych pogadankach, w tej
pogadance chce przedstawi¢ to zwiezle, a jezeli to was interesuje, mozecie
przemy$leé¢ to wszystko, a potem bedziemy mogli nad tym dyskutowac¢ na
zebraniach, przeznaczonych na pytania i odpowiedzi.

A wiec tak zwane religie daja umysitowi naszemu pewien ujednostajniajacy wzbr,
umystowi, ktéry dazy do bezpieczenstwa zrodzonego ze strachu, ktdéry szuka



wygody, a tam gdzie jest dazenie do wygody, tam nie ma rozumienia. Religie
nasze na catym $wiecie, chcac dawaé¢ pocieche, pragnac doprowadzié¢ ludzi do
jakiego$ wzoru, chcac ich urabiaé¢, daja wam rozliczne wzory, gotowe modty,
zabezpieczenia, za pomoca ktdédrych wywoluja wiare. To jest jedna z rzeczy,
ktérej wymagaja - wiara. Prosze, Zzle mnie nie rozumcie. Nie wybiegajcie
naprzdéd. Zadaja one wiary, a wy uznajecie te wiare, gdyz daje wam ona
schronienie przed konfliktami codziennego zycia, schronienie wobec ciagiych
zmagan, klopotdw, cierpien i udrek. Z wiary tej zatem, ktdra musi byé¢ wiara
dogmatyczng, powstaja koscioty, a z nich wyplywaja ustalone pojecia i
wierzenia.

Ot6z wediug mnie - a pamietajcie o tym prosze, iz chce abys$cie byli nastawieni
krytycznie, bysécie nic nie przyjmowali na wiare - wedlug mnie wszystkie
wierzenia, wszystkie idealy sa zapora, przeszkadzajaca w pojmowaniu
terazniejszosci. Powiadacie, Ze wierzenia, idealty i wiara sa potrzebne, tak
jak latarnia morska, ktérej Swiatio kieruje nami w odmetach zycia. Inaczej
méwigc, bardziej wam chodzi o wierzenia, tradycje, idealy i wiare, niz o
zrozumienie samego odmetu zycia. Na to by zamet ten zrozumieé¢, nie mozZna miec
wierzen, ani ustalonych z gdbéry saddw, nalezy ujmowaé go jako catos$é, wszystko
ogarnia¢ umysitem Swiezym, nie zarazonym, nie nagietym do jakiego$
poszczegdlnego sadu, zwanego przez nas ideatem. Gdzie jest dazenie do wygody,
szukanie bezpieczenstwa, tam musi istnieé¢ gotowy wzdr, modita, w ktdrych mozna
znalez¢ schronienie i dlatego te zaczynamy urabiaé¢ sobie pojecie, czym musi
by¢ Bég, czym winna byé¢ prawda.

Wedtug mnie istnieje zywa rzeczywisto$é. Jest co$ wiecznego, wciaz stajacego
sie, zasadniczego, istotnego, trwatego, lecz nie mozZna sobie o tym urobic¢
pojecia z gobéry; to nie wymaga wierzen, lecz wymaga umysitu, ktdéry by nie byl
uwiazany do idealu powrozem, jak zwierze do koitka, wrecz przeciwnie, to
wymaga, by umyst byl wciaz w ruchu, by wciaz badal, by nigdy nie byl w
zastoju. Twierdze, ze istnieje zZzywa rzeczywistos$é, nazwijcie ja Bogiem,
prawda, czy Jak wam sie podoba, jest to sprawa bowiem malej wagi. Na to, aby
te rzeczywistos$é zrozumieé, trzeba inteligencji najwyzZszej miary, nie moze
wiec by¢ jakiegokolwiek uzgadniania, lecz przeciwnie musi by¢ ciagle badanie
tych siusznych i niestusznych spraw, w ktdérych sidiach umyst nasz sie
znajduje. Przekonacie sie wtedy, ze wiekszos$é¢ ludzi, przewazajaca 1los$é¢ tych z
was, ktdérzy sa nastrojeni religijnie, szuka prawdy, a samo wtasnie to szukanie
dowodzi, ze chcecie unika¢ konfliktéw obecnych, lub zZe jestes$cie niezadowoleni
z terazniejszosci. Staracie sie zatem odkryé¢, czym jest rzeczywiste, czyli
uchylacie sie od warunkéw, ktdére wytworzyty dany konflikt, uciekacie od nich i
staracie sie odkryé¢, czym jest Bbg, czym Jjest prawda. I dlatego to szukanie
wasze jest zaprzeczeniem prawdy, - uciekacie bowiem, uchylacie sie, jest w tym
pragnienie wygody, bezpieczenstwa. Skoro wiec religie sg oparte, jak sie to
dzieje w rzeczywistodci, na udzielaniu zapewnien, musi w tym byé¢ wyzysk. I
moim zdaniem religie takie, jakimi one sa, zawdzieczaja swe istnienie jedynie
cate] serii réznorodnych postaci wyzysku. Ci, ktdérych nazywamy posrednikami
pomiedzy naszymi obecnymi konfliktami a domniemang rzeczywistos$cia, stali sie
naszymi wyzyskiwaczami, a sg to kapitani, mistrzowie, nauczyciele, zbawcy.
Twierdze bowiem, ze jedynie dzieki zrozumieniu obecnego konfliktu w catym jego
znaczeniu, wraz ze wszystkimi subtelnymi odcieniami, mozna odkry¢ to, co
rzeczywiste, 1 nikt inny was przywies$é do tego nie zdola.

Gdyby zardéwno nauczyciel, jak i pytajacy wiedzieli, czym Jjest prawda, obaj
mogliby kroczy¢ ku niej; lecz uczen nie moze wiedzieé, czym jest prawda. I
dlatego jego dociekanie prawdy odbywaé¢ sie moze tylko w toku samego konfliktu,
a nie z dala oden i dlatego to wediug mnie kazdy nauczyciel, opisujacy czym
jest prawda, czym jest Bdg, zaprzecza wiasnie temu czemu$, temu



niezmierzonemu, czego okre$li¢ stowami nie podobna. Ziuda sidéw nie moze tego
pomiescié, a pomost sitdéw nie moze don doprowadzié. Tylko wtedy, gdy wy sami,
jako jednostka, zaczniecie w czasie olbrzymiego konfliktu uswiadamiaé¢ sobie
przyczyne, a zatem i failsz tego konfliktu, tylko wtedy odkryjecie, czym Jjest
prawda. A w tym jest wiecznotrwale szczescie, madros$é, lecz nie w tej sfaiszo-
wanej, nieprawdziwe]j rzeczy, zwanej duchowoscia, ktdéra jest niczym innym, Jak
dostosowaniem sie, do ktdérego przynagla autorytet za pomoca strachu. Powiadam,
ze istnieje co$ cudownie rzeczywistego, nieskonczonego, lecz na to aby to
odkry¢ cziowiek nie moze by¢ nas$ladowcza maszyna, a czymze innym sa nasze
religie? A przy tym religie nasze na catym 3Swiecie dzielg ludzi. To znaczy, ze
wy z waszymi szczegbdlnymi przesadami, nazywajacy siebie chrzescijanami, i
Hindusi z ich szczegdlnymi przesgdami, nazywajacy siebie hinduistami, nie
mozecie nigdy sie spotkaé¢ na wspdlne] platformie. Wierzenia wasze dziela was,
religie wasze dziela was. Powiadacie na to: "Gdyby tylko wszyscy Hindusi mogli
sie sta¢ chrzescijanami, wtedy mielibyé$my jednos$é", a Hindusi mbéwia: "Niech
wszyscy sie stana hinduistami". Lecz nawet 1 wtedy byltby podzial, gdyz
wierzenia pociggaja za soba z koniecznos$ci podziaty, wyrdzniania, a przez to
samo wyzysk 1 ustawicznag walke odrebnych klas.

Méwimy, ze religie jednoczg - dzieje sie przeciwnie. Przyjrzyjcie sie Swiatu,
rozbitemu na malte, ciasne sekty, Jjedne zwalczajace drugie po to tylko, by
pomnozy¢ ilos$¢ swych wyznawcodw, wzmbc swdj dobrobyt, stanowisko i autorytet -
w przekonaniu, zZe one sa prawda. Istnieje tylko jedna prawda, lecz dojs$é¢ do
niej nie mozna za pomoca zadnej sekty, zadnej religii. Na to by odkryé, co
jest prawdziwe, a co falszywe w religii, nie mozecie byé¢ maszyna, nie mozecie
godzié¢ sie z uswieconym stanem rzeczy. Bedziecie to czynili, o ile jestescie z
niego zadowoleni, a jezeli jestesdcie zadowoleni, to nie bedziecie mnie stuchad
i moje przeméwienie bedzie bezuzyteczne. Lecz jezeli jestescie niezadowoleni,
to pomoge wam do tego, by bada¢ w sposdb witasciwy 1 droga tego badania i
kwestionowania odkryjecie, czym jest prawda, i odkryjecie réwniez jak zyé
bogato, catkowicie, ekstatycznie, nie w tym ustawicznym zmaganiu sie, w walce
przeciwko wszystkiemu, byleby tylko zabezpieczy¢ sobie wtasne bezpieczenstwo,
ktére nazywacie cnota.

A znéw ten strach, wywolany dazeniem do bezpieczehstwa, szuka obrony w
spoteczenstwie. Spoleczenstwo nie jest niczym innym, Jjak przejawieniem sie
jednostki, pomnozonym przez tysiace. Przeciez spoleczenstwo nie jest czym$
tajemniczym, jest ono tym, czym wy sami jestes$cie. Tiumi ono, opanowuje,
wtada, wypacza. Spoteczenstwo jest wyrazem, przejawieniem sie jednostki.
Ofiarowuje wam bezpieczenstwo z pomoca tradycji, ktdéra nazywamy opiniag
publiczng. Tak wiec opinia publiczna gtosi, ze posiadaé¢, posiada¢ co$ na
wtasno$¢ jest catkowicie etyczne, moralne i1 daje wam wyrdznienie w Swiecie,
obdarza zaszczytami, stajecie sie w tym $wiecie wielka osobistos$cia, jest to
tradycyjnie uznane. To jest opinia, ktdrascie wy, jako jednostki, sami
stworzyli, dazycie bowiem do tego. Kazdy z was chce by¢ czym$ w panstwie,
panem takim lub takim, lordem, - znacie to wszystko i1 temu podobne, oparte na
posiadaniu, na wtasnoéci. Wszystko to stato sie czym$ moralnym, prawdziwym,
dobrym, w peini chrzescijanskim lub doskonale hinduistycznym - to zupeinie to
samo. I to nazywamy moralnos$cia. Nazywamy moralno$cia dostosowywanie sie do
jakiego$ szablonowego wzoru. Prosze, nie sadZcie, ze glosze przeciwienstwo
tego. Wykazuje wam tylko falsz tego wszystkiego, a jezeli chcecie przekonad
sie, to sami musicie dziataé¢, a nie szukad¢ przeciwienstw. Dzis$ mianowicie
uznajecie posiadanie czego$ na wtasnos$é, obojetne czy bedzie to Zona wasza,
dziecko lub majatek, za rzecz w peini godziwa. Przypusémy jednak, zZe inna
forma spoteczenstwa dojdzie do witadzy, w ktdérej posiadanie bedzie uwazane za
zto, w ktdérej pojecie wtasnosci bedzie etycznie wzbronione, i tego rodzaju
przekonania beda wttaczane wam w gitowe, tak samo jak dzi$ warunki, otoczenie,



wychowanie, opinia wttacza wam w glowe pojecie wtasnosci. Moralnos$¢ zatraca
wiec wszelkie znaczenie, moralno$¢ staje sie zatem rzecza tylko umowy.
Nazywacie moralnos$cia sprytne dostosowywanie sie do warunkdéw, a nie wnikanie w
istote rzeczy. Przypusémy, ze wy jako jednostki nie chcecie dazy¢ do
posiadania i zobaczcie, co bedziecie mieli do zwalczania! Calty system
spoteczenstwa jest niczym innym, Jjak tylko posiadaniem. Gdybys$cie to
zrozumieli, a nie chcieli ulec okolicznos$ciom, ktédrych sie nie nazywa
moralnymi, wtenczas wy sami, jako jednostki, musielibys$cie zaczaé¢ zrywacd
dobrowolnie z tym systemem, a nie dawaé¢ sie popycha¢ jak stado barandw i
przymusza¢ do uznania moralnos$ci nieposiadania,

Obecnie ulegacie przymusowi bez wzgledu na to, czy wam sie to podoba czy nie,
bez wzgledu na to, czy uwazacie to za rzecz zdrowa czy niezdrowa, ulegacie
przymusowi warunkédw, otoczenia, ktdérescie sami stworzyli, Jjest w was bowiem
jeszcze cheé¢ posiadania, lecz moze przyj$¢ obecnie inny system i zmusi was do
przeciwienstwa, do wyzbycia sie checi posiadania. Z pewnoécig nie bedzie to
moralnoécia, lecz tylko owcza biernoscia, jezeli pozwolimy, by warunki
zmuszaty nas, bysmy dazyli do posiadania, to zndéw nie dazyli. Dla mnie
prawdziwa moralnos$¢ polega na peinym zrozumieniu absurdu checi posiadania i na
dobrowolnym zwalczaniu go, a nie na tym, by da¢ sie ciagna¢ w te lub druga
strone.

Dzisiejsze spoleczenstwo oparte jest na swiadomos$ci klasowej, ktdra znowuz
jest tylko Swiadomos$cig bezpieczenstwa, pewnos$ci. Tak samo jak wierzenia
urastaja w religie, tak samo posiadanie urasta w przejawy nacjonalizmu.
Podobnie jak wierzenia dziela ludzi, ograniczaja, oddalaja ich od siebie
nawzajem, tak samo i zadza posiadania, przejawiajac sie jako $wiadomosé
klasowa 1 urastajac w nacjonalizm, oddziela ludzi jednych od drugich. Inaczej
méwiac wszelka narodowo$¢ oparta jest na wyzyskiwaniu wiekszos$ci ludzi przez
niewielu, ktdérzy to czynia dla swej witasnej korzysci, za pomoca $rodkdw
produkcji. Ten nacjonalizm, posiugujac sie narzedziem patriotyzmu, prowadzi do
wojny. Wszystkie narodowos$ci, wszystkie suwerenne rzady musza przygotowywacd
wojny, jest to ich obowiazkiem i na nic sie nie przyda by¢ pacyfista, a
réownoczesdnie médwicé¢ o patriotyzmie. Nie mozna méwié¢ o braterstwie, a w
nastepnej chwili o chrzescijanstwie, gdyz jedno przeczy drugiemu, zardwno tu,
jak w Indiach lub w jakimkolwiek innym kraju. W Indiach mogg méwié o
hinduizmie 1 twierdzi¢ jednoczednie, ze jestedmy wszyscy Jednym, ze calta
ludzkos$¢ jest jednoscia. Sa to tylko siowa - hipokryzja.

Wszystkie narodowos$ci sa wiec $rodkiem wiodacym do wojny. Gdy przemawiatem w
Indiach, médwiono mi (a witasdnie teraz Hindusi przechodzg chorobe nacjonalizmu) :
"Zajmijmy sie najpierw wiasnym krajem, skoro jest w nim tylu gitodnych, a potem
bedziemy mogli médwié¢ o ogdblnoludzkiej jednosci". Jest to witasnie to samo, co
wy tu méwicie. "Ochronmy najpierw siebie, a potem bedziemy mbéwié¢ o jednosci,
braterstwie i tym podobnych rzeczach". Jezeli jednak Indie sa naprawde
zainteresowane zagadnieniem gitodu, lub tez jezeli was rzeczywiscie obchodzi
kwestia bezrobocia, nie mozecie sie zaja¢ jedynie Nowo-Zelandzkim problemem
bezrobocia, gdyz jest to zagadnienie ogdlnoludzkie, a nie tylko problemat
pewnej grupy ludzi, zwanych Nowo-Zelandczykami. Nie mozecie rozwiazac
zagadnienia gtodu, jako problematu wylacznie indyjskiego lub chinskiego, ani
tez zagadnien bezrobocia, uwazajac je za problemat wytacznie angielski,
niemiecki, amerykanski lub australijski. Musimy go uja¢ jako catos$é, a mozna
to uczynié¢ tylko wtedy, gdy nie jestedmy nacjonalistami, gdy nie wyzyskuja nas
za pomocg patriotyzmu Nie czujecie sie przeciez patriotami budzac sie co rano.
Stajecie sie nimi dopiero wtedy, gdy dzienniki méwia wam, ze musicie by¢
patriotami, gdyz musicie podbié¢ sasiada. To my jestedmy barbarzyncami, a nie
ten, kto napada na wasz kraj. Barbarzynca Jjest patriota. Dla niego kraj witasny



jest wazniejszy niz ludzko$é, niz cziowiek. Ja za$ twierdze, ze nie
rozwiazecie tych waszych zagadnien ekonomicznych i narodowosciowych, dopdki
bedziecie sie czuli Nowo Zelandczykami. Rozwiazecie je dopiero wtedy, gdy
staniecie sie naprawde ludZmi, wyzwolonymi z wszelkich przesaddéw
nacjonalistycznych, gdy nie bedzie w was juz poczucia posiadania, gdy umysi
wasz nie bedzie ulegal podziaitom dzieki wierzeniom. Wtedy moze nastapié
prawdziwa, ogdlnoludzka jednos$é i wtedy zniknie zagadnienie gtodu, bezrobocia
i wojny, bedziecie bowiem woéwczas uwazali ludzko$é za catos$é, a nie dzielili
jej na poszczegdlne ludy, w ktdédrych jedne chca drugie wyzyskac.

Widzicie zatem, co dzieli ludzi, co niweczy istotng wspaniatos$¢ zycia, w
ktérej jedynie mozna znalezé zywa rzeczywisto$é, niedmiertelnos$é, ekstaze.
Lecz na to aby to znaleZ¢, trzeba najpierw staé¢ sie jednostkami. Oznacza to,
ze musicie zaczal¢ rozumie¢ a potem dziatac¢, odkrywac¢ to, co jest falszywe w
dzi$ istniejacym systemie, a przez to samo wy, jako jednostki, zaczniecie
tworzyé pewien zaczatek. Nie mozecie zmieni¢ mas. Czym Jjest masa? To wy sami
zwielokrotnieni. Czekamy na to, by masy zaczely dziataé¢, majac wciaz nadzieje,
ze jakim$ cudem, w ciagu jedne]j nocy, nastanie zupeilna zmiana na Swiecie, nie
chce sie nam bowiem my$leé i nie chcemy dziataé¢. Dopdki trwa ta postawa
wyczekiwania, beda coraz wieksze i wieksze zmagania, bedzie coraz wiecej i
wiecej cierpien, braku zrozumienia, zycie staje sie wtedy tragedia, rzecza bez
wartosci. Podczas gdy jezeli wy, Jako jednostki, bedziecie dziata¢
dobrowolnie, dlatego ze chcecie zrozumie¢ i odkrywacé¢, wtedy staniecie sie
odpowiedzialni; wtedy nie bedziecie reformatorami, lecz nastapi w was zupeina
zmiana, nie oparta na checi posiadania, na wyrdznianiu sie, lecz na prawdziwym
poczuciu ludzkoséci, w ktdérym Jjest i mitowanie i my$l, a przez to samo i
ekstaza zycia.

Pierwsza Pogadanka w Ogrodach Szkoly Vasanta
30 marca 1934 r.

Przyjaciele, az niemal szkoda w taki piekny poranek by¢ zmuszonym méwié o
réznorodnych formach ucisku i okrucienstwa, ktdére zasilamy codziennie, o tych
rozlicznych postaciach wyzysku, ktdéry z udzialem naszej Swiadomos$ci lub bez
tego udziatu dokonywa sie dokota nas. My za$ udmiechamy sie wérdéd tego i
staramy sie to cierpliwie znie$¢, wiodac wiasciwie brzydkie, szkaradne zycie i
usitujac jakos$ przetrzymaé¢ te wszystkie codzienne dolegliwos$ci i
niepowodzenia, ktdére spotykaja kazdego.

Jezeli zastanowicie sie nad tym, co sie dzieje - to spostrzezecie, ze chociaz
panuje ucisk i okrucienstwo i nieprawdopodobny wyzysk jednych przez drugich,
my Jjednak wciaz szukamy zadowolenia. Jako Jjednostki jestescie albo zadowoleni,
tolerujac te rzeczy, lub tez macie zamiar je zmienié¢, chcecie je przetworzyc.
Co pewien czas, w chwilach bezpos$redniego zetkniecia sie z nimi, wybucha w nas
palace pragnienie zmiany, wykorzenienia tego stanu rzeczy, zycia w sposdb
ludzki, przyzwoity, peiny, lecz z chwila gdy to bezpos$rednie zetkniecie sie z
bolaczkami zycia zanika, zndéw powracamy do poprzedniego zadowolenia. Jezeli
zatem jestescie po prostu zadowoleni, jezeli wam dogadza stan rzeczy, panujacy
dzi$ na Swiecie - to nie mam nic wiecej do powiedzenia, a mbéwie to zupeinie
powaznie. Jezeli naprawde jestedcie zadowoleni, szcze$liwi i chcecie pogodnie
i8¢ dalej, tak jak szliscie dotad, pomimo tych rumowisk dokota, pomimo
spaczenia, wyzysku i okrucienstwa, pomimo tych okropnos$ci, ktdére dzieja sie na



Swiecie, jezeli was ten stan rzeczy zadowala, obawiam sie, ze pogadanki moje
beda catkowicie bezcelowe. Jezeli jednak chcecie to zmienié¢, Jjezeli sadzicie,
iz jako ludzie winniémy mieé¢ inny porzadek na $Swiecie, inne warunki i
otoczenie, nie tylko dla nielicznych wybranych lecz dla catej ludzkosci,
jezeli tak, to zastandéwmy sie razem nad tym zagadnieniem. Nie Zzebym chcia?
dogmatyzowac¢, czy nakitania¢ was w tym lub innym kierunku, wpiywaé¢ w okreslony
sposdb na wasze postepowanie, lecz dzieki wspdlnemu zastanowieniu sie
moglibysmy moze dojs¢ do jakiejs$ konkluzji, z ktdrej sita rzeczy wyloniioby
sie dziatanie. Dwie zatem drogi staja przed kazda jednostka: albo moze ona
reformowaé¢ powierzchownie, po tebkach, przylepia¢ tatki, lub tez wprowadzac
zupeing zmiane orientacji my$li, bezwzgledng przemiane,

Nazywam tatanina te ustawiczne zmiany w istniejacym dzi$ systemie my$li, z
réwnoczesnym zachowaniem nietknietych jego podwalin. Czyz nie jest to
tatanina? Pozostawia¢ te same fundamenty, wprowadzajac tylko zmiany w
powierzchownych trudnoéciach, reformowaé¢ przemijajace bolaczki, nie dotykajac
ich podstawy. Tego rodzaju prace 1 sposdb mysSlenia wypilywajacy z takiego
pojmowania nazywam witasnie tataning albo reformowaniem. Jest to podobne do
ulepszania najubozszych zautkdéw miasta. Nie chce przez to powiedzieé, ze zZle
jest poprawia¢ warunki w ubogich dzielnicach, lecz chodzi mi o to, ze nie
powinno by¢ w ogdle tych zautkdw, nie powinno byé w ogdle ludzi, ktoédrzy
wyzyskuja drugich, ani réznic klasowych, i1 na tym wtasnie polega cate
zagadnienie, a nie na tym, jakie reformy i1 ulepszenia mozemy w to wprowadzic.
Dopdki sie tego nie uzna, dopdki nie nastapi zasadnicza, radykalna zmiana,
zajmowanie sie samymi tylko symptomatami zta do niczego nie doprowadzi.

Chciatbym wiec dzisiejszego ranka wykaza¢ wam, ze dopdki my$l, a zatem i czyny
opieraja sie na pojeciu zwiekszania swojego ja, na pojeciu witasnego wzrostu,
na ciagle zacieé$nianej samo$wiadomos$ci, dopdéty musza byé zagadnienia,
wynikajgce wtasnie z tej zaciednionej samo$wiadomosci. Oznacza to, ze, bez
wzgledu na wprowadzane przez was zmiany spoleczne i reformy socjalne, dopdki
caty system oparty bedzie na checi posiadania, na zabezpieczaniu siebie i na
prawie wtasnos$ci, dopdty musza wciaz powstawaé zagadnienia, ktérymi bedziecie
sie zajmowal¢ jedynie symptomatycznie, a nie radykalnie. Przypusémy, panowie,
ze nastepuje reforma systemu posiadania. Dotad wydaje sie wam, Ze Jjest w peini
stusznym, bys$cie posiadali swdj witasny skrawek ziemi i by kazdy posiadal swdj
kawatek ziemi. Inaczej mdéwiac chcecie dzierzyé mocno swe posiadiosci,
pozostawiajac innym ich witasno$é¢; tymczasem wediug mnie, samo pojecie
posiadania musi z koniecznos$ci doprowadza¢ do zatargu z sasiadem, musi
wywotywaé rozrdznianie narodowosci, Swiadomos$¢ klasowa, snobizm itd. Jezeli
wiec reformy beda dotyczyly tego, ile wam wolno, a ile nie wolno posiadaé¢ - to
bedziecie sie zajmowali tym zagadnieniem symptomatycznie a nie radykalnie.
Przypomina to chodzenie po rade do lekarza, ktdéry zajmuje sie tylko objawami a
nie przyczyna choroby.

WezZmy inny przyktad: takim samym zajmowaniem sie symptomatami jest rdéwniez
przekonanie, zZe macie by¢ przywiazani do swej religii, ja zas$ do moje],
bylebysmy byli wzajemnie tolerancyjni. Jak juz to tiumaczylem tamtego
wieczoru, zdaniem moim caty proces, na ktérym ufundowano religie, powstal z
uznania Jjakiego$ wierzenia lub dogmatu. Powiadacie, ze Jjestes$cie ludZmi
religijnymi, chrze$cijanami, poniewaz macie pewne wierzenia, ideaty, dogmaty i
jestescie przeswiadczeni, ze Swiat bedzie doskonaty, gdy wszyscy beda wyznawacd
te sama wiare co i1 wy, lub tez gdy wszyscy ludzie na catlym $Swiecie
podporzadkujg sie waszemu sposobowi my$lenia. I z tym nastawieniem wobec
religii staramy sie tata¢, reformowac¢. Zdaniem moim prawdziwa reforma, istotna
zmiana, rzeczywista, radykalna przemiana my$li nie polega na tataninie, na
wprowadzaniu pewnych zmian w religie, lecz na spostrzezeniu absurdu religii w



ogdle. Dopdki macie pewne wierzenia, musza by¢ podziaty. Dopdki wiezi was
pewna forma my$li, sita rzeczy Jjesteécie oddzieleni ode mnie i nie moze byc
ludzkiego kontaktu. Stykaja sie wtedy tylko przesady, a nie prawdziwe ludzkie
zrozumienie.

Dopdki wiec chcecie reformowaé¢ jedyna czyli wprowadzad pewne zmiany w juz
istniejacy system my$li, kultury, posiadania, to jakkolwiek mozecie nawet
ulzy¢é chwilowo cierpieniu i rozwiazalé pobieznie niezliczone powstajace wciaz
zagadnienia, odsuwacie jednak, odktadacie tylko na czas pewien zasadnicze
pytanie, polegajace na tym, czy spoleczehstwo i kultura winna by¢ oparta na
zadzy posiadania, na wyzysku i zwiekszaniu wlasnego znaczenia.

Wy sami, jako jednostki, winnisécie zbadaé¢, co zamierzacie czynié, czy chcecie
naleze¢ do spoteczenstwa, do systemu mys$li, ktdérego podwalinag jest umacnianie
siebie, we wszystkich tego najdelikatniejszych odcieniach, lub tez czy wy,
jako jednostki, zdajecie sobie sprawe, ze dopdki istnieje ten stan rzeczy,
musza by¢é wojny i okrucienstwa, musi panowaé¢ wyzysk, a tym samym wy, jako
jednostki, jestescie gotowi do radykalnej zmiany, a nie jedynie do zmian
symptomatycznych. Jako jednostki musimy sie zmierzy¢ z tym zagadnieniem, z tym
pytaniem, czy mamy zajmowaé¢ sie objawami, robotg tatania, czy tez mamy
wprowadzié¢ catkowita zmiane sposobu my$lenia, juz nie oparta wiecej na zadzy
posiadania i na witasnym znaczeniu. Tego rodzaju nastawienie musi stopniowo
stworzyé nowe spolteczenstwo, nowy stan, nowa $wiadomo$é, w ktdrej juz nie
bedzie mogto by¢ wyzysku, nie bedzie mogto juz by¢ tej nieustannej walki o
byt, o sama moznos$¢ istnienia. Lecz tylko wédwczas bedziecie sie zajmowad tym
zagadnieniem, jezeli zastanowicie sie nad nim naprawde, jezeli bedzie was ono
interesowa¢ istotnie, jezeli bedziecie naprawde cierpieli, a nie wtedy, gdy
usiadziecie spokojnie, by dyskutowa¢ nad tym intelektualnie i obserwowac
teoretycznie. Wasza sprawa jest zdecydowaé¢ droga rozumu, a przez to samo i
dziatania, czy wy, Jjako jednostki, dzieki wlasnemu zrozumieniu, chcecie
tworzyé nowa ludzkos$é, opartg na istotnym rozumieniu, czy tez bedziecie wies¢
nadal te ustawiczne walki, Zadano mi pare pytan, na ktdére bede teraz
odpowiadal; mam zamiar to czynié¢ codziennie.

PYTANIE: Kilku moich znajomych zauwazyio, ze chociaz to, co méwisz, jest
niezmiernie zajmujace, oni jednak wola situzyé, niz zbyt wiele rozmy$laé o
zagadnieniach zwiazanych z prawda. Jakie jest Twoje zdanie o tym?

KRISHNAMURTI: Panowie, co rozumiecie przez situzenie? Kazdy pragnie pomagad -
oto wotanie ludzi, ktérym sie zdaje, ze situzag Swiatu. Mbéwig oni wciaz o
pomaganiu $wiatu, zwltaszcza ci, ktdérzy naleza do jakich$ sekt. Jest to ich
specjalna forma choroby, wydaje im sie bowiem, Ze czyniac cokolwiek, obojetne
co, beda pomagaé¢, stuzac ludziom beda pomagac¢. Ktdz moze orzec, czym jest
stuzenie? Czlowiek bedacy w wojsku, gotowy zabié¢ barbarzynce, ktdéry wtargnie
do jego kraju, méwi, ze siuzy ojczyznie. Czlowiek, ktdéry morduje, rzeznik,
powiada, ze situzy swojej gminie. Wyzyskiwacz, ktdéry w swym reku zmonopolizowal
$rodki produkcji, médwi, ze stuzy spoteczenstwu. Ktdz ma o tym decydowac?

Lecz spdjrzmy na to zupeinie inaczej. Czy sadzicie, ze kwiat, rdéza np.,
zastanawia sie kiedykolwiek nad tym, ze situzy ludzkosci, Zze pomaga $wiatu swym
istnieniem, poniewaz Jjest piekna? Przeciwnie, dlatego, ze jest piekna, ze
posiada najwyzszy urok i Ze Jjest niedwiadoma swej wtasnej wspaniatosci,
dlatego pomaga ona naprawde. Nie tak jak czilowiek, ktdéry chodzi po sSwiecie,
wotlajac ze pomaga Swiatu. To znaczy, ze kazdy chce uzywaé¢ swych $Srodkdéw lub
swych poje¢ po to, by wyzyskiwa¢ S$wiat, a nie po to, by Swiat wyzwalac.
Osobiscie (o ile mnie Zle nie zrozumiecie) nie jest to wcale moje
zapatrywanie. Nie chce pomagac¢ $wiatu, jak wy byscie to nazwali. Nie moge temu



zapobiec, dzieje sie to naturalnie. I to jest situzeniem. Nie pragne skitaniacd
innych, by przechodzili na moja forme wierzen, ani tez nie zapraszam ich do
mojej poszczegdlnej klatki my$li, uwazam bowiem, zZze fakt posiadania jakiego$
wierzenia jest juz ograniczeniem.

Na to, aby situzy¢ prawdziwie, trzeba by¢é w najwyzszym stopniu wolnym od te]
ograniczonej $wiadomos$ci, zwanej naszym "ja", ego, $Swiadomosci skupionej na
sobie samym. Dopdki ona istnieje, nie siuzy sie naprawde $wiatu. Jezeli nie
przemy$licie tego do gtebi, nie przekonacie sie, czy istotnie dopomagacie
Swiatu. Nie zastanawiajmy sie wiec w pierwszym rzedzie nad tym, czy dopomagamy
Swiatu, lecz raczej przekonajmy sie, czy posiadamy zdolnos$¢ myslenia i
odczuwania. Na to, aby naprawde my$leé¢, umysi nie moze by¢é¢ skrepowany Jjakims
wierzeniem. To bardzo proste. Czyz tak nie jest? Na to, aby mbc myslel
naprawde giteboko, szczerze, catkowicie, umyst wasz nie moze byé¢ trzymany w
szachu jakim$ przesadem czy wierzeniem, strachem ani z gdéry urobionym
pojeciem. Na to, aby my$leé¢, umyst musi poczyna¢ od nowa, $wiezo, nie
wychodzgac z zaltozenia tradycji. Tradycja ma przeciez tylko wdwczas Jakas
wartosé, gdy dopomaga wam mys$leé, a nie wtedy, gdy przygniata was swoim
ciezarem.

Pozwdlcie mi to ujaé¢ jeszcze inacze]j. Wszyscy chcemy pomagaé¢, na widok
cierpienia na $wiecie budzi sie w was gorace pragnienie pomocy, lecz aby mbc
pomaga¢ istotnie, trzeba siegna¢ do podstawowe]j przyczyny rzeczy. Musicie
odkry¢ przyczyne cierpienia, a mozecie tego dokazaé¢ tylko droga gitebokiego
my$lenia. Takie my$lenie nie jest tylko intelektualng rozkosza, lecz moze mieé
miejsce jedynie w dziataniu.

PYTANIE: Utrzymuja tutaj, ze zaledwie jeden lub dwdédch ludzi na Swiecie moze
mie¢ nadzieje, ze zrozumie cale znaczenie Twej nauki, 1 dlatego potrzebna jest
pomocnicza nauka Teozofii jako zastepcza, dla zbawienia $wiata. Co masz na to
do powiedzenia?

KRISHNAMURTI: Panowie, najpierw musicie wiedzieé¢, co mam do powiedzenia, zanim
powiecie, ze niepodobna tego zrozumieé. Oto co chce powiedzieé¢: calty nasz
system my$li, czyndédw i zZycia opiera sie na rozszerzaniu sie i wzrastaniu
jednostki kosztem drugich. Jest to faktem czy nie? Dopdki ten fakt istnieje na
Swiecie, dopdéty musi tez istnieé¢ cierpienie, musi by¢ wyzysk, musza byc
podziaty klas, i zadne formy religijne nie zdolaja wprowadzi¢ pokoju, sa one
bowiem wtasnie wytworem ludzkich pozadan, sa $rodkiem wyzysku. Ta zywa
rzeczywisto$é, o ktdérej méwie, ze istnieje - nazwijcie ja Bogiem, prawda, czy
jakimkolwiek chcecie imieniem - ta najwyzsza inteligencja, o ktdérej twierdze,
ze istnieje, o ktdérej powiadam, ze stata sie dla mnie rzeczywistos$cia, da sie
odkry¢ tylko za pomoca oswobodzenia sie od przeszkdd, ktdrescie stworzyli,
goniac za bezpieczenstwem i wygoda, zabezpieczeniem religii i tym sztucznym
bezpieczenstwem posiadania.

Z pewnos$cia nie jest tak dalece trudno zrozumieé¢ to co méwie. Trudnos$é polega
na wcieleniu tego w czyn. A na to, aby to méc wcielié¢ w czyn, nie potrzeba
odwagi, raczej zrozumienia. Wiekszo$¢ z nas czeka, by $wiat sie zmienit,
zamiast zacza¢ zmienia¢ siebie. Czekamy na zmiane powszechnego nastawienia w
Swiecie wzgledem sprawy posiadania, a nie staramy sie odkry¢, czy my sami,
jako jednostki, mozemy wyzwolié¢ sie od zadzy posiadania. Na to, aby to
zrozumieé¢, aby poja¢ to wyzwolenie od zadzy posiadania trzeba rozumnie poznac
swe potrzeby. Wiecie, ze gdy sie zrozumie, czego sie potrzebuje naprawde,
wtedy nie jest sie chciwym posiadania. Kazdy pozna swe potrzeby bardzo jasno,
bardzo prosto, o ile podejdzie do tego rozumnie, lecz nie mozna odkry¢ swych
potrzeb, dopdki umyst tkwi w sieci zZzadzy posiadania, chciwos$ci i wyzysku. Gdy



poznacie zatem, Jjakie sa wasze potrzeby, nie bedziecie juz zawierali
kompromisu pomiedzy nimi a warunkami panujacymi na $wiecie, opartymi na checi
posiadania. Mam nadzieje, zem to wytitumaczyi?.

Chce powiedzieé¢, ze nie moze by¢ ludzkich, istotnych, zywych stosunkdédw, ani
radosnego zycia, zycia cala peinig w terazZniejszos$ci - ktdéra jest dla mnie
jedyna wiecznos$cig - dopdki umyst i1 serce sa okaleczone strachem; na to zas$ by
zwalczy¢é ten strach stworzyliscie niezliczone zapory, takie jak religie,
wierzenia, przywigzanie do posiadania i rdézne rodzaje zabezpieczania sie. I
dlatego jako jednostki zadajemy wciaz cierpienie, przyczyniamy sie wciaz do
tej walki i do chaosu $wiata. Naprawde to wszystko jest bardzo proste, gdy sie
zechce to przemys$lecd.

Jezeli istotnie chcecie przekonaé¢ sie o tym co mbéwie, zastandwcie sie, prosze,
nad jedna z mys$li, ktére wam przediozylem i wprowadzZcie ja w czyn, a wtedy

zobaczycie, ze staje sie ona czym$ praktycznym, a nie mglistym, teoretycznym,
niemozliwym do ujecia. Wtenczas nie bedziecie juz pragneli nauki pomocniczej.

Czy wiecie, ze ten pomysi, iz skoro ludzie czego$ nie rozumieja, to trzeba im
da¢ cos, co beda rozumieli, jest w swym zalozeniu sprytna metoda wyzysku.
Takie jest stanowisko klasy kapitalistdédw, stanowisko cziowieka o wielu
posiadtosciach. Czlowiek taki chce bowiem zywi¢ Swiat i nim kierowaé, chce
kierowa¢ drugim czlowiekiem - ja zas$ pragne obudzié¢ cziowieka tak, by dziatail
samodzielnie. Jezeli bede mbégl otworzyé mu oczy na jego wtasng moc, na jego
wtasne zrozumienie, rozbudzi¢ w nim poczucie odpowiedzialnos$ci i che¢
samodzielnego dziatania, to wtedy obale rdznice klasowe. Nie bede wodwczas
trzymat cztowieka zamknietym w pokoju dziecinnym, by byl on wyzyskiwany jak
dziecko przez kogos$, kto wie przypuszczalnie wiecej. Na tym polega cale
nastawienie religii: skoro nigdy nie mozecie odkry¢ czym Jjest prawda, moga to
bowiem uczyni¢ jeden lub dwdch ludzi, dozwdlcie mi wiec jako posrednikowi
dopombéc wam, a przez to samo stal¢ sie waszym wyzyskiwaczem. Oto caly proces
religii. Jest to sprytny sposdéb wyzysku, trzymaé¢ bezlitosnie ludzi w

zaleznos$ci od siebie, zupeinie tak samo jak czyniag to kapitalisci - Jjedna
klasa $rodkami duchowymi, a druga $wieckimi. Lecz przyjrzawszy sie temu blizej
widzi sie ten sam bezlitosny wyzysk. (Gtosy: situchajcie, stuchajcie!) Panowie,

nie trudZcie sie prosze wolaniem "stuchajcie, stuchajcie", waznym jest byscie
dziatali, a nie zgadzali sie ze mng intelektualnie. To nie ma wartosci.
Uznanie moze sie tylko przejawi¢ w dziataniu. Oznacza to, ze wotajac
"stuchajcie" winniscie stana¢ samotni przeciwko spoleczenstwu, przeciwko
rodzinie, sasiadom, przeciwko wszystkiemu temu, co spoteczenstwo zbudowato od
pokolen. A to wymaga gitebokiego pojmowania, nie odwagi, nie heroicznej postawy
wobec zycia, lecz wielkiej 1 bezposredniej umiejetnos$ci widzenia tego, co Jjest
prawda.

Wediug mnie zycie nie ma by¢ szkola. Zycie nie jest czym$, z czego by sie
mozna uczy¢. Jest przeznaczone na to, aby Jje przezywaé, przezywaé je w
najwyzszej skali, inteligentnie, bosko. Jezeli za$ zmienicie je w bezustannag
walke, zmaganie, w ustawiczny wysitek, zZycie staje sie wtedy wstretne, a
uczyniliscie je takim, gdyz wszystkie wasze my$li krazg tylko dokola waszego
wlasnego wzrostu, waszego rozwoju, powiekszania i rozszerzania waszej wilasnej
osoby, a dopdki to trwa, zycie jest wstretna walka,

Otbéz to witasnie chce powiedzieé. Z pewnoscig jest to bardzo tatwe do
zrozumienia, tatwe do zrozumienia w pewnej mierze, gdyz nie mozna pochwycié¢ od
razu calego znaczenia tego. Mozna ujrzec¢ dany kierunek, a na to aby zmieni¢
swe nastawienie trzeba przezyé¢ wiele bdlu, a nie zadowolenia; wielkich,
palacych konfliktéw, ktdére by was zmusity do odkrywania; a Bé6g widzi, zZe przez



caty dzien mamy konflikty, lecz wyéwiczylidmy nasz umysi w chytrosci i dlatego
przechodzimy ponad nimi lekko, uciekamy od nich. Mozemy wiec mie¢ Jjeden
konflikt za drugim, jeden problem za drugim, lecz umyst nasz nauczyl sie
chytroéci, a przez to samo i unikania konfliktodw.

PYTANIE: Zechciej, prosze, wytlumaczy¢ bardziej szczegdiowo, co masz na mysli
twierdzac, ze "nasi nauczyciele sg naszymi niszczycielami". JakzZze moze
duchowny o uczciwych zamiarach byé¢ czyim$ niszczycielem?

KRISHNAMURTI: Panowie, po cdéz chcecie mie¢ duchownego, czy na to by
podtrzymywatl waszg moralnos$é¢ lub aby was prowadzil do prawdy? Lub tez na to,
by dziata1r jako posrednik miedzy wami a Bogiem? Czy tez po prostu by speinial
obrzedy, odprawial ceremonie $lubu lub pogrzebu, czy niedzielne nabozenstwo?
Po co chcecie mie¢ duchownych? Gdy dojdziemy do tego, na co sg wam oni
potrzebni, wtedy przekonamy sie, ze Jjednak sa naszymi niszczycielami.

Jezell powiecie, ze duchowny jest potrzebny po to, by trzymat w karbach waszg
moralno$é, to z pewnos$cig wtedy nie jestes$cie juz moralni, nawet gdyby
duchowny was zmuszail do moralnos$ci. Wedlug mnie bowiem moralno$é nie jest
rzecza przymusu, jest dziataniem dobrowolnym. Moralno$é nie wypilywa ze
strachu, ani nie jest uzalezniona od warunkdéw. Prawdziwa moralnosé jest
dobrowolnym zrozumieniem, a przez to samo i dziataniem. I dlatego wediug mnie
duchowny Jjest niepotrzebny, by podtrzymywaé wasza nieskazitelnos$é. A Jjesli
powiecie, ze jest potrzebny, by was prowadzié¢ ku prawdzie, jako posrednik,
jako ten kto tiumaczy, to uwazam, ze zardéwno wy jak i duchowni musicie
wiedzieé, czym jest prawda. Na to, aby da¢ sie prowadzié¢ gdziekolwiek, musicie
wiedzieé¢, dokad idziecie i przewodnik wasz tez musi wiedzie¢, dokad idzie,
jezeli za$ wiecie, gdzie jest prawda, to nie potrzebujecie mieé¢ nadal
przewodnika. Prosze, to nie sa sprytne wybiegi, tylko fakty.

Lecz cb6z uczynilidmy obecnie? Wyobrazilismy sobie z gbry, czym Jjest prawda,
jako kontrast, jako przeciwienstwo tego, czym sarni jestedmy. Méwimy, ze
prawda jest pogodna, jest madra i niezalezna. Poniewaz sami nie jestedmy tacy,
wiec uczynilidmy z tego nasze przeciwiehstwo i chcemy, by kto$ nam dopomdgi
tam sie dosta¢. Cd6z to oznacza? Chcemy, by kto$ nam dopomdgi uciec od tego
konfliktu ku czemu$, co przypuszczamy ze musi by¢ prawda. Duchowny dopomaga
wam zatem uciekaé¢ od rzeczywistos$ci zycia, od faktdw.

Rozmawiatem kilka dni temu z pewnym ksiedzem, ktdéry powiedzial mi, ze
utrzymuje swdj koscidit, poniewaz jest tyle bezrobotnych. Méwit: "Wie Pan,
bezrobotni nie maja domowego ogniska, nie znajg piekna, muzyki, $wiatia ani
barw, nie maja nic, wioda okropne, wstretne zycie, jezeli wiec raz na tydzien
przyjda do kosciota, tam przynajmniej znajda piekno, pewien spokdj i zapach i
odejda uspokojeni na reszte tygodnia, poczym znowu powrdca". Czyz nie jest to
naprawde najwieksza forma wyzysku? Wiec ten ksigdz staral sie tych ludzi
uciszy¢ w ich konflikcie? Starat sie ich uspokoié¢, innymi sitowy odurzyé¢ ich,
by nie prébowali dotrzeé¢ do istotnej przyczyny bezrobocia.

Jezeli za$ powiecie, ze ksieza sg potrzebni by speiniaé¢ rytuaty, obrzedy
chrzesécijanskie, to zbadajmy, po co sa te obrzedy i ceremonie potrzebne? czy
sa one w ogble potrzebne? Poniewaz sam nie biore w nich udzialu, nie moge na
to odpowiedzieé¢. Nie maja one dla mnie wartos$ci, lecz dla was, ktéorzy
uczeszczacie na nie, czy sa one wartosciowe? Jakag korzys$é odnosicie z nich?
Chodzicie na nie w niedziele rano i czujecie sie bardzo nabozni, bardzo
podniesieni na duchu, czymkolwiek to jest, a reszte tygodnia albo sami
wyzyskujecie, albo dajecie sie wyzyskiwaé¢. Panuje nadal okrucienstwo oraz
wszystko co idzie za tym. Jakaz Jjest wiec warto$é i potrzeba istnienia ksiezy?



Jezelil powiecie, ze Jjest to sposdb zarabiania pieniedzy, to zaliczymy to
zagadnienie do zupelnie innej kategorii. Jezeli uwazacie to jedynie za fach,
taki sam jak palestra, marynarka, wojsko, czy jakikolwiek inny zawdd, to
zupeinie co innego, a wiekszo$¢ religii wraz ze swymi kaptanami sa witasdnie tym
i niczym innym, jak tylko tym - z dawien dawna istniejgcym zawodem.

Jezell sie wiec spodziewacie, ze kaptan bedzie kierowal wami, Jjako nauczyciel
- to méwie, zZe jest on waszym niszczycielem i Ze was wyzyskuje. Prosze, nie
mam nic przeciwko ksiezom chrze$cijanskim ani przeciwko kaptanom hinduskim,
dla mnie bowiem sa oni jednym i tym samym, twierdze tylko, Ze nie sa oni
istotnie potrzebni ludzkosci. Lecz prosze nie przyjmujcie tego co méwie za
ostateczny autorytet, za dogmat, rozwazcie to, zastandéwcie sie nad tym sami.
Jezeli przyjmiecie to co mbéwie, stane sie tez waszym kaplanem, a przez to samo
i wyzyskiwaczem. Jes$li za$ rozstrzasdniecie te sprawe ze wszystkich stron, nie
pod katem danej chwili, nie tylko pobieznie, lecz catkowicie, przekonacie sie,
ze religie wraz ze swymi sekciarskimi nauczycielami w rzeczywisto$ci dzielgag
ludzi, pomnazaja okrucienstwa wojny, zwiekszaja rdéznice klasowe,
narodowoéciowe, a wszystko to doprowadza do wojny, do wiekszego wyzysku, w
czym nie ma ani prawdziwej zyczliwo$ci, ani prawdziwej mitosci, ani istotnej
gtebi mysli.

PYTANIE: Czy Jjest przyszie zycie?

KRISHNAMURTI: Czy was to zajmuje naprawde? przypuszczam, ze tak, inaczej
bowiem nie zadaliby$cie tego pytania. Poczekajcie chwile. Po co dowiadujecie
sie, czy istnieje przyszite zycie, czy tylko dla rozrywki lub z ciekawoéci, czy
tez dlatego, zZe boicie sie terazZniejszos$ci, chcecie wiec dowiedzieé¢ sie, czym
jest przysztos$é, czy tez wreszcie po prostu celem poinformowania sie?
Niektoérzy wspdiczesdni ludzie nauki, znani uczeni, twierdza, zZe istnieje
przyszte zycie. Mbwia, zZe mozna za pomoca medidw przekonad sie samemu, ze
istnieje zycie po $mierci. Dobrze, przypusémy wiec, ze ono istnieje. I cb6z z
tego, ze istnieje przyszite zycie? Czegos$cie dokonali odkrywajac, ze jest to
przyszte zycie? Nie jestedcie ani na jote szcze$liwsi, ani rozumniejsi, ani
bardziej ludzcy, bardziej my$lacy i serdeczniejsi. Stoicie tam, gdziescie byli
przedtem, nauczyliscie sie tylko Jjednego faktu wiecej, tego, ze istnieje zycie
pozagrobowe. Moze to by¢ pociecha, lecz nawet w takim razie - cbéz wam z tego?
Powiadacie: "Daje mi to pewnos$é¢, ze bede zytr w przysziym zyciu." I cbz z tego?
Nawet jes$li wam to daje pewnos$é, ze bedziecie zyli w przysziym zZyciu, macie
dostownie te same problematy, klopoty, te same przemijajace przyjemnosci i
uciechy, chociaz to przyszie zycie istnieje. Podczas gdy dla mnie, cho¢ moze
to by¢ faktem, ma to jednak bardzo mate znaczenie. Prosze pana,
niesmiertelnos$¢ nie jest rzecza przyszitosdci, niedmiertelnos$é czy wiecznos¢,
jak chcecie to nazwaé¢, jest obecna teraz, a terazniejszos$é¢ mozecie tylko wtedy
zrozumieé¢, gdy umysit wasz jest wolny od pojecia czasu.

Obawiam sie teraz, ze musze by¢ nieco metafizyczny, mam nadzieje, ze wam to
nie przeszkadza. Nie jest to naprawde metafizyka. Dopdki umysi Jjest
niewolnikiem czasu, musi by¢ strach S$mierci, obawa i1 nadzieja przysziego zycia
oraz ciagte badanie tego zagadnienia. Tam bowiem, gdzie Jjest lek, juz Jjest
powolny rozktad, powolne umieranie, cho¢ mozecie by¢ zywi. Samo to dociekanie
przysztosci $Swiadczy o tym, ze juz zamieracie. Na to, aby zy¢ catkowicie, zy¢é
w catej peini w teraZniejszosci, w wiecznym teraz, umyst musi by¢ wolny od
czasu. Czyz tak nie jest? Czas - nie uzywam sitowa czas, Jjak go zwykle dla
wygody uzywamy, chcac ztapa¢ okret lub tramwaj, nie spdznié¢ sie na najblizsze
spotkanie itd. Uzywam slowa czas w znaczeniu pamieci. Gdybys$cie co rano
rodzili sie na nowo, na $wiezo, bez wspomnien dnia poprzedniego, bez caltego



tego obcigzenia, bez tych inkrustacji przesziosci, to kazdy dzien byiby nowy,
Swiezy, prosty, a na to aby by¢ zdolnym tak zyé¢, trzeba byé wolnym od czasu.
Umyst stat sie spichlerzem wspomnien, Jjest udreczony przeszios$cia, obciazony
niezliczonymi dos$wiadczeniami, ktéresmy kiedykolwiek mieli.

Prosze, mam nadzieje, ze bedziecie my$leli o tym wraz ze mna, gdyz inaczej nie
bedziecie mogli tego doktadnie zrozumieé. I tak z ciezarem przeszitosci, z
ciezarem niezliczonych wspomnien spotykamy kazde doswiadczenie i mierzymy sie
z nim - dos$wiadczenie s$wieze, $wieza mys$l, Swieze nowe otoczenie, Swiezy
dzien; z podiozem przesziodci spotykamy terazniejszosé. Czyz tak nie jest?
Jezeli jestes$ chrzescijaninem, to masz podioze umysiowos$ci chrzescijanskiej,
chrzescijanskie dogmaty, wierzenia i tradycje i prdébujesz wyjsé naprzeciw
zycia z tym wszystkim. Lub jezeli jeste$ socjalista czy kimkolwiek innym,
zywisz pewne przesady, pewne pojecia, pewne $cisle okreslone dogmaty i
spotykasz zycie z tym poditozem, patrzac przez te okulary. W ten sposdb
spotykacie terazZniejszo$¢, wciaz opierajac sie o poditoze przeszios$ci i dlatego
nie rozumiecie terazniejszos$ci. Zachodzi ciggly proces nieporozumienia, ktéory
wytwarza pamie¢ i stad pochodzi nagromadzenie, podkres$lenie tej pamieci, i
stad piynie pragnienie dowiedzenia sie, czy bede zyt w zyciu przysziym.
Gdybys$cie za$ byli zdolni spotykad¢ wszystko od nowa, z umysiem nieskazonym, =z
umystem nie obcigzonym checia posiadania w przesztodci, ani tez pamieciag o
przysztosci, zobaczylibys$cie wtedy, Ze nie ma takiej rzeczy jak 3dmieré¢, i ze
strach nie istnieje. Zycie staje sie wtedy ciagla ekstaza a nie przerazliwa,
straszng walka; lecz wymaga to wielkiej czujnos$ci i Swiadomosdci mys$li, umysiu
i serca w terazniejszosci.

Obawiam sie, ze pytajacy bedzie rozczarowany. Chce on bowiem wiedzieé¢, czy
przyszte zycie istnieje, czy nie istnieje, otrzymaé¢ kategoryczna odpowiedz,
tak lub nie. Sadze, zZe tu nie moze by¢ kategorycznej odpowiedzi. Strzezcie sie
odpowiedzi kategorycznych "tak" lub "nie." Czyz nie Jjest naprawde wazniejszym
wiedzie¢ jak zy¢, niz dowiadywaé sie co sie dzieje gdy umieramy? Tylko juz
umierajacy chce wiedzieé¢, co jest po Smierci, a nie czlowiek zywy. Starajmy
sie wiec zbada¢ i przekonaé¢, czy mozna zy¢é w sposdb bogaty, ludzki, catkowity,
boski, zamiast bada¢ co lezy poza grobem. Gdy bedziecie umieli zy¢ na
najwyzsza miare, rozumnie, to dowiecie sie wtedy, co jest po tamtej stronie.
Wtedy zrozumiecie, czym Jjest tamta strona. I wtenczas odkrycie to nie bedzie
czym$ teoretycznym, lecz faktem, i1 przekonacie sie, ze jest to rzecz bardzo
malej wagi, gdyz nie ma w ogdle "tamtej strony". Zycie jest caloécia, jednym,
nie ma poczatku ani kohca. A wtedy ta ekstaza, ta madros$é wywoluje peinie
zycia w terazniejszosci

PYTANIE: Czy Wielka Brytania bedzie faszystowska i1 czy faszyzm jest ruchem
postepowym?

KRISHNAMURTI: Zaden ruch oparty na checi posiadania, utrzymujacy podziaty
klas, podtrzymujacy strach, nie moze by¢ postepowym ani wtasciwym ruchem.
Czytatem niektdére faszystowskie ksigzki, médwia o boskim prawie wtasnosci, o
utrzymywaniu podziatu klas, narodowos$ci, zaciednianiu granic. Z pewnoscia nie
moze to by¢ ludzkim ruchem. Podczas gdy prawdziwy ruch burzy wtasnie to
wszystko, dopomaga ludziom rozumie¢ i my$leé i taki ruch jest oczywiscie
prawdziwym, duchowym, ludzkim ruchem. Wiecie przeciez, ze ruchy sa popierane
lub zwalczane przez jednostki takie jak wy. Jezeli zaspakajaja one wasze
wymagania, che¢ posiadania, stoja na strazy waszych twierdz, waszych wktaddéw i
kapitatdw zardwno duchowych jak i1 materialnych, to podtrzymujecie dane ruchy,
a odmawiacie poparcia tym, ktdére staraja sie was pomniejszyé, 1 pomagacie
zwalczac¢ te, ktoére wykazuja faisz posiadania. Moim zdaniem instynkt posiadania
w czlowieku nie istnieje. Wszelkie posiadanie jest rzecza sztuczna, stworzong



przez sztuczne, niesprawiedliwe spoleczenstwo. Instynktownie ludzie nie maja w
sobie zadzy posiadania, urobity ich w tym kierunku warunki, stworzone przez
nich samych. A zatem czy faszyzm jest ruchem postepowym czy nie, jest rzecza
bardzo matego znaczenia. Waznym Jjest, czy wy, Jjako jednostki, widzicie, iz
dopdki bedzie istnial na $wiecie - wraz z jego rzadami - ten ciagly ped do
nadawania sobie wiekszego znaczenia, subtelnie, $wiadomie czy nied$wiadomie,
dopdki bedzie istnial ten nacisk ktadziony na wage naszego "ja", duchowego czy
Swiatowego, dopdty musi byé cierpienie, musza by¢ krzyki bdélu, musza byé
wojny, musi by¢ wyzysk i nie bedzie prawdziwej mitosci. I dlatego wy, Jjako
jednostki, musicie to przemys$le¢ od nowa, odkryé¢, przekona¢ sie, czy cala
podstawa waszej my$li i dziatania nie jest oparta na tej ciasnej 1
ograniczonej samo-$wiadomosci.

Druga Pogadanka w Ogrodach Szkoty Vasanta
31 marca 1934 r.

Przyjaciele! Wiekszo$¢, przynajmniej wsrdd ludzi mys$Slacych, pragnie sie
dowiedzieé, czy istnieje co$ trwalszego, co$, w czym zycie staje sie
catkowitsze, peilniejsze, i rzeczywistos$é te opisuja jako Boga, prawde lub
zycie samo. Wedlug mnie rzeczywisto$¢ istnieje, istnieje co$ wiecznotrwatego,
peinego, wieczystego, lecz, jak juz mdéwilem w moich ostatnich pogadankach, sam
fakt poszukiwania rzeczywistos$ci jest jej zaprzeczeniem, gdyz ma by¢ ona
odkryciem, a nie wynikiem dazenia do niej Ufam, ze dostrzegacie rdbznice.
Jezelil podazacie za prawda, za rzeczywistos$cia, to musicie wiedzieé¢, czym ona
jest, musicie mieé¢ o niej urobione pojecie; jezeli jednak zaczynacie ja
odkrywaé¢, to odkrywanie to jest czym$ realnym, a nie poszukiwaniem prawdy.
Chce zatem w me]j krdétkiej pogadance dzisiejszego ranka raczej dopomdc wam do
odkrycia tego, nie za$ do dazenia za tym.

Przede wszystkim nie znajdzie sie prawdy czy rzeczywisto$ci goniac za nig. Gdy
poszukujemy czego$, jest to wskaznikiem, iz umyst nasz, iz cale nasze
jestestwo stara sie uciec od tego konfliktu, w ktérym uwiezione sg serce i
umyst. Jezelil za$ stajemy sie $Swiadomi, jezeli zdajemy sobie sprawe z wielu
przeszkdd, ktdredmy stworzyli swym strachem, a nastepnie wyzwalamy swdj umysit
z tych obaw i z tych przeszkdd, wodéwczas odkryjemy, czym jest to wieczne zycie.
Oznacza to, 1z zamiast wysila¢ sie nad zrozumieniem tego, czym Jjest prawda,
przekonajmy sie, jakie przeszkody stworzylidmy lekiem, a gdy zrozumiemy juz
przyczyne strachu i jego liczne zapory, wtedy dowiemy sie, czym Jjest to co§,
co sie opisa¢ nie da.

Na nic sie nie zda médwicé¢ wiezZniowi o wolnos$ci - czlowiekowi, zamknietemu w
wiezieniu; dowie sie on, czym jest wolno$é¢, z chwilg gdy wyjdzie z wiezienia.
Lecz wiekszo$¢ z nas zadna jest wiedzieé, czym jest wolnos$é¢, zanim uswiadomi
sobie, na czym polegaja wiezienia. Dopdki jedynie szukamy wolnosci,
rzeczywistosdci, bogactwa zycia - nie mozemy ich zrozumieé: muszg by¢ one czym$
urojonym, nierzeczywistym, wytworem umysiu ograniczonego, peinego poczucia
samego siebie. Gdybys$my zas$ mogli odkryé, czym sa $Sciany wiezienia, ktére
zamykaja nasz umyst i serce, a potem uwolni¢ z tych murdédw serce i umyst -
wéwczas bylibys$my zdolni znalezé to, co jest.

Jakie sa wiec te zapory, ktdéredmy sami stworzyli? Czyz nie jest zaporg przede
wszystkim autorytet, zrodzony ze strachu? Umyst tkwi w kleszczach takiego czy
innego autorytetu, jest popedzany, ksztattowany, urabiany przez jakis
zewnetrzny autorytet, badZz to religijny, badZz spoteczny, lub tez



wytworzyliscie sobie swdj wewnetrzny autorytet. Z samego poczatku uznajemy
autorytet zewnetrzny, gdyz nie jestedmy zdolni czué¢ i my$leé samodzielnie;
stawiamy wiec przed soba jaki$ autorytet, autorytet religii czy jakiego$
nauczyciela, czy systemu spotecznego, a nastepnie sadzimy, ze odrzucamy ten
autorytet zewnetrzny i1 wyrabiamy sobie nasz autorytet wewnetrzny, nasze
wewnetrzne prawo, ktdére jest jedynie reakcja na autorytet z zewnatrz. Czyli
zamiast przekona¢ sie, czym jest ten autorytet zewnetrzny, z ktdrego
zrobilisdmy sobie drogowskaz - odrzucamy go i sadzimy, zZedmy powinni znalezcé
jakies$ prawo dla siebie indywidualnie 1 2zy¢ zgodnie z tym prawem. Oto co czyni
wiekszos$¢ ludzi. Jest wiec autorytet zewnetrzny, obiektywny, ktdéry badz
odrzucaja, badZz zaczynaja go rozumieé¢, a wtedy wyrabiaja sobie wewnetrzny,
subiektywny autorytet.

Lecz wedlug mnie autorytet zardwno obiektywny, jak subiektywny jest jednym i
tym samym, gdyz pocigga on za soba urabianie i nas$ladowanie, opanowywanie,
ograniczanie, obojetne czy bedzie ono narzucone z zewnatrz, czy tez wywolane
wewnetrznym wysitkiem czy naciskiem. Jest to wiec dla mnie pierwsza
przeszkoda. Czlowiek, ktdéry rozumie, nie potrzebuje autorytetu. Wtedy istnieje
jedynie rozumienie, a ono nie wymaga nas$ladowania jakiego$ autorytetu. Ufam,
ze orientujecie sie w tym wszystkim. Najpierw jest sie niewolnikiem
autorytetdéw religijnych i spotecznych, a potem stopniowo, dzieki konfliktom i
troskom, wyrabia sie to, co nazywacie autorytetem subiektywnym i powiadacie:
"takim jest moje rozumienie - musze by¢ postuszny prawu, do ktdébrego sam
doszedtem". Jezeli umysi nasz jest jedynie narzedziem posituszenstwa, z
pewnoscia umysi taki nie moze rozumieé. Pojmowanie jest postrzeganiem, a nie
narzucaniem czego$, badZz to zewnetrznym badZz wewnetrznym.

Powtarzam to samo raz jeszcze w inny sposdb: mamy zewnetrzne ideaty, narzucone
nam przez wychowanie, polityke, wpiywy spoleczne i1 otoczenie. Czujemy
nastepnie, ze one nas zacies$niaja, ograniczaja, ze podlegamy ich kontroli, zZe
wtadaja nami, ze uzurpuja nasza my$l indywidualng, staramy sie wiec rozwinad
nasze witasne ideaty, wydaje sie nam, zedmy stworzyli nasze witasne ideatly,
wierzenia i staramy sie do nich dostosowaé¢. Oto cosdmy uczynili. Odrzucilismy
zewnetrzne idealy 1 posituszni Jjestedmy wewnetrznym ideatom, ktdéresmy sami
stworzyli i wydaje nam sie, zedmy kolosalnie poszli naprzdéd. Lecz odrzucilisdmy
jedynie zewnetrzne wierzenia a ustalilisdmy nasze wtasne 1 staramy sie je
nasladowa¢ 1 1$¢ za nimi. Samo jednak pojecie nas$ladowania, podazania za
czym$, poddawania sie, kierownictwu, kontroli, podlegania czemu$ - jest
zdaniem moim pierwsza zapora, ktdéra przeszkadza do jasnego zrozumienia
jakiegokolwiek doswiadczenia, do peilnego przejawienia sie w doskonatym
rozumieniu, gdy umyst nasz bowiem jest czemu$ posiuszny, gdy daje sie czym$
powodowaé - jest wodwczas opanowany idea zysku. My pojmujemy madrosé,
rozumienie, catkowitos$é jako gromadzenie, a nie podchodzimy do nich z punktu
widzenia nieskonczonej gietkosci, a zatem i wiecznos$ci. To, co gietkie Jjest
trwate, lecz to, co jest obcigzone, co jest wynikiem wielu, wielu nagromadzen,
a przez to samo zdolne do oporu - to jest przemijajace i1 nie moze rozumiec.

Niestety, widze po twarzach waszych, jak malo rozumiecie to co mdéwie.
Zaczekajcie chwile, panowie. Obawiam sie, ze wysiuchawszy jedng czy dwie
pogadanki nie zrozumiecie tego, co mdéwie. Nie samym stuchaniem zdobywa sie
rozumienie, lecz starajac sie wprowadzié¢ to w czyn.

Zatem, aby uja¢ to inaczej - umysi 1 serce sa wynikiem otoczenia, a otoczenie
wasze kontroluje sposdb waszego my$Slenia i czucia. Nie mbwcie: "Czyz umysi
jest wszystkim? Musi by¢ co$ wiece]j, co$ trwalszego". Twierdze, zZe na to aby

to odkry¢ - musimy zaczaé od rzeczy znanych, od samego poczatku, a nie od
czegos$ tajemniczego, czego nie znamy 1 o czym Jjedynie roié¢ mozemy. Umyslt wiec



i serce, my$l i uczucie sa wynikiem otoczenia i dopdki jestescie niewolnikami
tego otoczenia, dopdéty nie moze byé¢ zrozumienia, dopdty nie mozecie opanowac
tego otoczenia, a opanowa¢ Jje to znaczy Jje zrozumiecd.

Otoczenie jest to dany system spoteczny oraz system, ktdéry nazywamy religia,
ztozony z wielu doktryn, wierzen, dogmatdw, niezliczonych przesaddw i umysi
nasz jest niewolnikiem tego otoczenia. WezZzmy przykitad. Jezeli zarobkowanie
wasze jest uzaleznione od waszych skionnoéci, jak dzieje sie to z wiekszoscia
ludzi, jak musi by¢ z kazdym, to w znacznej mierze jestescie skrepowani przez
wierzenia wasze. Przypus$émy, ze jestesScie rzymskokatolikami i chcecie znalezé
posade w organizacji protestanckiej, lub tez bedac protestantem chcecie
pracowaé¢ w instytucji lub urzedzie rzymskokatolickim. Jezeli wasze wierzenia
wyjda na jaw - znalezienie posady moze by¢ dla was nie tak tatwe. Odkltadacie
wiec na bok swe wierzenia, lub uznajecie czasowo to, co médwig inni, pragniecie
bowiem zarabiaé¢, bo musicie mie¢ pieniadze. Dzieki otoczeniu zewnetrznemu
wasze my$lenie podlega kontroli, wierzenia wasze sa zatem jedynie wynikiem
otoczenia 1 nim uwarunkowane. Dopdki nie przetamiecie failszywego otoczenia
spoteczenstwa, religii, wasze wierzenia i1 idealy nie bedag miaty wartos$ci, sa
one bowiem tylko rezultatem otoczenia i zrodzone sg ze strachu.

Aby zrozumie¢ to co trwalte, wieczne, musi nastapi¢ konflikt pomiedzy jednostka
a otoczeniem, gdyz tylko w tym konflikcie mozecie przebié¢ $Sciany was
zaciedniajace. Bezmy$lnie lub niedwiadomie poddajemy sie tylu wymogom,
narzuconym nam przez spoileczenstwo lub przez religie i uznajemy Jje za
prawdziwe. Umys1 nasz jest tradycyjnie wtltaczany w pewna forme, nieswiadomie
godzimy sie z tymi rzeczami i dlatego tez jestedmy ich niewolnikami. Jedynie
cigagtym kwestionowaniem, nieustanna czujnos$cia mozemy uwolnié¢ nasz umyst od
otoczenia, a przez to samo sta¢ sie panem tego otoczenia.

PYTANIE: Cnota nie wydaje sie by¢ jedna z wazniejszych rzeczy, o ktdrych
nauczasz. Czemu nalezy to przypisac¢? Czyz zycie cnotliwe odgrywa tak mata role
w urzeczywistnieniu prawdy?

KRISHNAMURTI: Co uwazacie za cnote? Czy przez cnote rozumiecie przeciwienstwo
zta? Czy nazywacie odwage, walecznos$¢ cnota w przeciwienstwie do strachu?
Najpierw czlowiek sie boi i zdaje sie wam, Ze musicie rozwinaé w sobie
poczucie odwagi, dazycie wiec do mestwa, czyli uciekacie od leku, a potem
proces ucieczki przed strachem nazywacie dzielnos$cia, odwaga i to staje sie
cnota. Zdaniem moim ten, kto stara sie o nabycie cnoty - nie jest cnotliwym;
jezeli jednak kto$ stara sie poznaé¢, co wywoluje strach, nie przestaniajac
leku pojeciem tego, co uwaza za mestwo, Jjezeli stara sie znalez¢ podstawowa
przyczyne strachu, to w tym odkrywaniu przyczyny nie jest ani odwaznym ani
lekliwym - jest wolny wéwczas od obu tych przeciwienstw.

Cnota jest przeciez tylko wynikiem falszywego otoczenia. Czyz tak nie jest? Na
to, aby sie oprzeé otoczeniu w dzisiejszych czasach, trzeba mieé¢ wielka site
charakteru, przynajmniej to wtasnie nazywacie charakterem. Spoteczenstwo
stworzyto bowiem, a raczej my dopomoglismy do stworzenia spoleczenstwa, w
ktérym fakt, Ze kto$ nie ma w sobie zadzy posiadania, uwazany jest za wielka
cnote. Czyz tak nie jest? Zaltozylidmy spoleczenstwo, w ktdrym posiadanie
pociaga za soba ciagta walke z blizZznimi, $wiadoma lub nieé$wiadoma, nieustanne
bojowanie, podkreslanie siebie, a podcinanie drugich. Czlowiek za$, ktdéry nie
chce tego czynié¢, nazywany jest czilowiekiem cnotliwym, czlowiekiem
szlachetnym. Wedlug mnie nie ma to nic wspdlnego ze szlachetnoscia czy cnota.
Jes$li by zmienilo sie spoteczenstwo, jes$li by zmienity sie warunki spoleczne,
wtedy zadza posiadania lub jej brak wychodziltyby na jedno, wtedy nie
nazywalibys$cie posiadania ani cnota, ani zlem. Podczas gdy dzisiaj, w tak



uksztalttowanym spoieczenstwie - zerwanie z jego falszywymi hastami jest
uwazane badZ za cnote, badZz za grzech. Skoro jednak zaczniemy zmieniac
otoczenie, w ktdédrym uwiezione sa umysty 1 serca, wtedy cate pojecie cnoty i
grzechu nabiera zgola innego znaczenia, wedlug mnie bowiem nie mozna
poszukiwaé cnoty, nie mozna Jjej zyskiwaé¢, ani posiadaé, ani tez nie mozna
brzydzié¢ sie grzechem, uciekaé¢ od niego, cokolwiek bys$my przez grzech
rozumieli. Wediug mnie wiec zycie naturalne wymaga wiele inteligencji, nie
chodzi tu o zycie brutalne, dzikie, bezmy$lne, zycie prymitywne - nie to
miatem na my$li, uzywajac stdé4wa "naturalne". Zy¢é zyciem naturalnym,
bezposrednim, peinym i twdrczym, zyciem inteligentnym mozecie tylko wdwczas,
gdy zrozumiecie faiszywe 1 prawdziwe hasia oraz normy spoleczne i gdy
wytamiecie sie ze swojej od nich zaleznos$ci, wtasnie dlatego, zescie
zrozumieli ich znaczenie; a wtedy nie bedziecie juz dituzej skrepowani tym
dazeniem do przeciwiehstw, ktdére nazywamy cnota.

Ujmujac to krétko - gdy boicie sie czego$, staracie sie by¢ odwazni 1 te
odwage nazywacie cnota, lecz w istocie cb6z czynicie? Uciekacie przed lekiem.
Staracie sie pokryé¢ strach pewnym pojeciem, ktdére nazywacie odwaga. Chwilowo
mozecie przestonié¢ strach pojeciem tego, co nazywacie odwaga, lecz strach
bedzie istnial nadal i przejawial sie w przerdznych formach. Jezeli za$s
zechcecie znaleZ¢ podstawowa przyczyne obaw, umyst wasz nie bedzie juz tkwit w
matni przeciwienstw.

PYTANIE: Czy sadzisz, ze metoda psychoanalityczna, wydobywanie z pods$wiadomego
pobudek i doprowadzanie ich do naszej $wiadomos$ci, dopomoze jednostce do
oswobodzenia umystu od prymitywnych i egotycznych kompleksédw i pozadan, a
przez to samo dozwoli my$li, by przywiodla ja da tego szczes$cia, o ktdrym
méwisz?

KRISHNAMURTI: To znaczy, ze umyst nasz ma liczne kompleksy 1 pytanie polega na
tym, czy mozna go od nich uwolnié¢ autoanaliza. Czy o to idzie? Umyst i serce
maja wiele przeszkdd, wiele zapdr, ktdre nazywamy kompleksami, niedwiadomym,
ukrytym. Czy mozemy je usunaé, wykorzenié¢ procesem samoanalizy a przez to samo
oswobodzié¢ umyst z ciasnego, samolubnego punktu widzenia?

Obawiam sie, ze bedziecie musieli uwaza¢ teraz nieco pilniej, gdyz moze po raz
pierwszy ustyszycie o tym 1 z poczatku moze sie wam to wydawaé¢ racze]
skomplikowane, cho¢ takim nie jest. Wediug mnie umyst moze by¢ wolny od tych
przeszkdédd tylko bedac w peini $wiadomy, wéwczas gdy cata wasza istota Jest
czujna 1 czynna. A w procesie autoanalizy cala nasza istota nie funkcjonuje,
tylko ta jej czes$é¢, ktdrg nazywacie umysitowoscia, intelektem, mys$la. Tgq jednag
czes$cia swojego umysitu staracie sie odkry¢ ukryte kompleksy, podczas gdy ja
twierdze, ze mozna wtedy tylko wprowadzi¢ te wszystkie ukryte przeszkody w
dziedzine catkowicie $wiadomego dziatania, gdy czlowiek jest w terazniejszosci
bezwzglednie $Swiadomy.

Ujme to inacze]j. WyobraZcie sobie, Zze macie kompleks snobizmu. Wiekszo$¢ ludzi
go posiada. Jakze nalezy sie wzia¢ do tego, aby to odkryé? Nie da sie tego
uczynié¢, zdaniem moim, droga procesu samoanalizy czyli intelektualnego
rozpatrywania czynnoé$ci juz dokonanych i doszukiwania sie w nich pojecia
snobizmu. Przede wszystkim chcecie sie przekonaé¢, czy jestes$cie snobem, czy
nie. Nie chcecie tego zmienié¢, lecz tylko to odkryé¢, czy nie tak? Zaczekajcie
chwile, prosze. Situchajcie uwaznie. Gdy sie juz o tym przekonacie, zaczniecie
dziata¢ w ten lub w inny sposdb. Lecz najpierw musicie wiedzieé czy jestescie
snobem, jak sie wiec o tym przekonacie? Tylko wdédwczas, gdy bedziecie w peini
$wiadomi, gdy bedziecie doskonate zdawali sobie sprawe z tego, co mbéwicie 1 co
czujecie w chwili méwienia i1 odczuwania danej rzeczy, a nie po wypowiedzeniu



jej lub odczuciu. Czyz tak nie jest? A zatem jezeli jestescie w peini Swiadomi
tego, co méwicie i tego, co mys$licie, to w tym stanie peilnej $wiadomosci
odkryjecie sami, czy jesteécie snobem, czy nie, nie za$ siedzac i
intelektualnie analizujac jakie$ zdarzenie. Wiem, Ze z tego moga sie wylonic¢
niezliczone pytania, lecz nie moge na nie wszystkie odpowiadac¢. Jezeli jednak
pomyslicie nad tym, zobaczycie, ze bedac wciaz czujnym, zdajac sobie ciagle
sprawe z tego co robicie, wprowadzicie to, co nie$wiadome, ukryte, w peinie
Swiadomos$ci, a przez to samo wywotacie zamet, ktdéry jest konieczny, zamet ten
bowiem uwolni wasz umysit od danego kompleksu, od danej przeszkody.

PYTANIE: Zdajesz sie poczytywac¢ dazenie do idealu za ucieczke od zycia? Czyz w
najwyzszych ideatach nie zawiera sie istota prawdy?

KRISHNAMURTI: Czemu pragniemy idealéw? Nie mdéwie, Ze nie sa prawda, lecz po co
chcemy je miec¢? Powiadamy, Ze one nam sa potrzebne, gdyz nie mozemy bez
pewnego miernika, bez pewnego wzoru, bez jakiego$ ideatu kierowaé¢ naszym
zyciem wsrdéd ustawicznych walk i1 zmagan. Potrzeba nam wiec wzoru, nieustannego
sprawdzianu, miara ktdérego moglibysmy mierzyé nasze czyny codzienne. Czegdz to
jest oznaka? Tego, iz bardzie]j zajmuja nas idealy i miary, niz konflikty i
walki, niz cierpienia, ktdére nam staja na drodze. Poniewaz sag one tak wielkie,
tak potezne i olbrzymie - te nasze zmagania, ustalamy wiec ideaty, jako 3Srodek
ucieczki przed nimi. Tymczasem, wediug mnie, aby zrozumie¢ jakis$ konflikt,
jakas$ troske lub cierpienie, umysl musi mie¢ peina swobode zrozumienia ich
takimi, jakimi sa w istocie, nie positugujac sie zadna miarg, zadnym wzorem. Z
pewnoscia gdy przezywacie jakis$ wielki konflikt, jakie$ wielkie cierpienie -
to w danej chwili nie my$licie o jakim$ ideale, o tym coécie powinni czynié, a
czego nie powinni. Jestes$cie tak przepaleni cierpieniem, ze chcecie znalezé
wyjscie. Nie ogladacie sie woéwczas za jakim$ ideatem, by was z tego
wyprowadzit. Dopiero wéwczas, gdy cierpienie zmniejsza sie, gdy sie ucisza,
zwracacie sie do jakiego$ idealu, by wam dopomégt do wydobycia sie z bdlu.

Zdaniem moim wszystkie idealy sa tylko $rodkiem zlagodzenia bdélu i dlatego nie
sa w stanie wytitumaczyé wam przyczyny cierpienia. WeZmy przecietnego
cztowieka, widzimy, Ze ma on niezliczone ideaty, bardzo wiele idealdw i
wierzen i1 stara sie przez caty dzien zy¢ zgodnie z nimi, o ile w ogdle o tym
my$li. Zmienia wiec on zycie w ustawiczna wojne pomiedzy tym, co jest faktem,
a tym, co chciatby aby bylo. Jezeli za$ us$wiadomi sobie od podstaw, czym sa
fakty i ktdére sa naprawde realne, jes$li rozpozna ich znaczenie - odkryje
woéwczas samo zrbddio pokrzepienia, a przez to samo uwolni sie od tych
fatszywych hasel i miernikéw, ktdre staraja sie ustawicznie ksztalttowad jego
umyst wediug pewnego wzoru.

PYTANIE: Czy wierzysz w komunizm pojety tak, jak go pojmuja masy?

KRISHNAMURTI: Nie wiem, jak pojmuja masy - nie moge wiec tego wytilumaczyc.
Lecz o cb6z chodzi? Spdjrzmy na to zagadnienie nie pod katem jakiego$ "izmu",
lecz ze zwyklego, ludzkiego stanowiska. Jakze moze nastapi¢ rzeczywiste,
prawdziwe porozumienie wsrdd ludzi, gdy uwazacie siebie za Nowo-Zelandczyka, a
ja uwazam sie za Hindusa? Jakze mozemy wej$é w kontakt z soba? Jak moze by¢
pomiedzy nami jakis$ zywotny stosunek i1 ludzkie porozumienie? Lub tez jezeli
oddzielamy siebie za pomoca pewnych etykiet, wy - nazywajac siebie
chrzes$cijanami, ja - nazywajac siebie hinduista, wraz z przesadami,
wierzeniami i dogmatami, ktdére sa z tym zwiazane, jakze moze istnieé¢ wdodwczas
istotne braterstwo? Mozemy mbéwi¢ o tolerancji, ktdéra jest wymysitem intelektu w
celu utrzymania kazdego na jego miejscu, was na waszym stanowisku, a mnie na
moim, 1 staraé¢ sie réwnoczesnie o zachowanie przyjaznych stosunkéw. Nie ma to
znaczy¢é, ze gtosze ujednostajnienie, teraz wtasnie istnieje ono, gdyz wszyscy



macie te same wierzenia, jeden ideal, jeden dogmat, cho¢ w wiezieniach waszych
mozecie sie rdéznié, malujac kazdy inacze] swe kraty wiezienne. Jest to jednak
wiezienie i1 wy chcecie je zachowa¢ nadal wraz z jego ozdobami, a Hindus chce
tez zachowa¢ swoje znowuz z jego ozdobami; i1 jedni i drudzy staracie sie by¢
braterscy - braterstwo to nazywacie tolerancja. Dla mnie za$ cate to pojecie
jest zaprzeczeniem rzeczywistego rozumienia, ludzkiej jednosci. Proces czasu
moze was przywiesé¢ do tego, ze jak wielu innych niewolnikdéw bedziecie zmuszeni
uzna¢ komunizm, tak Jjak dzisiaj uznajecie kapitalizm, lecz w tej zniewalajacej
was sile nie moze by¢ dobrowolnego dziatania. Jezeli wiec jedynie przyjmujecie
jedno lub drugie i zyjecie w jednym lub drugim - to z pewnos$cig nie jestescie
twérczo indywidualni. Jestes$cie jedynie podobni do owiec, badz to
komunistycznych, badZ to kapitalistycznych, ciagnionych sita otoczenia oraz
warunkéw 1 zmuszanych do uznawania czego$. Oczywiscie, ze ten stan rzeczy nie
jest moralny, nie jest ani bogaty zyciem, ani duchowy, ani prawdziwy.

Ja twierdze, Zze prawdziwie ludzkie stosunki moga zapanowaé¢ tylko wtedy, gdy
wy, Jjako jednostki, uczynicie te rzeczy dobrowolnie, dlatego ze sami
zobaczycie tego potrzebe, olbrzymia w tym giebie - a nie tylko powierzchowna
podniete. Wtedy nastanie mozliwo$¢ twdrczego zycia jednostek, zycia w peini,
nie zas$ gdy sie jest do czego$ zmuszanym.

PYTANIE:Co jest wediug ciebie przyczyna bezrobocia?

KRISHNAMURTI: Zbudowalidmy od wielu stuleci, od wielu pokolen gmach, oparty na
fundamencie indywidualnego wspdizawodnictwa, bezwzglednego zabezpieczania
siebie, w ktdérym najsprytniejszy i najbardziej chytry wybija sie na wierzch i
gromadzi wszystkie $rodki kierownicze w swoich rekach. To jest rzecza
oczywista. Widzimy to wszedzie, a skoro swiat jest podzielony na narodowosci,
ktére sa punktem kulminacyjnym zadzy posiadania i chciwos$ci jednostek, to musi
sita rzeczy nastgapi¢ nierdwny podzial dbébr, a przez to samo i bezrobocie.

Wiecie - dla mnie rozeznanie sie w tym jest czym$ bardzo prostym, moze dla was
jest to czym$ skomplikowanym, Jjakkolwiek mozecie by¢ bardziej wyksztalceni ode
mnie, jakkolwiek mogliscie wiele czyta¢. Dla mnie przyczyna tego jest bardzo
prosta. Cé6z wiec mamy robié¢? Powiecie mi na to: "Czemu wiec nie miewasz
odczytdw o powszechnych warunkach pracy, o akcji, by zmienié warunki
ekonomiczne - wtedy wszystko byioby w porzadku. Czemu wiec nie skupisz cailej
swojej mys$li na tym jednym przedmiocie, a tym samym nie zmienisz tego?" Jakze
moge zmienié¢ catos$é spolteczenstwa, ktdérego czesdcia i wy i1 ja jestem? Jakze
mozemy to zmienié¢?' Przede wszystkim mieé rozumna postawe, a przez to samo i
rozumnie dziata¢ w stosunku do catos$ci zycia. Czyli Ze nie mozecie podjac
wytacznie zagadnienia ekonomicznego, méwiac: "Rozwigaz je, a wszystko inne
bedzie rozwigzane". Zagadnienie ekonomiczne jest jedynie symptomatem catosci
zagadnien ogdélnoludzkich, Jjezeli wiec stworzymy rozumng opinie, a przez to
samo rozumne dzialanie jako catos$é¢, dotyczaca wszystkich istot ludzkich, wtedy
bedziemy dziataé¢ w sposdb jasny 1 okreslony i w zwiazku z ekonomicznymi
warunkami. Czuje wiec, zZze to, co ja mam do zrobienia, polega na stworzeniu
opinii, nie tylko opinii intelektualnej, lecz opinii zrodzonej z czynu, a gdy
juz bedzie tego rodzaju opinia - woéwczas, bedac inteligentni, posituzycie sie
kazdym systemem, kazdym rozumnym systemem, po to aby wprowadzié¢ zupelna zmiane
w systemie ekonomicznym.

PYTANIE:Nie uznajesz prawa posiadania ani wyzysku, lecz jakie mdégibys$ bez
pomocy jednego lub drugiego podrdzowad i wygtaszalé po Swiecie odczyty?

KR1SHNAMURTI: Powiem wam to bardzo prosto. Aby mbéc zy¢ na Swiecie bez wyzysku,
trzeba by sie usunaé¢ na wyspe bezludna. Przy takim systemie, jaki jest



obecnie, aby méc w ogdle zyé - o ile zyjecie w obrebie tego systemu - musicie
go wyzyskiwac.

Porozumiejmy sie, co nazywam wyzyskiem. Wediug mnie cziowiek, o ile sam nie
zrozumie inteligentnie swych potrzeb, staje sie wyzyskiwaczem. Jezeli za$ sami
przekonacie sie, jakie sa wasze potrzeby, nie jestescie wbdwczas
wyzyskiwaczami, lecz to wymaga wielkiej inteligencji. Posiadamy zrazu bardzo
wiele rzeczy, sadzimy bowiem, iz posiadanie wielu rzeczy was uszczes$liwi. Na
to wiec, by je posiadaé¢, musimy wyzyskiwaé. Jezeli za$ naprawde przemy$licie,
jakie sg wasze istotne potrzeby, to nie bedzie w tym wyzysku, jes$li sie
naprawde nad tym zastanowicie. Ja doszedlem do tego, ze wiem, Jjakie sa moje
potrzeby. A co sie tyczy podrbdézy - to znajomi moi prosza mnie, bym przyjezdzal
do réznych miejsc 1 czynie to. Jezeli mnie nie zaprosza, nie jade, a nawet
gdybym nie przemawial ani nauczal, mdégibym robié¢ cokolwiek innego. Je$libym
jednak chcial nawraca¢ was wszystkich na pewna forme my$li i zmuszal was do
tego 1 zbieral fundusze, by to przeprowadzi¢ - nazwatbym to wyzyskiem. To, ©
czym mbéwie, jest rzecza nieunikniong, czy wam sie to podoba czy nie, a
czlowiek rozumny rozumnie przyjmuje nieuniknione. Nie czuje wiec, bym was
wyzyskiwat i wiem, Ze tego nie czynie, wiem réwniez, zZze nie mam zadzy
posiadania.

A zndéw co sie tyczy tego pedu do posiadania - aby sie istotnie od niego
uwolnié¢, trzeba byé¢ tak bardzo czujnym, $wiadomym, by nie oszukiwaé samego
siebie, gdyz w mys$li, Ze sie jest wolnym od zaborczos$ci, moze sie kry¢ wiele
samooszukiwania sie. Tak czesto sie my$li, Ze sie jest wolnym, zyjac w
ptaszczu samoutudy. Z chwila, gdy potrzeby wasze sa zaspokojone, nie
potrzebujecie juz sie ich trzyma¢ i nie czujecie prawa wtasnos$ci nad nimi.

PYTANIE:Czyby Cie zdziwito, gdyby Chrystus z Ewangelii ukazal sie nagle, tak
by wszystkie oczy mogty Go widzied?

KRISHNAMURTI: Umysi nasz pragnie cuddw, teskni do romantycznych pomysiow,
nadzwyczajnych, nadnaturalnych zjawisk. Nie w tym rzecz, zeby cuda nie
istniaty, zeby nie bylo nadnaturalnych zjawisk, lecz my ich szukamy dlatego,
ze serca nasze 1 umysty sa tak ubogie i puste, tak nedzne i brzydkie i zdaje
sie nam, ze przezwyciezymy to ubdstwo serca i mys$li, szukajac cuddw, uganiajac
sie za zjawiskami. A im bardziej gonicie za zjawiskami i cudami, tym mniej
bogaci jestescie, tym mniejsza jest peilnia waszych serc i mys$li, tym mniej
macie uczucia. Tam gdzie jest peinia uczucia i1 my$li, tam cuda i nadzmysltowe
zjawiska maja bardzo mate znaczenie. Obecnie stwarzamy te podziaty, to
rozrbdéznianie pomiedzy Swiatem fizycznym a ponadfizycznym, gdyz Swiat fizyczny
jest tak brzydki, taki nie do zniesienia. Chcemy oden uciec. Situchacie wiec
kazdego, kto moze powies$é¢ was w S$wiat nadzmystowy, 1 nazywacie to duchowoscia;
lecz nie jest to niczym innym jak odmienna forma prawdziwego, grubego
materializmu. Podczas gdy prawdziwa duchowo$¢ polega na zyciu harmonijnym, w
doskonatej jednos$ci serca i my$li, wtedy bowiem jest zrozumienie, a w tym
zrozumieniu rozkosz istnienia.
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Przyjaciele! Chce najpierw powiedzieé¢ kilka sidéw, zanim sprdébuje daé¢ odpowiedz
na niektdére z zadanych pytan.



Przede wszystkim chciatbym zaznaczyé, ze to co powiem, nie powinno byé
ujmowane w duchu stronniczym. Wiekszo$é z was tutaj Jjest prawdopodobnie
teozofami, posiadacie pewne okres$lone pojecia 1 ideaty, pewna okreslong nauke
i sadzicie, ZzZe poglady moje sa z tym sprzeczne, wycigagacie wiec z tego
wniosek, iz naleze do innego obozu, o odmiennych ideatach i wierzeniach. Lecz
podejdzmy do catej te]j sprawy raczej z punktu widzenia odkrywania, a nie
starajac sie méwic¢: "My wierzymy w to, a Ty w to nie wierzysz, Jjestedmy wiec
filarami pewnych pojeé¢, ktdére Ty starasz sie zburzyé". Ujmowanie rzeczy w tym
duchu, tego rodzaju stanowisko dowodzi raczej opozycji niz zrozumienia,
wskazuje, 1z macie co$, co pragniecie ochroni¢ i jezeli ktokolwiek to
zakwestionuje, powiadacie natychmiast, Ze ten kto$ lub ja to atakuje. Nie Jest
bynajmniej moim zamiarem atakowanie czegokolwiek, lecz raczej dopomozenie wam
do odkrycia, czy to co wspieracie jest prawdziwe. Jezeli to jest prawdziwe,
nikt nie moze tego zaatakowa¢ i nie ma znaczenia, czy kto$ na to napada, jesli
to, za czym sie wypowiadacie, jest rzeczywiste; mozecie sie za$ przekonaé, co
jest rzeczywiste, jedynie rozwazajac to, a nie starajac sie to ochronié¢ stajac
na stanowisku obronnym.

Wiecie, ze wszedzie, gdziekolwiek sie udaje, teozofowie jak i inne organizacje
prosza mnie, abym przemawial, 1 teozofowie, z ktérymi zyltem tyle czasu,
staneli na tak niefortunnym stanowisku, ze ich atakuje, Zze burze ich umilowane
pojecia, ktdérych musza strzec za wszelka cene, 1 inne tego rodzaju nonsensy.
Ja za$ czuje, ze gdybysmy mogli naprawde zastanowi¢ sie razem, razem rozwazyd
i przekona¢ sie, czym jest to, co trzymamy w rekach i czego chcemy bronié¢, to
woéwczas - zamiast nalezeé¢ do Jakiego$ poszczegdlnego obozu czy do pewnego
dziatu my$li - rozumielibys$my w sposdb naturalny to, co jest prawdziwe, a to
co jest prawdziwe nie nalezy do Zadnej partii. Nie jest ono ani wasze, ani
moje. Takie jest zatem moje stanowisko, gdy sie zwracam do was, zardwno jak
gdy przemawiam gdziekolwiek indziej: dopombdéc wam do odkrycia - a mdéwie to
naprawde uczciwie - czy to, czego sie trzymacie, jest istotnie czym$ trwaltym,
czy tez czym$, cosécie wznies$li z zarozumiatos$ci, z checi chronienia samych
siebie, zachowania samych siebie, czym$, co powstato z szukania
bezpieczenstwa. Tego rodzaju rzeczy nie maja wartosci, chociaz moga przybierad
szate bezpieczenstwa, pewnosci i madrosci.

A teraz. Panowie, chcialbym powiedzieé¢, zZze wediug mnie prawda nie ma postaci.
Popadlismy w zwyczaj - zwlaszcza sadze teozofowie, a takze i niektdérzy inni -
twierdzenia, Ze prawda ma wiele postaci: chrzes$cijanstwo Jjest jedna jej
postacia, buddyzm druga, hinduizm zndéw innag itd. Jest to jedynie oznaka, ze
chcemy sie trzyma¢ wlasnego nastawienia, naszych wiasnych przesadéw i
tolerancyjnie traktowaé¢ przesady innych ludzi. Dla mnie za$ prawda nie ma
aspektdw, Jest jedna, a to, co jest catoscia, peinia, nie ma postaci. Nie
mozna tego pordwnywaé do Swiatta w wielu kolorowych latarniach. To wy
naktadacie na Swiatio kolorowe latarnie, a potem staracie sie by¢ tolerancyjni
wobec czerwonego $wiatta, o ile sami jestesdcie Swiatiem zielonym i
wymy$liliscie to nieszczesne siowo "tolerancja", ktdére jest czym$ tak
sztucznym, tak suchym, Ze nie ma zZadnej warto$ci. Z pewnoscig nie jestescie
tolerancyjni wobec swego brata lub swoich dzieci. Tam gdzie jest prawdziwe
uczucie, tam nie ma tolerancji, wystepuje ona tylko wtedy, gdy serce wyschnie,
wéwczas méwimy o tolerancji. Osobiscie nie dbam o to, w co wierzycie lub nie
wierzycie, gdyz uczucie moje nie jest oparte na wierzeniu. Wierzenia sa rzecza
sztuczna, podczas gdy uczucie jest cecha najbardziej wrodzonag wszystkiemu,
lecz gdy to uczucie usycha, wtenczas staramy sie szerzy¢ braterstwo po Swiecie
i méwimy o tolerancji, o jednos$ci wszystkich religii. Tam gdzie jest prawdziwe
zrozumienie, tam nie ma gadaniny o tolerancji.



Zrozumienia nie nabywa sie z ksiazek. Mozecie studiowa¢ ksiegi przez wiele
lat, lecz jezeli nie wiecie Jjak zy¢, to cata wasza wiedza uschnie, nie bedzie
miata tres$ci ani wartos$ci. Natomiast jedna chwila peilnej $wiadomosci,
catkowitego, pelnego zrozumienia przyniesie pokdj rzeczywisty i trwaty,
bynajmniej nie co$ statycznego, lecz pokdj, ktéry jest w ciagiym ruchu i
niczym nie ograniczony.

A teraz zastanawiam sie, jak bede mbgl odpowiedzieé¢ na wszystkie te pytania.
PYTANIE: Czy obrzed moze by¢ pomocny, a mimo to nie zaciedniac?

KRISHNAMURTI: Czy chcecie naprawde wgtebié¢ sie w to pytanie, czy tez zajaé sie
nim tylko powierzchownie? Ilu z was naprawde wykonuje obrzedy? Na nieszczesdcie
stato sie to przedmiotem spordédw w towarzystwie Teozoficznym.

A teraz cb6z to jest obrzed? Nie wktadanie krawata, mycie sie, Jjedzenie lub
ocenianie piekna; dyskutowalem bowiem z ludzmi i przytaczali mi wszystkie te
argumenty. Powiadaja: "Chodzimy do kos$ciota, bo tyle jest w nim piekna. Jest
to nasz sposdb przejawiania sie. Czyz wkitadanie ubrania lub czyszczenie zebdw
nie jest tez pewnego rodzaju ceremonialem?". Z pewnos$cia nie. Ocenianie piekna
tez nie Jest obrzedem. Nie uczeszczacie do kos$ciola, nie bierzecie udziaitu w
ceremoniatach po to, by przejawié¢ siebie. Obrzed, tak jak wy go uzywacie, ma
bardzo okres$lone znaczenie. Obrzed, o ile mogtem sie w tym zorientowad,
zgodnie z waszym wilasnym uzywaniem tego wyrazu, jest wykonywany wtedy, gdy
macie nadzieje osiagnaé¢ duchowy postep dzieki jego skutecznosci, lub tez
bierzecie w nim udzial po to, aby rozprzestrzeniaé po $wiecie duchowe sity.
Czy poprzestaniemy na tym, nie wprowadzajac nie nalezacych do rzeczy
argumentdéw? Czyz to nie jest tak? Rytual stosuje sie tylko wtedy, gdy
rozsytacie sity duchowe lub gdy macie nadzieje osiagniecia przezen duchowego
postepu. Zastandédwmy sie nad tymi dwoma punktami.

Przede wszystkim, gdy powiadacie, Ze rozsylacie po Swiecie sity duchowe, skad
mozecie wiedzie¢ o tym, czy to czynicie? Moze to by¢ oparte albo na czyim$
autorytecie, na uznawaniu czyich$ orzeczen lub przepisdw, lub na wiasnym
wyczuciu. Odsunmy wiec na bok autorytet, bo jest to rzecz dziecinna. Jezeli
kto$é powie Jedynie: "Uczyn to" - a ty to uczynisz, nie ma w tym wartosci, bez
wzgledu na to, kto to mbéwilt. Sprowadzamy siebie wdéwczas do roli dzieci i
stajemy sie narzedziami autorytetu. I dlatego to nie ma zywotnos$ci w dziataniu
naszym. Jestedmy tylko nas$ladowczymi maszynami.

Mozemy rdéwniez uwazaé, ze uczeszczajac do kosciola czujemy sie podniesieni na
duchu, peini zZywotnoé$ci i dobrego samopoczucia. Nie chce was dotknac¢, gdy
powiem, zZze pijac lub tez situchajac podniecajacego odczytu czujecie to samo.
Lecz czemu uwazacie obrzedy za o wiele bardziej wazne, zywotne, istotne,
anizeli to, co was rzeczywiscie pobudza? O ile sie temu rzetelnie przyjrzycie,
to spostrzezecie, zZze to co was pobudza Jjest czym$ o wiele wiecej, niz
docenianiem piekna. Macie nadzieje, Ze przez wziecie udzialu w obrzedzie cata
wasza istota zostanie jakim$ cudownym sposobem oczyszczona. Dla mnie taki
pomyst jest, o ile moge sie tak wyrazié¢, wprost absurdem. Tego rodzaju
wyobrazenia sa narzedziami istotnego wyzysku. Jezeli jestes$cie rzeczywiscie
integralni, catkowici sami w sobie, to nie mozecie oczekiwa¢ od kogo$ innego,
by oczys$cit wasz umyst i serce. Kazdy musi sam zrozumieé¢. Wedlug mnie zatem
cate to pojecie, ze obrzedy dadza wam duchowe zrozumienie i osiagniecie, jest
w swej istocie tym witasdnie, co my$li kazdy tak zwany materialista. Chce on by¢
kim$ na tym Swiecie, chce mie¢ pieniadze, zaczyna wiec gromadzié¢, posiada¢g,
wyzyskiwaé¢, by¢ bezwzglednym, a czlowiek, ktdéry chce byé kim$§ w Swiecie
duchowym, czyni absolutnie to samo i nazywa to tylko duchowos$cia. Czyli ze za



wszystkim tym jest pojecie zysku, a wediug mnie tego rodzaju pojecie, ched
osiagniecia Jjest sama w sobie ograniczeniem. Jezeli wiec sprawujecie obrzedy
jako $rodek zysku wtedy wszystkie obrzedy sa tylko zacied$nieniem. Lub tez
jezeli sprawujecie obrzedy, Jjako co$ zasadniczego, potrzebnego - to uznajecie
to tylko na podstawie autorytetu lub tradycji. Oczywiscie, ze taki umyst nie
moze zrozumieé, czym jest zycie, czym Jjest caly proces zycia.

Dziwie sie, Ze pytanie to wystepuje wszedzie, gdziekolwiek jestem, a zwitaszcza
wsrdd tych, ktdérzy sa uwazani za nieco bardziej zaawansowanych, cokolwiek by
to oznaczad¢ miato, ktérzy przez wiele lat studiowali filozofie, ktérzy uwazani
sa za ludzi my$lacych. Wskazuje to tylko na to, ze szukali oni w
rzeczywistos$ci rzeczy zastepczych. Przejadly wam sie wasze dawne koscioty i
instytucje i1 chcecie mie¢ nowa igraszke do zabawy 1 przyjmujecie te nowa
zabawke nie starajac sie przekona¢, czy ma ona jakakolwiek wartosé. Nie
mozecie sie przekonaé, czy co$ ma wartosé, dopdki jedynie poszukujecie
wartosci zastepczych.

Czy potraktowatem to pytanie zupeilnie zrozumiale i wyczerpujaco? Chciatbym
naprawde przedyskutowa¢ z ludZzmi idee obrzeddéw. Dyskutowaiem z tymi, ktoédrzy
zostali niedawno wys$wieceni na ksiezy; nie podali mi zadnego wazkiego powodu,
jedynie powody oparte na autorytecie, Jjak na przvkitad: "Méwiono nam", czy tez
jakis$ rodzaj usprawiedliwienia dla swego postepku.

Jest Jjeszcze inna, catkowicie odmienna posta¢ tego zagadnienia, a mianowicie
pojecie, zZze w obrzedzie jest magia - nie biata, albo czarna, nie o tym mbéwie -
ze tajemnica zycia odstania sie za pomoca rytualdw. Rozmawiatem z niektdrymi
rzymsko-katolikami, powiadaja, ze to wtadnie jest powodem ich uczeszczania do
koéciota. Lecz nie jest to powdd, podawany przez obrzedowcdw teozoficznego
pokroju, nie uzywajcie wiec zndéw tej maczugi przeciwko mnie. Tak, zycie jest
tajemnica. W zyciu jest co$ olbrzymiego, magicznego, by przeniknaé¢ jednak
poprzez jego zasltone, nie mozna stwarzaé¢ nieprawdziwych, nienaturalnych rzeczy
w celu odkrycia prawdziwej tajemnicy, a wediug mnie te koscielne obrzedy sa
nienaturalne. Sa one istotnie $rodkiem wyzysku.

PYTANIE: Méwiono, ze sita, ktdéra przez Ciebie przemawia, jest sita wyzZzszych
planéw i nie moze by¢ zestana ponizej planu intuicji, musimy zatem siuchac
Ciebie racze]j intuicyjnie, o ile chcemy poja¢ Twa nauke. Czy Jjest to stuszne?

KRISHNAMURTI: Co rozumiecie przez intuicje? Co oznacza dla was wszystkich
intuicja? Powiadacie, zZe jest to co$, co czujemy instynktownie, nie
przechodzac procesu logicznego rozumowania, ze jest to "hunch", Jjakby
powiedzial Amerykanin. Podaje doprawdy w watpliwo$¢é, czy intuicja wasza jest
prawdziwa, czy tez jest po prostu gloryfikowaniem waszych podswiadomych
nadziei, subtelnych, zwodniczych tesknot. Wszak wiecie, zZze gdy kto$ méwi o
reinkarnacji, jezeli stuchacie tego na odczycie lub czytacie w ksigzce, zaraz
rzucacie sie na to méwiac: "Czuje, ze to fest prawda, musi niag bydé" i
nazywacie to intuicja. Lecz czy Jjest to naprawde intuicja, czy tez racze]
nadzieja, ze bedziecie miel jeszcze jedna sposobnos$é¢ przezyé nastepne zycie, i
dlatego trzymacie sie tego i nazywacie to intuicja? Zaczekajcie, prosze. Nie
zaprzeczam istnienia intuicji, lecz to, co przecietny cziowiek, czlowiek
zwykly nazywa intuicja, nie jest nia naprawde, jest to co$ pozbawionego
rozsadku, podstaw i nie majgce za soba zrozumienia.

Pytajacy powiada, ze méwiono, iz sita, ktdéra przemawia przeze mnie, nalezy do
wyzszych planédw i nie moze by¢ zsylana ponizej planu intuicji. Przeciez
rozumiecie co méwie, czyz nie? Jest to oczywiste. A teraz poczekajcie. Zatwo
jest zrozumieé¢ to, o czym méwie, jezeli sie jednak tego nie $ledzi 1 nie



wprowadza tego w czyn, to nie ma zrozumienia; a poniewaz wy nie wprowadzacie
tego w czyn, wolicie wiec przetransponowa¢ to w $wiat intuicji i dlatego
powiadacie - méwiono, 1z przemawiam z wyzszych plandw, musicie przeto wzbié
sie do wyzZszego ja i1 stamtad stara¢ sie zrozumie¢. Innymi siowy, chociaz
doskonale rozumiecie to, o czym méwie, lecz poniewaz jest to trudne do
wcielenia w czyn, dlatego powiadacie: przeniedmy to raczej na wyzszy plan i w
tamte] pilaszczyznie mozemy dyskutowaé. Czyz nie tak rzecz sie ma? Jezeli
powiecie: nie rozumiem tego, o czym mdéwisz - to istnieje jeszcze mozliwosé
dalsze]j dyskusji. Postaram sie wédwczas wytlumaczyé inacze]j, tak abysmy to
mogli przedyskutowaé, wnikna¢ w to, zastanowic sie wspdlnie. Lecz wychodzié z
zatozenia, ze na to aby mnie zrozumieé¢, musicie udaé¢ sie na wyzszy plan, Jest
z cata pewnoscia stanowiskiem radykalnie blednym. Jakiz jest wyzszy plan poza
planem mys$li? Po co siegac¢ dalej? Czyz nie widzicie, o co mi chodzi?
Rozpoczynamy od czego$ tajemniczego, dalekiego i stamtad staramy sie dotrzed
do tego, co jest oczywiste, do rzeczywistosci; z koniecznos$ci czeka nas wiele
gtebokich rozczarowan i czyndw peitnych wielkiej hipokryzji, wiele fatszu.
Jezelil natomiast zaczniemy od rzeczy znanych, od rzeczy bardzo prostych do
zrozumienia, jezeli temu pos$wiecicie swoja my$l, to wtedy mozecie zajscé
naprawde daleko, w nieskonhczono$é. Lecz absurdem jest zaczyna¢ od tajemnicy, a
potem dopiero stara¢ sie podporzadkowad zycie tej tajemnicy, ktdra moze byl
romantyzmem, falszem lub imaginacja. Postawa umysiu, ktdry twierdzi: "Aby
ciebie zrozumieé¢, musimy situchaé¢ nasza intuicja" moze byé biedna i dlatego to
powiedziatem, zZe wasze intuicje moga by¢é w najwyzszym stopnia faltszywe. Jakze
mozecie stucha¢ czym$, co moze by¢ fatszywe, co moze by¢ tylko waszg nadzieja,
upodobaniami, tesknotami i marzeniami? Czemu nie situcha¢ uszami i1 rozumem?
Zaczynajac od tego, mozna i$¢ dale]j, gdy sie pozna ograniczenia rozumu, to
znaczy aby wspia¢ sie wysoko, trzeba zaczynad¢ nisko, lecz wyscie sie juz
wspieli wysoko i nie macie dokad i$¢ dalej. Oto na czym polega trudnos$é¢ z wami
wszystkimi. Wspieliscie sie na wyzyny intelektualnie i oczywiscie istnienia
wasze sg czcze, peilne nadmiernych zadan. Jezeli za$ zaczniecie z bliska,
bedziecie wiedzieli wdbwczas, Jjak wspina¢ sie dalej, jak i$¢ w nieskoniczonosé.

Czy wiecie, zZze wszystko to sa drogi i $rodki istotnego wyzysku. To droga
kaptandéw - komplikowanie rzeczy niezmiernie prostych. Nie bede sie zatrzymywal
nad tym, co ja mam do powiedzenia, wyjasnialem to juz tyle razy; lecz
komplikowanie tego, przybieranie tego we wszelkie rodzaje tradycji i
przesaddéw, a nie przyznawanie sie do witasnych przesaddw - oto w czym lezy cata
tego ohyda.

PYTANIE: Jezeli kto$ uwaza Towarzystwo Teozoficzne za, przewodnik, przez ktéry
moze przejawié¢ siebie i situzy¢ Swiatu, czemuz mialby wystepowaé z Towarzystwa?

KRISHNAMURTI: Przede wszystkim przekonajmy sie, czy tak jest? Nie mdéwcie, czy
powinien wystepowac¢ czy nie powinien, wniknijmy w te sprawe. Co rozumiecie
przez przewodnik, poprzez ktdédry mozna siebie przejawiac¢? Czy nie przejawiacie
siebie w interesach, w malzenstwie? Czy nie przejawiacie siebie, pracujac
codziennie zarobkowo, wychowujac dzieci? Widocznie nie przejawiacie sie, skoro
chcecie mie¢ Towarzystwo, w ktdérym moglibyscie sie przejawiac¢. Czyz tak nie
jest? Prosze was, spodziewam sie, Ze nie nadaje temu jakiego$ subtelnego
znaczenia, Powiadacie zatem: "Poniewaz nie wyrazam siebie w $wiecie czynu, w
Swiecie zycia codziennego, gdzie nie ma mozliwo$ci przejawienia sie, uzywam
wiec do tego Towarzystwa". Czy to jest tak, czy nie jest? Przynajmniej ja tak
sadze, o ile zrozumialem pytanie.

Jakze przejawiacie siebie? W obecnym stanie rzeczy dzieje sie to zawsze
kosztem innych. Gdy méwicie o wyrazaniu samych siebie, musi to by¢ cudzym
kosztem. Prosze was, istnieje prawdziwe przejawienie sie, ktdérym sie tez



obecnie zajmiemy, lecz samo to pojecie wyrazania czy przejawiania siebie
wskazuje na to, ze macie co$ do dania i dlatego musi powstaé¢ Towarzystwo dla
waszego uzytku. Przede wszystkim czy macie co$ do dania? Malarz, muzyk czy
inzynier, czy ktokolwiek z tych ludzi, o ile jest naprawde twdrczy, nie
rozpowiada o samoprzejawianiu sie, lecz przejawia sie ciagle, czyni to w
Swiecie zewnetrznym, w domu czy w klubie. Nie potrzebuje jakiejs$ specjalne]
organizaciji, po to by siebie przejawié¢. Mbwiac zatem: "samoprzejawienie sie",
nie miejcie na my$li posiugiwania sie Towarzystwem Teozoficznym, by dawac
Swiatu jakas specjalng wiedze czy co$, co sami posiadacie. Jezeli bowiem co$
posiadacie, to dajecie to. Nie jestes$cie tego $wiadomi. Kwiat nie jest
Swiadomy swego piekna, urok jego jest wciaz obecny.

"Stuzy¢é Swiatu". Czy situzycie $wiatu naprawde? Prosze was, pragne, abyscie
mogli istotnie my$leé, rzetelnie, szczerze; jezeli naprawde bedziecie my$leli
rzetelnie, szczerze - to wéwczas bedziecie stuzyé¢ Swiatu - nie za$ w ten
niezwykty sposdéb. Sprdébujmy przekonalé sie, czy stuzymy $Swiatu. Czego $Swiatu
potrzeba obecnie i o jakimkolwiek czasie - w przesziosci czy przyszitosci?
Ludzi, ktoérzy potrafig by¢ catkowicie ludzcy, to jest ludzi nie zamknietych w
ciasnym kole swych my$li i przesaddw, nie zaciesdnionych ograniczeniami sobg
zajetego emocjonalizmu. Z pewnos$cia, o ile chcecie naprawde pomagaé¢ Swiatu,
nie mozecie naleze¢ do zadnej sekty ani stowarzyszenia, ani do zadne]
poszczegbdlnej religii. Jezeli twierdzicie, Ze wszystkie religie sa jednym, to
po cbéz nalezeé¢ do ktdérejs z nich? Religie i1 narodowos$ci istotnie zamykaja
ludzi w klatkach i oplatuja w sidita. Wida¢ to wszedzie na $Swiecie, w ciagu
catej historii, a dzisiaj coraz wiecej jest sekt, coraz wiecej zespoiodw,
zamknietych w murach swych wierzen, majacych swych witasnych kierownikoéw, a
pomimo to médwicie o braterstwie! Jakze moze istnieé prawdziwe braterstwo wobec
tak giteboko zakorzenionego instynktu posiadania, ktdéry musi doprowadzié do
wojen, gdyz jest oparty o nacjonalizm, o patriotyzm. Z pewnoscia wasze
rozprawianie o braterstwie wskazuje na to, Ze nie Jjestescie prawdziwie
braterscy. Ten, kto jest naprawde braterski, peiny zyczliwos$ci, nie méwi o
tym; nie méwicie o braterstwie swojej siostrze czy zonie, gdyz tam jest
naturalne uczucie. Jakze moze istnieé braterstwo, prawdziwe zjednoczenie
ludzkos$ci, gdzie istnieje wyzysk? Na to aby naprawde pomaga¢ Swiatu - skoro
juz méwicie o pomaganiu mu - gdybys$cie naprawde chcieli mu dopombdbc w
wyzwoleniu sie ze wszystkich jego nakazdéw, zasadzen, uznanych praw, z
podlegania otoczeniu, to nigdy nie méwiliby$cie o pomaganiu $wiatu, nie
stawialibys$cie siebie wéwczas na piedestale, po to by komu$ pomagalé na
odlegios$¢, komus$ stojacemu nizej.

PYTANIE: Czy pochwalasz nasze wzywanie pomocy anioidéw z krdlestwa anielskiego,
jak na przyktad aniota Rafaela w chorobie i aniola Ognia przy paleniu zwiok.
Czy tez sa to podpory i1 kule dla kalek? ($miechy)

KRISHNAMURTI: Prosze was, niektdérzy z was Smiejag sie z tego, lecz i wy macie
swoje przesady, zabobony, chociaz mozecie nie mieé¢ przesadu "anielskiego".
Macie za to inne.

A teraz nie ujmujmy tego z punktu wzywania pomocy. Przede wszystkim, Jjezeli
jestedcie normalni, to przeciez normalny cud dzieje sie na $Swiecie, lecz my
jestedmy tak anormalni, ze chcieliby$my, by dziaty sie rzeczy anormalne. Tak
czesto juz odpowiadatem na to pytanie. Dobrze, odpowiem raz jeszcze. Przede
wszystkim przypusémy, zZe cierpicie i jestes$cie wyleczeni, moze przez lekarza,
moze przez aniota, jezeli jednak nie znacie przyczyny choroby, to znowu
zachorujecie. Osobiscie partaczyiem troche w lecznictwie, lecz chce co$ innego
czyni¢ w zyciu, chce leczy¢ istotnie serca i my$li, to znaczy pombdc wam samym
odkrywaé¢ przyczyne cierpienia. I upewniam was, zadne wzywanie anioldéw ani



ciagle czuwanie lekarza nie wyjawi wam nigdy przyczyny cierpienia. Mozecie by¢
wyleczeni symptomatycznie, chwilowo, lecz o ile sami nie odkryjecie przyczyny
- a nikt tego za was uczyni¢ nie zdota - to znowu popadniecie w chorobe. Tylko
odkrywajac przyczyne staniecie sie zdrowi.

PYTANIE: Czy sympatyzujesz z tymi, ktdrzy podziwiaja Twe piekno, lecz ignorujag
Twa madros$é?

KRISHNAMURTI: To Jjest to samo pytanie, co i tamto: "Siuchajmy Cie intuicyjnie,
a nie zwracajmy uwagi na Twe, sitowa". Tylko tutaj Jjest to ujete inaczej.
Wiecie, madros$ci kupié¢ nie mozna, nie mozna jej naby¢ z ksigzek. Nie mozna jej
naby¢, situchajac kogo$. Mozecie stuchaé¢ tego co mbéwie setki lat, lecz nie
staniecie sie przez to madrzy. To, co przynosi madro$é - to czyn. Czyn jest
madroscia, nie mozna rozdzieli¢ jednego od drugiego. A poniewaz oddzielilismy
czyny od my$li swoich, od uczué¢, od intelektualnych zdolnosci rozumowania,
dajemy sie przeto porywad rzeczom powierzchownym, a przez to samo i
wyzyskiwac.

PYTANIE: Czy uwazasz, ze Towarzystwo Teozoficzne skonczylo juz swoja prace na
Swiecie 1 powinno sie usunaé¢ w cien?

KRISHNAMURTI: A cbé6z wy o tym my$licie? wy, ktdrzy jestescie jego czionkami?
Czyz pytanie to nie jest o wiele witasciwsze, niz wasze, zwrdcone ku mnie?
Panowie, niech bedzie mi wolno uja¢ rzecz w ten sposdb. Po co nalezycie do
jakiejkolwiek organizacji? Czemu Jjested$cie chrzescijanami teozofami, christian
scientistami i Bb6g wie, czym Jjeszcze? Czemu wylaczacie siebie i odosobniacie
sie? Powiadacie: "Poniewaz ta poszczegbdlna forma wierzen, ta poszczegdlna
forma przejawiania sie i poje¢ odpowiada mi, podpisuje sie zatem pod tym". Lub
tez nalezycie do tego, majac nadzieje przez to co$ uzyskal: szczescie,
madro$é, urzad, stanowisko. Zamiast wiec pytad¢ mnie, czy Towarzystwo powinno
sie usuna¢ w cien, zapytajcie samych siebie, po co nalezycie do niego? Czemu w
ogble nalezycie do czegokolwiek? Istnieje ta okropna che¢ wytacznosci -
Zachodni Klub, Wschodni teren Golfa i tak dalej, hotele zastrzezZzone dla
specjalnej publicznos$ci itp. Tak samo mbéwimy, ze posiadamy co$ specjalnego,
czynia to Hindusi, czynia to i rzymsko-katolicy. Kazdy czlowiek na Swiecie
opowiada o tym, ze ma co$ specjalnego, wyltaczajac tym siebie od reszty ludzi i
stajac sie wtasdcicielem tej poszczegbdlnej rzeczy, a przez to stwarza sie
wiecej podziatdédw, wiecej konfliktdéw i strapien. Poza tym kimze ja jestem, by
méwié¢ wam, czy Towarzystwo powinno usunaé¢ sie w cien? Zastanawiam sie, ilu z
was zadalo sobie pytanie, czemu do niego nalezy. Jezeli jestes$cie rzeczywiscie
organizacja spoleczna, a nie religijnag ani etyczna, to Jjest jeszcze jakas
nadzieja dla niej na $wiecie. Jezeli jestes$cie naprawde zespoltem ludzi, ktdérzy
badaja i odkrywaja, nie zas$ tych, ktdérzy juz znalezli, jezeli Jjestescie
zespotem, ktdéry udziela informacji, a nie obdarza odznaczeniami duchowymi,
jezeli jestescie zespolem o prawdziwie otwartej platformie, nie dla mnie tylko
czy dla kogo$ specjalnego, zespolem ludzi, wsrdd ktdérych nie ma ani
przywdédcdw, ani wyznawcdw - to Jest jeszcze jakas nadzieja. Obawiam sie
jednak, ze jestescie wyznawcami 1 nas$ladowcami i dlatego wszyscy macie
przywddcdw. A tego rodzaju Towarzystwo, czy to bedzie to witasnie czy inne,
jest bezuzyteczne. JestesScie tylko wyznawcami lub tylko przywddcami. A w
prawdziwej duchowo$ci nie ma rozrdzniania nauczyciela i ucznia, czilowieka,
ktéry posiada wiedze i tego, ktdéry jej nie posiada. To wy stwarzacie te
rozrbézniania, bowiem tego witasnie szukacie, ciagle dazycie do tego, by sie
wyrdéznié. Nie mozecie wszyscy byé¢ "Sir" takim a takim, chcecie wiec by¢ kim$ w
tym towarzystwie lub w innej organizacji, lub tez w niebie. Czyz nie widzicie,
ze gdybyscie naprawde przemys$leli te rzeczy i byli uczciwi, to moglibyscie by¢
nadzwyczaj pozyteczna organizacjg dla $wiata. Moglibys$cie wéwczas pracowacd



naprawde dla wartos$ci, stanowiacych istotnag tres$é¢ waszej idei, a nie dla
jakiej$ fantazji i emocjonalizmu waszych kierownikdédw. WoOwczas byscie badali
kazda idee, znajdywali jej prawdziwe znaczenie i wprowadzali je w zycie, a nie
bylibys$cie zalezni od zaszczytdw, udzielanych wam za wasze situzby 1 nie
bylibyscie zalezni od pokus w swej pracy. Tego rodzaju droga wiedzie do
ciasnoty, bigoterii, do wiekszych jeszcze podziai1déw i okrucienstw, a w koncu
do catkowitego chaosu my$li.

PYTANIE: Jakie jest Twoje stanowisko wzgledem wczesnej nauki teozoficznej,
typu Bilawatskiej? Czy uwazasz, zesdmy stracili na wartosci, czy tez poszli
naprzd6d?

KRISHNAMURTI: Obawiam sie, ze nie wiem, nie znam bowiem nauk pani Blawatskiej.
Czemuz mialbym je znac¢? Czemuz wy mielibys$cie zna¢ cudza nauke? Istnieje tylko
jedna prawda i dlatego jest tylko jedna droga, ktdéra nie jest daleka od niej;
istnieje tylko jedna metoda, wiodaca do tej prawdy, $rodki bowiem nie sa rdzne
od celu.

A teraz wy, ktdérzyscie studiowali pania Btawatska i1 najéwiezsza teozofie czy
cokolwiek innego, czemu chcecie by¢ badaczami ksiazek zamiast badaczami zycia?
Czemu stawiacie przed soba kierownikéw i dopytujecie sie, czyje nauki sa
lepsze? Czy nie widzicie? Prosze was, nie jestem ostry ani nic w tym rodzaju.
Ale czyz nie widzicie? Jestes$cie chrzes$cijanami, przekonajcie sie wiec, co
jest prawda a co falszem w chrzes$cijanstwie - a wtedy zobaczycie, co jest
prawda. Zbadajcie, co Jjest prawda a co faiszem w waszym otoczeniu, wraz z
catym jego uciskiem i1 okrucienstwami, a wtedy przekonacie sie, co jest
prawdziwe. Po cb6z chcecie mie¢ jakie$ filozofie? Poniewaz zycie jest czym$ tak
brzydkim i macie nadzieje uciec od niego dzieki filozofii. Zycie jest takie
puste, nudne, giupie i sromotne, chcecie wiec czego$, co by wprowadzilto
romantyzm w wasz $Swiat, chcecie mie¢ jakas$ nadzieje, jakie$ diuzej trwajace a
nawiedzajace was uczucia; gdybys$cie zas$ naprawde spojrzeli zyciu w twarz
takim, Jjakim ono jest i z nim sie zetkneli, przekonalibys$cie sie, zZe jest ono
czym$ o wiele wiekszym, nieskonczenie wiekszym od filozofii, wiekszym od
jakiejkolwiek ksiazki na Swiecie, wiekszym niz jakakolwiek nauka czy
nauczyciel.

Straciliémy naprawde wszelki zmyst czucia, czucia z tym, ktdéry jest uciskany i
z tym, ktéry jest ciemiezca. Czujecie tylko wéwczas, gdy jestescie sami
uciskani. Stopniowo wiec wyperswadowalismy sobie intelektualnie nasze uczucia,
nasza wrazliwos$¢, delikatno$é naszego postrzegania. I stalidmy sie absolutnie
piytcy; po to wiec aby te pitycizne wypeinié, by siebie wzbogacié¢, studiujemy
ksiazki. Czytam najrdéznorodniejsze rodzaje ksigzek, lecz dzieki Bogu nigdy nie
czytuje filozofii. Wiecie, Zze co$ wzdryga sie we mnie - a wyrazam to jeszcze
tagodnie - gdy méwicie: "Studiuje filozofie, studiuje to i tamto", a nigdy o
zyciu codziennym, o codziennym dziataniu, nigdy prawdziwego rozumienia rzeczy,
tak jak one sa. Zapewniam was, dla waszego wiasnego szczes$cia, dla waszego
zrozumienia, dla odkrycia te] wieczystej rzeczy, musicie naprawde zy¢, a wtedy
znajdziecie co$, czego zadne siowo, zaden obraz ani filozofia, zaden
nauczyciel da¢ wam nie moze.

PYTANIE: Czy nauka, ktdéra gtosi Teozofia, dotyczaca ewolucji, ma jakie$
znaczenie dla wzrostu duszy?

KRISHNAMURTI; Co rozumiecie przez ewolucje, Panowie? O ile moge sie w tym
zorientowaé¢, ma to byé¢ wzrastanie od nierzeczywistego ku rzeczywistemu, czy
tak? Wzrastanie od niewiedzy ku madros$ci. Czyz tak nie jest? Nikt nie potrzasa
przeczaco gtowa - w porzadku zatem. Cdz wiec rozumiecie przez ewolucje?



Zdobywanie coraz wiecej i wiece]j dos$wiadczenia, coraz wiecej i wiecej
madroéci, coraz wiecej i wiece] wiedzy, w nieskonczonos$é coraz wiecej i
wiecej. Czyli Ze od nierzeczywistego przechodzicie do rzeczywistego, a to
rzeczywiste staje sie nierzeczywistym z chwila, gdy$cie je osiagneli, gdyscie
dont doszli. Czy to nie jest tak?

Czy jestescie zbyt zmeczeni? Czy jest Juz zbyt pdZno? Prosze, musicie mysled
wraz ze mna. Jest to juz druga moja pogadanka w ciagu dnia, lecz jezeli nie
bedziecie mys$le¢ razem ze mna, bedzie to dla mnie raczej trudne. Bede sie
bowiem obijat jakby o mur.

Dzi$ uwazacie co$ za rzeczywiste i1 dazycie za tym i zdobywacie to, a jutro ta
sama rzecz staje sie nieistotna i powiadacie: "nauczylem sie tego". To, coscie
uwazali za istotne, stailo sie nieistotnym, idziecie wiec dalej i dalej i
nazywacie to wzrostem, ewolucja - zdobywanie coraz to wieksze i wieksze, coraz
to wieksze i1 wieksze rozpoznawanie pomiedzy tym co istotne, a tym co
nieistotne - a przeciez nie ma rzeczy istotnych i nieistotnych. To bowiem co
dzi$ uwazacie za istotne, staje sie nieistotnym jutro, pragniecie bowiem
czegos$ innego.

Pozwdlcie mi ujaé to inaczej. Widzicie jaki$ ponetny przedmiot, sadzicie, ze
chcecie go posiada¢ i nabywacie go, a potem zaspokojeni przechodzicie do
czegos$ innego. Moze to byé¢ jakie$ uczuciowe pozadanie, pragnienie i
zaspakajacie je. Pragniecie jakiej$ idei i dazycie za nia 1 osiagacie ja. A w
kohcu chcecie dosiegna¢ Boga, szczescia, prawdy; czlowieka, ktéry chce
osiagna¢ szczes$cie, Boga, prawde, uwazacie za uduchowionego, a tego, kto chce
mie¢ kapelusz lub krawat, czy cokolwiek innego w tym rodzaju, nazywacie
cztowiekiem Swiatowym, materialista. Nieistotnym Jjest kapelusz, a istotnym Bbg
lub prawda. Cézedmy jednak uczynili? Zmienilidmy po prostu przedmiot naszych
pragnien. Rzeklidmy: "Dosy¢ juz mialem kapeluszy, dosy¢ samochoddw, dosyé
doméw, chce teraz czego$ innego", gonicie wiec za tym i osiagacie to, a potem
kohczycie z tym i chcecie zndéw czego$ innego i tak posuwacie sie stopniowo, az
w kohcu pragniecie czego$, co nazywacie Bogiem, a wtedy wydaje wam sie, ze
osiggneliscie to ostateczne. Bawiliscie sie jednak tylko pragnieniami waszymi
i proces ciagtego wyboru nazywacie ewolucja. Tak czy nie tak?

GEOS 7z POSROD PUBLICZNOSCI: W tym samym czasie kto$ zadawala sie jednym, a
drugi czym innym.

KRISHNAMURTI: Lecz pragnienie jest na pewno jednym i tym samym. Jest ono tym
samym bez wzgledu na to, czy pragnie sie kapelusza, czy Boga. Pragnienie jest
na dnie tego; odczuwamy brak tak diugo, dopdki nie przewedrujemy poprzez caty
zakres naszego pragnienia; gdybysmy zas$ naprawde zrozumieli znaczenie kazdej
rzeczy, za ktdéra goni nasze pragnienie, zZe nie jest ona ani istotna ani
nieistotna, zrozumielibydmy wtedy prawdziwe znaczenie tej rzeczy. Ewolucja
nabiera wéwczas catkiem odmiennego znaczenia, nie jest ciagiym osiaganiem,
zdobywaniem, ustawicznym dochodzeniem do pomy$lnych rezultatdw.

GE0OS Z AUDYTORIUM: Czy mozemy poltozy¢ kres pragnieniu?

KRISHNAMURTI: Oczywiscie, ze nie. Jezelil potozycie kres pragnieniu, no to do
widzenia! Bedzie to $mieré¢. Jakze mozemy potozyé kres pragnieniu? Nie jest ono
czym$, co sie wtacza i wytacza. Dlaczego chcecie poiozy¢ kres pragnieniu?
Poniewaz sprawia ono wam bdél. Gdy sprawia wam przyjemnos$é, nadal go zywicie,
nie pytacie mnie wéwczas o to, lecz z chwilg, gdy sprawia wam ono cierpienie,
méwicie: "Lepiej poltozy¢ temu kres". Czemu cierpicie? Dlatego, ze nie ma
zrozumienia. Gdybys$cie dana rzecz rozumieli, nie byloby wbéwczas cierpienia.



GE0S: Czy mozesz poda¢ nam ten punkt na przykladzie, a mianowicie ze
cierpienie ustaje, z chwila gdy sie je rozumie?

KRISHNAMURTI: Czy nie mozecie sami tego przemys$lec¢? Moze podam to pdzniej.
Pozwbdlcie mi ujaé¢ to inaczej. Przyzwyczailismy sie do pojecia zabijania
pragnien, zdyscyplinowania ich, kontrolowania i podporzadkowania. Wediug mnie
ten sposdb my$lenia jest nienaturalny i niezdrowy. Pragniecie kapelusza,
ptaszcza, czy czegokolwiek - nie wiem czego - i1 pomnazacie swe pragnienia,
poniewaz przedmiot waszego pozadania nie daje wam zadowolenia. Czy tak nie
jest? Pragnienie trwa wiec nadal, lecz skierowujecie je ku innemu
przedmiotowi. Otz czemu pragnienie wasze goni od jedne]j rzeczy do drugiej?
Poniewaz nie rozumiecie samego przedmiotu, do ktdérego dazy wasze pragnienie,
nie postrzegacie calego znaczenia pragnienia jakiego$ przedmiotu. Zajmujecie
sie wiece]j zyskiem lub strata, niz znaczeniem tej pogoni. Czy dostatecznie to
wyttumaczytem? Prosze was, nad tym trzeba pomysled.

PYTANIE: Czy to, co pisate$ w "U stdép Mistrza", ma nadal znaczenie?

KRISHNAMURTI: Dobrze wiec, Panowie. Co sie w tym pytaniu zawiera? Jaka jest
zawartos$¢ tego pytania? Czy jeszcze wierze w Mistrzdw, co? Nieprawdaz? A
oczywiscie je$li w nich wierze, to musze takze wierzyé¢ i w pewne nauki itd.
Rozejrzyjmy sie w tym. Spdjrzmy na to zupeinie otwarcie, a nie tak, jakbym ja
atakowal waszych Mistrzdéw, a wy musielibyscie ich bronié.

Wiec - czemu chcecie mie¢ Mistrza? Powiadacie, ze jest on wam potrzebny Jjako
kierownik, to samo méwia spirytualisdci, to samo mdéwig rzymsko-katolicy, kazdy
na s$wiecie méwi witasnie to samo. Odnosi sie to do kazdego, a nie do was
specjalnie. Kierowa¢ wami i1 prowadzi¢ was, lecz do czego? To jest nastepne
pytanie oczywiste, czy nie? Powiadacie: "Musze mie¢ przewodnika do szczesdcia,
do prawdy i do wyzwolenia, do nirwany, do nieba". Musicie mie¢ kogo$, kto by
was tam prowadzil, (Prosze, nie jestem sprytnym prawnikiem usitujacym
traktowaé¢ was wynios$le, staram sie tylko wam dopomdbdc, abyscie to sami odkryli,
nie staram sie bynajmniej nawrdcié was na coskolwiek). Otdz jezeli zajmuje was
odkrywanie prawdy, to przewodnicy nie maja dla was znaczenia. Mimo to jednak
zawsze kogos$ wezmiecie. Jakze mozecie wiedzieé, ze dopomoze on wam w dojsciu
do prawdy? Moze sie zdarzyé, ze dopomoze wam zamiatacz ulic lub siostra wasza,
sasiad, brat, ktokolwiek; czemu wiec poswiecacie tyle uwagi waszym
przewodnikom? O, nie potrzasajcie giowami. Znam to wszystko. Powiadacie:
"Zupelnie stusznie, tak jest w istocie", a przeciez dazycie wszyscy do
prdébnego uczniostwa, odznaczen, wtajemniczen. Ma wiec dla was znaczenie nie
prawda, lecz jaki przewodnik was do niej poprowadzi. Czyz tak nie jest? Nie? -
no to powiedzcie mi, co ma znaczenie?

GEOS z AUDYTORIUM: Powiedziale$ w "U stdép Mistrza", zZe powinnidmy sie wyzbyé
pragnien, a teraz powiadasz, ze mamy -

KRISHNAMURTI: Niech Pan chwile poczeka. Tak, jest w tym sprzeczno$é i mam
nadzieje, ze wiele bedzie tych sprzecznosci. Oto tam jakas$ Pani nie zgadza
sie, potrzasa gtowa. Chcialbym zrozumiec...

GLOS: Zapomniatam zupeinie, jakie byto pytanie w zwiazku z Mistrzem. Czuje, ze
osobiscie inaczej zapatruje sie na Mistrza. Czuje, ze tak samo jak zwracam sie
do Ciebie, aby$ mi dopomdgl zrozumieé i odkryé, tak samo Mistrz dopomoze nam
do zrozumienia i odkrycia.

KRISHNAMURTI: To znaczy, ze dla wiekszos$ci z was Mistrz jest przewodnikiem,



nie mozecie temu zaprzeczy¢, nie mozecie powiedzieé: "Nie, ja nie dbam, kto
mnie prowadzi ku prawdzie".

GLOS Z AUDYTORIUM: Nie sadze, by przewodnik byl rzecza wazna, nie specjalny
przewodnik.

KRISHNAMURTI: Nie macie specjalnych przewodnikdéw?
GE0S: Dlategos$my tu przybyli, by Ciebie posituchac.

KRISHNAMURTI: Prosze, starajcie sie zrozumie¢ to, co mbéwie. Nie powiadajcie:
"Nie chcemy Mistrzdéw 1 przewodnikdéw" i temu podobne, zastandwmy sie nad tym.
Nie mébwcie: "To mnie nie dotyczy". Jezeli naprawde pomy$licie nad tym, co
méwie, bedzie sie to stosowalo i do was, gdyz wszyscy znajdujemy sie w tym
samym kregu.

Jezeli chcecie zatem znalez¢ prawde, jak powiedzialem juz dzisiaj rano, jezeli
pytacie sie o nia jakiego$ przewodnika, to musicie wiedzie¢ i on musi wiedziec¢
- obaj musicie wiedzieé¢, czym Jjest prawda. Lecz jezeli wiecie, czym jest
prawda, a macie o niej niejasne pojecie - to nie bedziecie pytali nikogo. Nie
zajmuje was wtedy, czy Jjestedcie prdébnym uczniem, czy tez wtajemniczonym ze
specjalnymi zaszczytami i tym wszystkim, co sie z tym tgczy. Pragniecie wtedy
prawdy, a nie odznaczen. Cbz na to powiecie?

GLOS: Powiedziatbym, Ze u wielu nie jest to pragnienie odznaczenia, lecz
pragnienie zrozumienia.

KRISHNAMURTI: Nie starajcie sie bronié¢, ja nie staram sie obalaé¢. Prosze,
dyskutujmy wspdlnie z taka postawa. Jakze mozecie mieé¢ zrozumienie, skoro
jestedcie czyim$ uczniem, osobg wyrdzniona, odznaczonag jednostka, o wiekszych
przywilejach niz kto$ drugi?

GE0S: Nie czuje, ze mam Jjakie$ specjalne przywileje, lecz tylko to, co sam
zdziatatem. Nie czuje, aby mi kto$ nadawal przywileje.

KRISHNAMURTI: Przykro mi, ze nie tlumacze tego dostatecznie jasno. Dobrze
wiec. Czy fakt, zZe sie jest czyim$ specjalnym uczniem, nie jest wyrdznianiem i
zwiekszaniem samego siebie? Powiecie: "Nie, to mi pomaga do prawdy, ten krok
jest potrzebny ku prawdzie". Krok ten jest zatem tylko zaznaczeniem i
zwiekszeniem poczucia samego siebie. Na to aby rozumie¢ musi by¢ coraz mniej i
mniej $Swiadomosci swojego "ja", a nie coraz wiecej i wiecej. Na to aby
cos$kolwiek zrozumieé - nie moze by¢ z gbry powzietych saddw, nie moze byé
poczucia "moje]j S$ciezki" 1 "twoje] $ciezki", to jest "moje", a tamto "twoje".
Wszystko, co podkres$la pojecie "moje" - musi by¢ przeszkoda. Czyz nie musi?

G:0S Z AUDYTORIUM: Nas nauczano, ze Mistrzowie istnieja.

KRISHNAMURTI: Dobrze, nie moge w to wchodzié¢. Jezeli powiadacie; "To jest
autorytet, tak nam méwiono", to tu nie ma nic wiecej do powiedzenia. Lecz czy
to zadawala was wszystkich?

G1OS: Nie.

KRISHNAMURTI: Zapomnijcie przez chwile wszystko, czegos$cie sie uczyli o
Mistrzach, uczniach i wtajemniczeniach. Gdybys$cie byli naprawde rzetelni, sami
byscie to spostrzegli. Chodzi o to po prostu, ze kazdy chce by¢ kim$ i ten
proces pragnienia stania sie kim$ zostaje zuzytkowany i wyzyskany.



Czymze Jjest ta $wiadomo$é, ktdra nazywamy naszym "Jja"? Kiedy Jestedcie tego
Swiadomi? (Przepraszam, musze sie streszczacé¢, gdyz trzeba konczyé¢). Czymze
wiec jest ta Swiadomos$cé¢? Kiedy Jjested$cie Swiadomi samego siebie? Wtedy, gdy
zachodzi konflikt, gdy Jjest jaka$ przeszkoda, gdy sie co$ obraca wniwecz.
Usuncie wszelka niemoznos$é¢, usuncie wszelkie przeszkody, wtedy nie powiecie;
"Ja", wtedy zyjecie. Tylko wdéwczas macie poczucie swojego ciata, gdy was co$
boli. Tak samo gdy przychodzi bdél uczuciowy lub intelektualny, stajecie sie
Swiadomi siebie jako czego$ oddzielnego. Podkres$lilismy to, wywoitalidmy pewien
stan umysitu, ktérysmy nazwali "ja" i uwazamy to za fakt i chcemy dalej
rozszerzaé¢ te Swiadomosé¢ az dojdziemy do prawdy, chcemy ja coraz bardziej
powieksza¢ i uzupeilniaé¢ droga prdébnego uczniostwa, wtajemniczen i wszystkiego
co za tym idzie, a co wskazuje, ze sprawa jest niestuszna, "Jja" nie jest
bowiem rzeczywistos$cia. Zalozenie jest faiszywe i failszywe sg otrzymywane
przez was odpowiedzi, jak wtajemniczenia, rozszerzanie $Swiadomosci tego "ja"

i dlatego to powiadacie, ze potrzebny jest ktos$, aby wam dopomdbdbc do
zrealizowania prawdy, do rozszerzenia $wiadomoéci. Lub tez powiadacie: "Swiat
potrzebuje pewnego planu, istnieja ludzie madrzejsi ode mnie, musze zatem stacd
sie ich narzedziem, by $wiatu dopomdbéc". Ustanawiacie wiec pos$rednika pomiedzy
soba a nim, kogo$ kto wie i kogo$ kto nie wie, 1 stajecie sie przez to po
prostu narzedziem wyzysku. Wiem, Ze wszyscy usmiechacie sie i nie zgadzacie ze
mng, lecz to nie ma znaczenia. Nie jestem tu po to, by was przekonywaé¢, ani
wy, aby mnie przekonywaé. Jezeli spojrzycie na to rozumnie, sami zobaczycie.

Ustanawiacie zatem pewien plan, znany tylko nielicznym 1 stajecie sie tylko
narzedziem wykonawczym do wypelniania rozkazdédw. WezZmy na przykitad, gdyby tak
Mistrzowie powiedzieli: "Wojna jest rzecza stuszna". Nie twierdze, ze tak
méwili. Wiecie, jak w ostatniej wojnie kazdy wotal, Ze Bdg jest po jego
stronie i wszyscy uchwycilismy sie tego. Jezeli jednak wy, jako jednostki,
zaczniecie naprawde my$leé, to przekonacie sie, ze wojna jest rzecza zgubna. A
jezeli to naprawde przemy$licie, to nie bedziecie mogli wzigé¢ udzialu w
wojnie. Lecz wy powiadacie: "Ja nie wiem. Plan powiada, ze musi by¢ wojna i ze
dobro wyniknie ze zta, wezme wiec w niej udzia1". Inaczej mdédwiac przestajecie
istotnie mys$leé¢. Jestes$cie tylko narzedziem, ktdére sie popycha, miesem
armatnim. Oczywiscie wszystko to nie sa rzeczy duchowe. Otd6z w zwiazku z tym,
czy ja wierze czy nie wierze w Mistrzdédw - wediug mnie jest rzeczg bardzo mate]
wagi. Czy wierzycie, czy nie wierzycie w Mistrza, to nie ma nic wspdlnego z
duchowoscig. Jaka jest rdéznica pomiedzy medium, ktdére otrzymuje pewne nakazy z
zaswiatdédw, a wami, ktdérzy otrzymujecie oredzia od Mistrzdw?

GELOS Z AUDYTORIUM: Czy mamy zatem w nic nie wierzyé?

KRISHNAMURTI: Zaczekajcie chwileczke, prosze. Mbéwiltem juz o tym wszystkim.
Czemu chcecie mieé¢ wierzenia? (Smiech) Nie $miejcie sie, prosze, gdyz kazdy
jest w tym polozeniu. Wszyscy pragniemy wierzen, jako podpdr, jako czegos, co
ma nas podtrzymaé. Z pewnos$cia, im wiece] 1 wiecej bedziecie mieli wierzen,
tym mniej i mniej bedziecie mieli mocy i1 wewnetrznego bogactwa. Tak mi
przykro, ze nie moge sie nad tym diuzej zatrzymadé. Jest juz wpdl do
dziewigte]j, chciaibym jednak powiedzieé¢ jedno. Madros$ci ani rozumienia nie
zdobedzie sie przez trzymanie sie pewnych rzeczy, przez przywigzanie do
waszych wierzen i1 pojeé. Madro$¢ rodzi sie wédwczas, gdy jestesScie naprawde w
ruchu, a nie zakotwiczeni przy jakiej$ formie wierzen, i wtedy odkryjecie, :ze
niewaznym jest, czy Mistrzowie istnieja, czy nie istnieja, czy Towarzystwo
wasze jest czym$ zasadniczym dla $Swiata, czy tez nim nie jest. Rzeczy te sa
bardzo mato wazne. I wbdwczas wnosicie w Swiat nowg cywilizacje, nowa kulture.

Wiecie, zZze to nadzwyczajne! Dr Besant méwita do wszystkich czlonkdédw, sityszaiem



to czesto: "Przygotowujemy sie na przyjécie Nauczyciela Swiata. Niech umysity
wasze beda otwarte, bo moze on zaprzeczyé wszystkiemu, cos$cie dotad mys$leli, 1
méwié rzeczy odmienne". I przygotowywaliscie sie, przynajmniej niektdrzy z
was, przez dwadziescia lat czy wiecej; 1 nie jest to wazne, czy ja Jjestem
nauczycielem, czy nie. Tego wam oczywiscie nikt nie moze powiedzieé¢, gdyz nikt
précz mnie nie moze tego wiedzieé, a nawet i w tym wypadku, twierdze, ze to
jest rzecza bez znaczenia. Nigdy temu nie przeczylem. Powiadam: "zostawcie to,
nie o to chodzi". Przygotowywaliscie sie przez dwadzies$cia lat czy wiecej, a
tak niewielu z was ma naprawde otwarty umysit. Tak niewielu powiedziaio:
"Przekonajmy sie o tym, co mbéwisz. Wniknijmy w to. Dowiedzmy sie, czy to co
méwisz jest prawda czy falszem, niezaleznie od twojej etykiety". I po
dwudziestu latach Jjestes$cie w tym samym polozeniu, co i przedtem. Macie
niezliczone wierzenia, macie wasze pewniki i wiedze wasza i nie chcecie
naprawde zbada¢ to, co méwie. I wydaje sie to taka strata czasu, taka szkoda,
ze te dwadziescia czy wiecej lat zostalo zmarnowanych, Zze stoicie dzisiaj w
tym samym miejscu, gdzies$cie przedtem stali, macie tylko nowy zbidr wierzen,
nowy zbidr dogmatdéw i nowy zespdt okolicznosci, Zapewniam was, nie mozna
znalez¢ prawdy, dotrzeé¢ do wyzwolenia, nieba czy nirwany, czy jak chcecie to
nazwaé, za pomocg procesu przywigzywania sie. Nie oznacza to bynajmniej, ze
nie macie mie¢ przywiazan, gdyz bylibyscie wéwczas po prostu oschli, lecz
starajcie sie zbada¢ szczerze, uczciwie, prosto, czy to, czego sie trzymacie z
taka zawzietosécia posiadania, ma w ogbdle jakie$ znaczenie, czy ma to jakas
warto$é? Lecz aby sie méc przekonaé o wartoéci danej rzeczy, nie moze byé w
was pragnienia trzymania sie jej. A wtedy, o ile naprawde w taki sposdb
popatrzycie na to, znajdziecie co$, czego nie da sie opisaé¢. Wtedy odkryjecie
co$ rzeczywistego, trwatego, wiecznego. Wtedy juz nie bedzie potrzeba ucznia
ani nauczyciela i szcze$liwy bedzie $wiat, w ktdérym nie bedzie ani ucznidw ani
nauczycieli.

1934 Nowa Zelandia 3

Drugie Przemdéwienie w Town Hall

l1-go kwietnia 1934 r.

Przyjaciele! Wiekszo$¢ z was przybyla tutaj przypuszczalnie w poszukiwaniu
czegos$. Przynajmnie] w wiekszos$ci Jjestes$cie tutaj dlatego, ze spodziewacie
sie, 1z przez wziecie udzialu w tym zebraniu znajdziecie co$, poniewaz
jestescie w poszukiwaniu czego$, czego nie znacie, lecz macie nadzieje odkryc.
Jestescie tutaj, gdyz jest w ludziach pragnienie znalezienia szczes$cia, kazdy
bowiem w ten lub inny sposdéb cierpi, wciaz co$ szarpie nasze umysiy 1 serca,
jestesmy niezadowoleni, niecatkowici, szukajacy. Na nasze niezliczone
cierpienia daja nam nieustanne wytlumaczenia, przybywacie zatem tutaj, aby sie
dowiedzieé¢, czy bedziecie mogli otrzymaé¢ co$ w zamian za wasze szukanie.
Stuchajac tego przembdwienia spodziewacie sie otrzymaé¢ odpowiedZ na wasze
zagadnienia, znaleZz¢ przyczyne cierpien.

Lecz cb6z dzieje sie zazwyczaj, kiedy cierpimy? Pragniecie lekarstwa. Gdy
wystepuje jakis$ problemat, to chcecie rozwigzania. Tam gdzie istnieje bdl,
chcecie leku. I tak przechodzimy od jednego lekarstwa do drugiego. Cierpimy i
chcemy znalez¢ lekarstwo na to cierpienie, przechodzimy wiec od jednej lekcji
do drugiej, od jednego dos$wiadczenia do drugiego, od jednego lekarstwa do
drugiego, od jednego wytiumaczenia do innego, od jednego systemu do drugiego,
od jednego wierzenia do drugiego, zmieniajac ustawicznie sekty - czyli



przechodzac z jednej klatki do drugie]j, obijamy sie nadaremnie o jej prety
chcac sie dowiedzieé¢, dlaczego sinieje cierpienie. A przez ten calty czas umys$l
i serce szukaja jedynie lekarstwa, wytlumaczenia. W ten sposdb nigdy nie
znajdziecie wytltumaczenia; cé6z sie bowiem dzieje wodwczas, gdy cierpicie?
Zadacie natychmiastowej ulgi w cierpieniu, chcecie, by co$ wybawilo was od
bélu, przyjmujecie zatem podane wam lekarstwo, nie przyjrzawszy mu sie
doktadnie, nie zastanowiwszy sie odpowiednio nad jego prawdziwym znaczeniem.
Przyjmujecie je, gdyz psychologicznie stworzyliscie pewna nadzieje 1 ta
nadzieja was zas$lepia, nie moze by¢ przeto jasnego zrozumienia danego
lekarstwa. Jezeli pomy$licie nad tym, przekonacie sie, ze tak jest faktycznie.
Udajecie sie do doktora i on daje wam jakie$ lekarstwo. Nigdy nie zapytacie
go, co to jest. Jedynie co was zajmuje to to, by wasz bdl ustatl.

Otb6z przybyliscie na to zebranie z tym samym wlasnie nastawieniem - jezeli w
ogble szukacie. Jezeli za$ przybyliscie tutaj, wiedzeni ciekawos$cia, no to
obawiam sie, Ze nie bede mial nic do powiedzenia. Lecz Jjezeli przybyliscie
tutaj po to, aby co$ znalezé¢, jezeli poszukujecie lekarstwa, to bedziecie
rozczarowani, bo ja nie chce dawa¢ lekdéw ani wytilumaczen. Zastanawiajac sie
jednak wspdlnie, roztrzasajac razem pewne rzeczy, mozemy odkryé co jest
przyczyng cierpienia.

Aby wiec odkryé, co jest przyczyna cierpienia, nie szukajcie na nie lekarstwa,
lecz raczej postarajcie sie zbadaé¢, Jjaki Jjest powdd tego cierpienia. Mozna
zaja¢ sie tym powierzchownie, samymi tylko objawami, lecz ta droga nigdy nie
odkryjecie rzeczywiste]j, podstawowej, zasadniczej przyczyny. Woéwczas tylko
mozecie znalezé te przyczyne, gdy nie wznosicie bariery przez swa bezposrednia
tesknote do wyzwolenia sie od danego cierpienia. Na przyktad, jezeli
straciliscie kogo$ bardzo kochanego, Jjest wtedy w was intensywne cierpienie. I
woéwczas podaja wam lekarstwo - Ze zyje on po tamtej stronie, pojecie
reinkarnacji itp. Przyjmujecie to lekarstwo na wasz bdl, lecz pomimo to
cierpienie trwa nadal. Trwa nadal samotno$¢ 1 pustka, przysioniliscie jg tylko
jakim$ wytiumaczeniem, $Srodkiem zaradczym, powierzchownym narkotykiem.
Przeciwnie za$ gdybys$cie sie starali odkry¢ naprawde, co jest przyczyna
waszego cierpienia, to bys$cie badali, staralibys$cie sie odkry¢ peilne znaczenie
podawanego wam lekarstwa, czy bedzie to pojecie, ze ten kto$ zyje po drugie]
stronie, czy tez wiara w reinkarnacje. W tym stanie umysiu, gdy wystepuje
cierpienie, jest tez i1 ostros$é mys$li, jest intensywno$é¢ dociekania 1 to
intensywne dociekanie jest witasnie tym, co sprawa cierpienie. Czyz nie tak?
Jezeliscie zyli z zZona swoja, bratem czy kimkolwiek innym i ten brat, zona,
lub przyjaciel umarit, to stajecie wédwczas twarza w twarz ze swoja samotnoscia,
ktdéra wywotuje w umys$le waszym nastawienie badawcze - peine zdanie sobie
sprawy z tej samotnos$ci. Ta chwila wyostrzonej czujnos$ci, peinej $wiadomosci,
jest wtasnie odpowiednia chwila by odkryé, co jest przyczyna cierpienia.

Wediug mnie tedy, aby odkry¢ przyczyne cierpienia, musi istnieé¢ ten wyostrzony
stan umystu i serca, ktéry szuka, ktdéry stara sie znalezé. Bedac w tym stanie
przekonacie sie, Ze umysit 1 serce statly sie niewolnikami otoczenia. Umysi
znacznej wiekszosci osdéb nie jest niczym innym jak ich Srodowiskiem. Umyst i
serce sa otoczeniem, ktdére jest zalezne od ich stanu, a dopdki umyst jest
niewolnikiem swego otoczenia, dopdéty musi istnieé¢ cierpienie, musi istnied
ustawiczny konflikt jednostki ze spoteczenstwem. Jednostka za$ uwolni sie od
otoczenia tylko wéwczas, gdy kwestionujac je, badajac, przezwyciezy te
ograniczenia, ktdére otoczenie natozylo na nia. To znaczy, ze tylko wdéwczas,
gdy zrozumiecie prawdziwe znaczenie kazdego $rodowiska, prawdziwa wartosé
otoczenia, stworzonego wokdl was przez spoileczenstwo i religie, tylko wodwczas
bedziecie sie mogli przedrzeé¢ przez ograniczenia wam narzucone, a przez to
samo zrodzi sie woéwczas prawdziwa inteligencia.



Przeciez dlatego jest sie nieszcze$liwym, zZe nie ma w nas inteligenciji, ktédra
jest rozumieniem. Gdy zrozumiecie co$, to nie jestes$cie juz nadal w
konflikcie, nie wigze was juz to, co starano sie wam narzucié¢ za pomocg
autorytetu, tradycji i gteboko zakorzenionych przesaddw. Inteligencja jest
zatem konieczna, aby mbéc byé w najwyzszym stopniu szczes$liwym, by zas$ obudzidé
te inteligencje, umyst musi by¢ niezalezny od otoczenia. Niezliczone
inkrustacje, tworzone przez spoieczenstwa i1 religie przez caie stulecia, staiy
sie naszym otoczeniem. Tylko wéwczas mozecie sie wyzwolié¢ od otoczenia,
stworzonego przez jednostki, gdy zrozumiecie jego wzory, jego wartosci, jego
przesady 1 autorytety. I wdwczas zaczyna sie poznawaé¢, co Jjest zasadniczg
przyczyng cierpienia, a jest nia brak prawdziwej inteligencji; lecz
inteligencji tej nie odkryje sie za pomoca Jjakiego$ cudownego procesu, a tylko
nieustanna czujnoscia, a wiec ustawicznym badaniem oraz staraniem sie o
odkrycie faiszu i prawdy w $rodowisku, ktdére nas otacza.

Zadano mi pare pytan, postaram sie odpowiedzieé na nie dzisiejszego wieczoru.
PYTANIE: Czy wierzysz w Boga, czy tez Jjeste$ ateista?

KRISHNAMURTI: Przypuszczam, ze wszyscy wierzycie w Boga. Powinno tak byé¢, gdyz
wszyscy zebrani tuta]j Jjestescie chrzesécijanami, przynajmniej za takich sie
uwazacie, musicie zatem wierzy¢é w Boga.

Otéz dlaczego wierzycie w Boga? Prosze, zaraz odpowiem, nie nazywajcie mnie
przeto ani deista, ani ateista. Czemu wy wierzycie w Boga? Co to jest
wierzenie? Nie wierzycie w co$, co jest oczywiste, na przykitad w S$wiatio
stoneczne, lub w osobe, ktdéra siedzi przy was, nie potrzebujecie w to wierzyc.
Wiara wasza w Boga natomiast Jjest nierzeczywista, Jest to jakas$ nadzieja,
jakie$ pojecie, teskne przewidywanie, ktdre moga nie mieé nic wspdlnego z
rzeczywistoscia. Jezeli nie wierzycie, lecz naprawde staniecie sie $Swiadomi
tej rzeczywistoéci w zyciu waszym, tak jak s$wiadomi Jjestescie Swiatta
stonecznego, to cate wasze postepowanie w zyciu bedzie inne. Obecnie wiara
wasza nie ma nic wspdlnego z waszym zyciem codziennym, dla mnie wiec to, czy
wierzycie w Boga, czy nie wierzycie jest czym$ bez znaczenia. (Oklaski).
Prosze, nie zadawajcie sobie trudu klaskania. Jest duzo pytan do
odpowiedzenia.

Otdz wasza wiara czy niewiara w Boga jest wediug mnie jednym i tym samym, nie
ma w nich bowiem rzeczywistoé$ci. Gdybys$cie byli istotnie $wiadomi prawdy, tak
jak Jjestesdcie Swiadomi tego kwiatu, gdybys$cie byli $wiadomi tej prawdy tak,
jak jestescie S$wiadomi Swiezego powietrza lub jego braku, wtedy calte wasze
zycie, cale wasze postepowanie, wasze zachowanie sie, same wasze uczucia,
wasze my$li bylyby inne. Czy nazywacie siebie wierzgcymi czy niewierzacymi,
postepowaniem swym nie okazujecie tego, a zatem czy wierzycie w Boga, czy nie
wierzycie, jest rzecza bardzo matej wagi. Jest to tylko powierzchowne pojecie,
narzucone wam przez warunki i otoczenie za pomoca krachu, autorytetu, droga
nasladownictwa. Gdy powiadacie zatem: "Czy wierzysz? czy Jjeste$ ateista?" nie
moge odpowiedzieé¢ wam kategorycznie, gdyz dla was wiara jest czym$ o wiele
wazniejszym, niz rzeczywistos$é. Twierdze, ze istnieje co$ olbrzymiego,
niezmierzonego, niezgtebionego, zZze istnieje jaka$ najwyzsza inteligencja, lecz
tego opisa¢ nie mozna. Jakze mozecie opisac¢ smak soli, jezeliscie jej nigdy
nie skosztowali? A wtasnie cl, ktérzy nigdy nie skosztowali soli, ktdrzy nigdy
nie odczuli tego ogromu w swym zyciu - ci zaczynaja sie dopytywaé, czy ja
wierze, czy nie wierze, wiara Jjest bowiem dla nich wazniejsza niz ta
rzeczywistosé, ktdra mogliby odkryé zyjac witasciwie, zZyjac rzetelnie. Poniewaz
jednak nie chca zy¢ rzetelnie, sadza, ze wierzenie w Boga jest czym$



zasadniczo potrzebnym po to, aby by¢ naprawde ludzkim.

Dla mnie wiec jest Jjednako absurdalnym, czy sie jest deista, czy ateista.
Gdybys$cie wiedzieli, czym jest prawda, czym jest Bdg, nie bylibyscie ani
deista ani ateista; gdy sie jest bowiem tego $wiadomym, to wierzenie jest
niepotrzebne. Tylko cziowiek nie majacy tej $wiadomosci, ktdéry ma tylko
nadzieje 1 ktéry przypuszcza, tylko ten oglada sie za wiara czy niewiara, aby
go mogta podtrzyma¢ i kierowaé¢ w pewien sposdb jego postepowaniem.

Jes$libyscie podeszli do tego zupeilnie odmiennie, to przekonalibys$cie sie sami,
jako jednostki, zZe istnieje co$ rzeczywistego, co$ poza wszystkimi
ograniczeniami wierzen, poza ztuda sitdéw. Lecz to - odkrycie prawdy czy Boga -
wymaga wielkiej inteligencji, ktdéra nie jest popieraniem wiary czy niewiary,
lecz rozpoznaniem przeszkdd, stworzonych przez brak inteligencji. Na to wiec,
aby odkry¢ prawde czy Boga - a powiadam, zZe to istnieje, gdyz dla mnie statlo
sie to rzeczywistos$cia - aby to rozpoznaé¢, aby sta¢ sie tego Swiadomym, umysit
musi by¢ wolny od wszystkich przeszkdd, stwarzanych w ciagu stuleci, opartych
na checi ochrony samego siebie i bezpieczenstwie. Nie mozecie uwolni¢ sie od
tego zabezpieczania siebie jedynie droga twierdzenia, ze jestes$cie wolni. Aby
przeniknagé¢ S$ciany tych zatordw, trzeba mieé wiele inteligenciji, nie samego
tylko intelektu. Inteligencjg wedlug mnie jest umysi i1 serce w peinej
harmonii; a wtedy przekonacie sie sami nie pytajac nikogo, czym jest ta
rzeczywistosc¢.

Lecz c6z sie dzi$ dzieje na 3Swiecie? Macie Boga chrzescijan i Bogdw
hinduskich, mahometan z ich specjalnym pojeciem Boga, - kazda mata sekta ma
swoja specjalna prawde i wszystkie te prawdy staja sie na $wiecie jak gdyby
chorobami dzielgcymi ludzi. Te prawdy, pozostajace w rekach nielicznych, staja
sie narzedziami wyzysku. ZblizZzacie sie do kazdej, do jedne]j po drugiej,
kosztujecie ich wszystkich, poniewaz zaczynacie zatraca¢ juz wszelki zmysi
rozpoznawania, poniewaz cierpicie i chcecie lekarstwa i1 przyjmujecie kazde,
ktére wam poda jakakolwiek sekta, chrzes$cijanska, hinduska, lub jaka inna. Cbéz
sie dzieje zatem? Wasze Bogi was dziela, wasze wierzenia w Boga was dziela, a
pomimo to méwicie o braterstwie ludzi, o zjednoczeniu sie w Bogu, zaprzeczajac
réwnoczesnie tej witasdnie rzeczy, ktdra chcecie znalezé, bo przywiazani
jestescie do swoich wierzen, jako do najpotezniejszych $rodkdéw burzenia
ograniczen, podczas gdy one w istocie tylko je wzmacniaja.

Wszystko to jest takie oczywiste. Jezeli jeste$ protestantem, to groza
napeinia cie rzymsko-katolik; jezeli jeste$ rzymsko-katolikiem, groza
napetniaja cie wszyscy inni. Tak sie dzieje wszedzie, nie tylko tutaj, w
Indiach, ws$réd mahometan, we wszystkich religijnych sektach tak sie dzieje,
dla wszystkich bowiem wierzenie - ta okrutna rzecz - Jjest czym$ bardziej
zywotnym, czym$ wazniejszym niz odkrycie prawdy, co stanowi prawdziwe
cztowieczenstwo. I dlatego to ludzie, ktdérzy wierza tak bardzo w Boga, nie sg
rozmitowani w zyciu. Umitowali oni wierzenie, a nie zycie i dlatego to serca
ich i umysity wiedng, staja sie niczym, puste i piytkie,

PYTANIE: Czy wierzysz w reinkarnacje?

KRISHNAMURTI: Przede wszystkim nie wiem, ilu z was jest obeznanych z pojeciem
reinkarnacji. Wiec bardzo pobieznie wytlumacze wam, co ono oznacza. Oznacza
to, Zze aby osiagna¢ doskonatos$é, musicie przejsé przez wiele zywotodw,
nabierajac coraz wiecej 1 wiecej dos$wiadczenia, coraz wiecej 1 wiecej wiedzy,
dopdki nie osiagniecie doskonatosci i rzeczywistos$ci. Krdétko a weziowato
ujmujac sprawe, nie wchodzac w jej subtelnos$ci, reinkarnacja polega na tym, ze
wy, jako "ja", jako istno$é¢, Jjako ego, musicie przybieraé¢ szereg ksztaitdw,



zycie po zyciu, az staniecie sie doskonatymi.

Otd6z nie zamierzam odpowiedzieé czy wierze, czy nie wierze, poniewaz chce
wykazaé¢, ze reinkarnacja jest rzecza mato wazna. Nie odrzucajcie natychmiast
tego, co méwie. Czymze jest, czymze Jest ta swiadomos$é, ktdéra nazywamy naszym
"ja"? Powiem wam, co to Jjest, 1 prosze, zastandwcie sie nad tym, a nie
odrzucajcie. Jestescie tu po to, aby zrozumieé¢ co mbéwie, a nie po to, aby
wierzeniami swymi wznosi¢ przegrode pomiedzy wami a mna. Czymze Jjest ta "ja",
ten ogniskowy punkt, ktdéry nazywacie "ja", ta Swiadomos$é, z ktdrej umyst zdaje
sobie wciaz sprawe? To znaczy, kiedy jestes$cie Swiadomi swego "ja"? Kiedy
macie poczucie samego siebie? Tylko wéwczas, gdy wysitki wasze sa udaremnione,
gdy co$ wam przeszkadza, stawia opdr; kiedy indzie] Jjestes$cie najzupelniej
nieswiadomi swej malo znaczacej jazni jako "ja". Nieprawdaz? Stajecie sie
S$wiadomi siebie tylko wtedy, gdy Jjest konflikt. Poniewaz jednak zZyjemy nie
inaczej jak w ciagtych konfliktach, jestedmy siebie prawie ciagle Swiadomi i
stad wynika to pojecie, ta $Swiadomo$é zrodzona z "Jja". "Ja" w tym konflikcie
jest niczym innym jak Swiadomos$ciag was samych, jako pewnego ksztaitu,
obdarzonego pewnym imieniem, z pewnymi przesadami, szczegdlnymi
wiasciwos$ciami, sklonnoéciami, zdolnos$ciami, tesknotami i stiumieniami, 1
wydaje sie wam, ze to powinno trwa¢ nadal, wzrasta¢ i osigga¢ doskonaiosé.
Jakze konflikt mozZze osiaga¢ doskonatos$¢? Jakze moze ta ciasna, ograniczona
Swiadomo$é osiagnaé doskonatos$é? Moze sie ona rozszerzad, moze wzrastaé, lecz
nie stanie sie doskonatosécia, bez wzgledu na to jak wielka bedzie, jak wiele
ogarniajaca, gdyz podwaliny jej stanowia konflikty, niezrozumienia i zapory.
Méwicie wiec sobie: "Musze zy¢, jako jednostka, po $mierci, a zatem musze
powracaé¢ do tego zycia tak diugo, dopdki nie osiagne doskonaltosci.

A teraz powiecie na to: "Jezeli usuniesz to pojecie "ja", cbé6z bedzie punktem
centralnym w zyciu?" Mam nadzieje, zZe situchacie uwaznie. Mdéwicie: "Usun,
oswobodz umyst z pojecia mnie samego jako "ja", to cbd6z wtedy pozostanie?" A
cbz pozostaje, gdy jestescie szczes$liwi w najwyzszym stopniu, twodrczy?
Pozostaje wtasdnie to szczescie. Gdy jestes$cie naprawde szczesliwi lub wielce
zakochani, to wéwczas nie ma "was". Jest tylko to olbrzymie uczucie mitos$ci
lub ekstazy. I powiadam, zZe witasdnie to jest rzeczywiste, a wszystko inne jest
faltszywe.

Znajdzmy wiec, co stwarza te konflikty, co wywoluje te przeszkody, to
ustawiczne tarcie, odkryjmy, czy Jjest to rzeczywiste, czy sztuczne. Jezeli
jest to rzeczywiste, jezeli tarcie to jest witadnie zamierzonym procesem zycia,
to i1 poczucie "ja" musi byé¢ rzeczywiste. Lecz ja twierdze, ze tarcie to jest
rzecza failszywa, ze nie moze ono istnie¢ w ludzkosci, gdzie jest dobrze
zorganizowane 1 rozplanowane zaspakajanie potrzeb wszystkich ludzi, gdzie jest
prawdziwa zyczliwo$¢, Przekonajmy sie wiec, czy to "ja" jest falszywym
wytworem falszywego Srodowiska, failszywego spoleczenstwa, czy tez jest ono
czym$ trwatym, wiecznym. Zdaniem moim ta ograniczona $wiadomos¢ nie jest
wieczna. Jest ona wynikiem failszywego otoczenia i wierzen. Gdybys$cie robili
to, co bys$cie naprawde chcieli robi¢ w zyciu 1 nie byli zmuszani do jakiejs$
roboty, ktdéra napeinia was wstretem, gdybys$cie szli za swoim prawdziwym
powotaniem, przejawiajac siebie w peini w tym powotaniu, praca nie bytaby
wéwczas tarciem. Malarzowi, poecie, pisarzowi, inzynierowi, ktdry naprawde
kocha swoja prace, zycie nie wydaje sie ciezarem.

Lecz wasza praca nie jest waszym powotaniem. Otoczenie i warunki spoieczne
zmuszajg was do wykonywania pewnej roboty, obojetne, czy ja lubicie, czy nie
lubicie 1 juz przez to powstaje tarcie. Nastepnie pewne moralne wzory i normy,
pewne autorytety ustalily rdézne ideaty jako prawdziwe i jako fatszywe, Jako
ideaty cnoty itd. A wy to przyjmujecie, wlozyliscie na siebie te szate bez



zrozumienia, nie odkrywszy jej prawdziwej wartosdci, 1 przez to wywolaliscie
barcie. I tak stopniowo caty wasz umyst jest tym zepchniety z wiasciwe] drogi
i spaczony, i znajduje sie w konflikcie tak ditugo, dopdki nie staniecie sie
Swiadomi swojego "ja" i niczego wiece]j. Wychodzicie zatem z mylnego zatozenia,
wywotlanego przez faitszywe Srodowisko i otrzymujecie na to fatszywa odpowiedz.

Zatem czy reinkarnacja istnieje, czy nie istnieje, jest to dla mnie malo
wazne. Waznym jest to peilne przejawienie sie, ktdre jest doskonatoscia. Nie
mozecie przejawié¢ sie w peini w przysziosci. Pelne przejawienie sie nie jest
rzecza czasu, lezy ono w terazniejszosdci. Cbz sie dzieje zatem? Przez ciagle
tarcie, przez nieustanny konflikt stwarzamy pamie¢, pamieé¢ jako "ja" i jako
"moje", ktdéra staje sie zaborcza. Pamieé¢ ta ma wiele nawarstwien i stanowi te
$wiadomos$é, ktdérag nazywamy "ja". Twierdze, ze to "ja" jest falszywym wynikiem
fatszywego otoczenia i dlatego jego problematy i ich rozwigzania muszg byc¢
catkowicie bledne i zwodnicze. Jezeli za$ wy, Jjako jednostki, zaczniecie
otwiera¢ oczy na ograniczenia otoczenia, narzuconego wam przez spoteczenstwo,
religie, przez warunki ekonomiczne, i zaczniecie Jje kwestionowad, a przez to
samo wywotywaé konflikty, to rozproszycie wéwczas te nikita sSwiadomosé, ktdédra
nazywacie "ja", 1 wtedy bedziecie wiedzieli, czym jest to peine przejawienie
sie, to twdrcze zycie w terazniejszosdci.

Ujmijmy to inaczej. Wielu uczonych jest zdania, ze ta indywidualno$é, ta
ograniczona $wiadomo$é istnieje nadal po $mierci. Odkryli oni ektoplazme i
temu podobne i powiadaja, ze zycie istnieje po $mierci. Musicie przy tym
troche uwazaé¢, tak jak, mam nadzieje, uwazaliscie przy pierwszej czesci, bo
jezell nie, to nie zrozumiecie tego. Indywidualno$é¢, ta $wiadomos$é, to
ograniczone poczucie samego siebie jest faktem w zyciu. Jest ono faktem w
waszym zyciu, czy nie? Jest faktem, lecz nie jest czym$ rzeczywistym.
Jestescie ciagle sami siebie Swiadomi i to jest faktem, lecz jak juz wykazatem
wam, jest to pozbawione rzeczywistosci. Jest to jedynie nawyk, powziety
poprzez stulecia faltszywego otoczenia, ktdére uczynito faktem co$, co nie Jjest
rzeczywiste. I jakkolwiek fakt ten moze istnie¢ i1 istnieje - jak diugo to
trwa, nie moze by¢ pelnego przejawienia, wypeinienia sie. I twierdze, ze
osiggniecie peinej doskonatosci nie polega na gromadzeniu cndét, na odktadaniu
na pdézniej, lecz na peitnej harmonii zZycia w terazZniejszosci. Panowie,
przypusémy, ze Jjestescie gitodni obecnie i Ze obiecuje nakarmi¢ was za tydzien,
jakaz to bedzie mialo wartos$é? Lub tez jezeliscie kogo$ stracili, kogoscie
bardzo kochali i jezeli wam sie powie lub nawet jezeli wiecie sami ze siebie,
ze ten kto$ zyje po drugiej stronie, to cdz z tego? Waznym jest i1 naprawde
dzieje sie to, ze w was Jjest ta prdznia, ta samotnosé serca 1 mysli, ta
olbrzymia pustka. I wydaje wam sie, ze mozecie odejs$é, uciec od tego dzieki
wiadomos$ci, zZe brat wasz lub Zona czy maz nadal zyje. Lecz pomimo te]
Swiadomosci jest przeciez nadal $mieré¢, jest nadal poczucie ograniczenia, Jest
nadal poczucie prdézni, nieustannie szarpigce kleszcze bdlu. Tymczasem
gdybyscie wyzwolili swdj umyst od tego poczucia "ja" przez odkrycie istotnych
wartosci otoczenia, czego nikt wam powiedzieé¢ nie moze, to sami wobdwczas
poznalibys$cie, czym Jjest to wypeilnienie sie, ktdére jest prawda, ktdre jest
Bogiem czy jak zechcecie to nazwaé¢. Lecz rozwijajac te ograniczong
samos$wiadomos¢, ktdéra jest fatszywym wynikiem faiszywego zatozenia, nie
odkryjecie, czym jest prawda ani Bb6g, czym jest szczedcie, czym jest
doskonatos$é¢, gdyz w tej samos$wiadomosci musi by¢ ciagty konflikt, ciagta
walka, ciegta beznadziejnoscé.

PYTANIE: Czy jeste$ Mesjaszem?

KRISHNAMURTI: Czy to ma tak wielkie znaczenie? Wiecie, Jjest to jedno z pytan,
ktére mi zadaja wszedzie, gdziekolwiek sie udam, reporterzy pism pytaja o to,



aby mie¢ o czym pisaé¢, audytorium dlatego, bo chce wiedzieé¢, gdyz sadzi, ze
autorytet ich przekona. Nigdy nie zaprzeczylem ani nie potwierdzitem, =ze
jestem Mesjaszem, powracajacym Chrystusem, gdyz to nie ma znaczenia. Nikt wam
tego powiedzieé¢ nie moze. Nawet gdybym to wam powiedzial, byloby to catkowicie
bez wartosci i dlatego tez nie zamierzam tego méwié, jest to wediug mnie tak
nic nie méwiace, tak bardzo niewazne i zbedne. Jezeli widzicie wspanialag
rzezbe lub obraz, cieszy was to, lecz obawiam sie, ze wiekszos$¢ z was zajmuje
sie gtdéwnie tym, kto dany obraz namalowail, Jjesteécie zainteresowani gitdwnie
tym, kto Jjest rzezZbiarzem. Nie zajmuje was naprawde czysto$é dziatania, badz
to w obrazie, badZz w posagu czy tez w my$li; interesuje was wiadomo$é¢, kto
przemawia. Wskazuje to, Zze nie macie zdolnosci odnalezienia bezposredniej
wartosci jakiej$ idei, lecz racze] kilopoczecie sie tym, kto ja gtosi. I
obawiam sie, Ze coraz wiece]j pielegnuje sie snobizm duchowy, taki sam, jak
snobizm Swiatowy, wszystkie jednak snobizmy sa jednym i tym samym.

A wiec, przyjaciele, nie troszczcie sie o to, lecz starajcie sie przekonad,
czy to co mbéwie jest prawda, a starajac sie przekonaé¢ o tym, oswobodzicie sie
od wszelkich autorytetdéw, ktdre sq rzecza zgubna. Dla ludzi prawdziwie
twérczych i rozumnych nie moze by¢ zadnych autorytetdéw. Aby odkryé czy to co
ja méwie jest prawda, nie mozna podchodzié¢ do tego w duchu jedynie
opozycyjnym, albo méwiac: "Nam tak méwiono", "Kto$ méwiit", "Pewne ksigzki
gtosza to a to", "Nasze duchy kierownicze to méwity". Wiecie, to jest ostatnia
rzecz "Nasze duchy kierownicze to powiedziaty". Nie wiem, dlaczego
przypisujecie wiecej wagi duchom tych, ktdérzy umarli, niz zywym. Chyba
dlatego, iz wiecie, ze zywi moga wam zawsze zaprzeczy¢ i przeciwstawié¢ sie wam
i dlatego nie zwracacie na nich wielkiej uwagi; duchy jednakze moga zawsze
omylic.

Wyéwiczylidmy nasz umy$l w tym, by nie ocenial jakiej$ rzeczy samej dla
siebie, lecz raczej wedle tego, kto ja stworzyl, namalowal, wypowiedzial. W
ten sposdb umysity nasze i1 serca staja sie coraz bardziej piytkie, puste, nie
ma w nich uczucia ani istotnej rozsadnej my$li, lecz tylko cate masy
przesadéow.

PYTANIE: Czym jest duchowos$c?

KRISHNAMURTI: Uwazam, ze Jjest to zycie harmonijne, lecz poczekajcie chwile,
zaraz wytlumacze, co przez to rozumiem. Nie mozecie zy¢ harmonijnie, bedac
nacjonalista, bo jakzebys$cie mogli? Jezeli macie poczucie przynaleznos$ci
rasowej lub klasowe]j, jakze mozecie wtedy zy¢ inteligentnie, na najwyzsza
miare, niezalezni od tego poczucia klasy? Lub jakzZze mozecie zy¢ harmonijnie,
jezeli jestescie zaborczy i macie poczucie posiadania, jezeli tkwi w was
pojecie "moje" i "wasze"? Jakze mozecie zy¢ rozumnie, a wiec i1 harmonijnie,
jezeli jestescie skrepowani wierzeniami? Wierzenia sa zresztg tylko ucieczka
od obecnego konfliktu. Natomiast cziowiek, ktdéry sie znajduje w ogromnym
konflikcie z zyciem, a chce zrozumieé¢, nie posiada wierzen, przechodzi on
proces eksperymentowania; tu nie ma pozytywnego wierzenia a potem dopiero
przejscia do eksperymentu. Uczony tez nie zaczyna od Jjakiego$ wierzenia w
swych doswiadczeniach, zaczyna on od doé$wiadczania. Czlowiek za$, zwiazany
autorytetem spotecznym lub religijnym, nie moze z pewnos$cia zy¢ harmonijnie, a
tym samym w sposdéb uduchowiony ani inteligentny. Autorytet bowiem jest
procesem nasladownictwa, faitszem. Czilowiek peten mys$li jest niezalezny od
autorytetu, autorytet bowiem zamienialby go w nas$ladowcza maszyne, zrobitby =z
niego $rube w maszynie, badzZz to spotecznej, badZ religijnej. I dlatego to
cztowiek taki moze zy¢ harmonijnie i w tej harmonii umyst jego i1 serce sg
normalne, zdrowe, peilne, catkowite, nie obarczone strachem.



PYTANIE: Czy studiowanie muzyki lub w ogdle sztuki ma jakas wartosé¢ dla tego,
kto chce zrealizowaé¢ to, o czym méwisz?

KRISHNAMURTI: Czy chcecie przez to powiedzieé¢, ze chodzicie situcha¢ muzyki po
to, aby co$ w zamian otrzymacé? Z pewnoscia muzyka nie jest towarem na
sprzedaz. Situchacie jej, aby mieé¢ przyjemnos$é, a nie po to, aby co$ dostac¢ w
zamian. To nie sklep. Oczywiscie, Ze cale to pojecie urzeczywistniania prawdy,
zycia ekstatycznego nie polega na ustawicznym gromadzeniu rzeczy, na
gromadzeniu pojeé, gromadzeniu wrazen. Idziecie oglada¢ jakis$ piekny obraz,
zabytek architektury czy co$ podobnego, gdyz radujg was te rzeczy, a nie
dlatego, ze macie co$ w zamian za nie otrzymac¢. To jest naprawde
materialistyczna postawa, postawa wymiany, kupczenia. To jest wasze podejscie
do rzeczywistos$ci, to jest wasze podejécie do Boga. Idziecie ku Niemu z
modtami, kwiatami, wyznaniami i ofiarami, aby wam dal co$ za to. Ofiary wasze
zatem, modlitwy, prosby i blagania nie maja wartos$ci, spodziewacie sie bowiem
czego$ w zamian. To tak jak czitowiek, ktdéry jest wam zyczliwy dlatego, ze
macie mu co$ da¢. Calty wasz proces cywilizacji jest na tym oparty. Mitos$¢ jest
towarem, ktdérym sie frymarczy. W zamian za speinienie jakiego$ sprawiedliwego
czynu chcecie osiagna¢ duchowos$¢ lub zrealizowanie prawdy. Panie, nie jest to
sprawiedliwy czyn, gdy sie chce za swdj dobry uczynek otrzymaé co$ w zamian.

PYTANIE: Czy jest w tym co$ ztego, gdy ksieza, kos$ciotly i tym podobne
organizacje wspditdziataja z czlowiekiem w sensie niesienia mu pierwszej
pomocy, chcac ulzy¢ symptomom, zanim nadejdzie Wielki Lekarz i zacznie leczyé
choroby?

KRISHNAMURTI: Uwazacie zatem kaptandédw i religie za pierwszy szczebel, czy tak?
Czekacie na kogo$ innego, by przyszedi i odstonit wam przyczyne? Powiadacie, o
ile moge zrozumieé: "Poniewaz jest tak wiele symptomdéw, poniewaz cierpimy
powierzchownie czyli zajmujemy sie symptomami, potrzebni sa nam ksieza 1
koscioty". Wszak to médwicie? Czy przyznajecie ze tak médwicie? Czy przyznajecie
i stwierdzacie, ze ksieza i kos$ciotly maja do czynienia tylko z symptomami?
Jezell to naprawde przyznajecie, to odkryjecie przyczyne. Lecz wy tego nie
uczynicie. Wy nie méwicie, ze ksieza i koscioty dziataja powierzchownie,
symptomatycznie. Gdybys$cie to rzeczywiscie méwili i czuli, odkrylibys$cie sami
przyczyne natychmiast, lecz wy tego nie méwicie. Powiadacie, ze kaptani i
Swigtynie doprowadza was do odkrycia przyczyny, pytanie to nie Jjest wiec
wtasciwie postawione. Olbrzymia wiekszo$¢ ludzi, a w praktyce kazdy, uwaza, ze
koéscioty i ksieza dopomagaja dojs$¢ do rzeczywistosci prawdy. Wy nie
twierdzicie, Ze zajmuja sie oni tylko symptomatami, Gdybys$cie tak sadzili,
pozbylibys$cie sie ich zaraz - Jjutro. Chciatbym, abys$cie to uczynili! Wtedy
bowiem przekonalibys$cie sie sami. Wtedy nikt by wam nie potrzebowal mbéwié, co
jest przyczyna, dziatalibys$cie bowiem inteligentnie, zaczelibyscie
kwestionowad¢, a nie przyjmowac¢ wszystko. Stalibys$cie sie wéwczas prawdziwymi
jednostkami, a nie maszynami, popychanymi przez otoczenie i strach. A wdwczas
bedzie wiecej my$li i serdecznos$ci na $wiecie, wiecej czlowieczenstwa, zamiast
tych okropnych podziatdw.

PYTANIE: Zwazywszy, ze spoiecznos¢ ludzka winna by¢ spdidzielcza i kolektywna,
jakiez znaczenie moze mieé dla jej powodzenia Jjednostka? Kierownictwo tiumi
indywidualng wolnos$¢ i czyni bezwartos$ciowa wyltaczna swoistos$é czilowieka.

KRISHNAMURTI: "Zwazywszy ze spolecznos¢ ludzka ma byé¢ spdidzielcza i
kolektywna, jakiez znaczenie moze mie¢ dla Jjej powodzenia jednostka?"
Przekonajmy sie, czy jednostka stajac sie prawdziwie indywidualng nie bedzie
wspbdidziataé. Czyli zamiast by¢ popychanag do wspdidziatania, tak jak wy teraz
jestescie, przez warunki - nawet nie powiedzialbym popychani do wspdipracy,



gdyz wy nie wspdlpracujecie - zamiast wiec by¢ zniewalani przez warunki do
dziatania kazdy na swoja reke, co nie Jjest oczywista rozumna, prawdziwag
kooperacija, czyz nie Jjest mozliwym wspditdziatalé stajac sie prawdziwymi
indywidualnos$ciami? Twierdze, zZe to Jjest mozliwe; gdy czlowiek staje sie
prawdziwg indywidualnos$cia, wtedy nastepuje prawdziwa i naturalna wspdipraca,
a nie wymuszona warunkami. Lecz wniknijmy w to giebiej.

Czy wy koniec koncdédw jestescie jednostkami, ktdére dziataja z peina,
nieprzymuszona wola? Gdyz na tym polega prawdziwa indywidualno$é - czilowiek,
dziatajacy z peilna swoboda - w przeciwnym razie nie jestescie
indywidualnoscia, lecz po prostu Srubami w pedzonej maszynie. Powiadam zatem,
ze tylko wtedy nastepuje prawdziwa wspdipraca, gdy jestescie naprawde
indywidualnos$cia. A teraz czymze jest ta indywidualna jednostka? Nie Jjest nia
cztowiek, zmuszany warunkami i otoczeniem do dziatania. Powiadam, ze prawdziwa
indywidualnos$¢ polega na oswobodzeniu umysiu z otoczenia faiszu, przez co
staje sie on prawdziwie indywidualny, a wtedy musi nastapi¢ wspdipraca.

Prosze, jest juz pdzno i nie moge wdawaé¢ sie w szczegdty, jezeli jednak was to
zajmuje, przemys$licie to 1 zdacie sobie z tego sprawe, ze na tym Swiecie, tak
jak jest on obecnie urzadzony, kazda jednostka zwalcza bezustannie blizZniego,
dazac do swego wiasnego bezpieczenstwa i ochrony. Nie moze by¢ wtedy
wspdipracy, jest ona niepodobienstwem. Tylko wtedy moze by¢ wspdipraca
inteligentna, ludzka, twdrcza a nie samolubna, gdy wy, jako jednostki,
staniecie sie peinymi indywidualnos$ciami. To jest wtedy, gdy przekonacie sie,
ze aby byla prawdziwa wspdipraca na 3Swiecie, nie moze by¢ wspdizawodniczacego
dazenia do samozabezpieczenia. A to oznacza zmiane catej struktury nasze]
cywilizacji, wraz z Jjej uznanymi prawami, z jej poczuciem klasowego
posiadania, z jej nacjonalizmami, z poczuciem przynaleznos$ci rasowej, z
podziatami ludzi wywolanymi przez religie. Gdy wy, jako jednostki, jestescie
juz naprawde wolni, gdy widzicie znaczenie tych rzeczy i ich faitsz, wtedy
stajecie sie naprawde indywidualni i wtedy jestes$cie zdolni rozumnie
wspbipracowaé, co jest wbdwczas rzecza nieuniknionag. To nasze przesady trzymajg
nas z dala jednych od drugich, nasz brak postrzegania prawdziwych wartosci,
tych wszystkich przeszkédd, ktdresmy, jako jednostki, sami stworzyli i tylko
jako jednostki mozemy obalié¢ ten system. Oznacza to, ze nie mozecie miec¢
zadnego poczucia narodowos$ci ani poczucia posiadania, chociaz mozecie posiadac
ubrania, domy. To poczucie posiadania znika wdédwczas, gdy sie pozna swe
rzeczywiste potrzeby, gdy cala wasza postawa nie jest poczuciem zaborczej
przynaleznosci klasowej. Tam gdzie kazda jednostka troszczy sie o pomys$lnosé
wspbdlnoty, tam moze byé¢ prawdziwa wspdipraca. Dzi$ nie ma wspdipracy,
jestes$cie bowiem popychani warunkami jak stado owiec, w tym lub innym
kierunku, a przywdéddcy wasi uciskaja was, poniewaz stajecie sie tylko
narzedziami wyzysku, a jestes$cie wyzyskiwani, gdyz cata wasza my$l, cata
struktura skupiona jest na zachowaniu was samych kosztem wszystkich innych. Ja
za$ powiadam, ze istnieje prawdziwe zachowanie siebie, prawdziwe
bezpieczenstwo w planie $wiata jako catos$ci, gdy wy, Jjako jednostki, =zburzycie
to, co dzieli ludzi, zwalczajacych siebie w bezustannych wojnach, ktdre sag
wynikiem nacjonalizmu i suwerennych rzaddéw. I upewniam was, ze nie zaznacie
pokoju, nie zaznacie szczes$cia, dopdki te rzeczy istnieé¢ beda. Wprowadzaja one
tylko coraz wiecej staré, coraz wiecej 1 wiece] wojen, wiecej klesk, cierpien
i bdédlu. Stworzylty je jednostki i wy, jako jednostki, musicie zacza¢ je obalad
i wyzwala¢ sie od nich i jedynie wéwczas bedziecie mogli uczynié rzeczywista
ekstaze zycia.

Trzecie Przemdéwienie w Ogrodach Szkotly Vasanta
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Przyjaciele! Dzisiejszego ranka postaram sie najpierw odpowiedzie¢ na pytania,
a potem na zakohczenie sprébuje strescié¢ to, co mbéwitem.

PYTANIE: Czy medytacja jest potrzebna, by odkryé trwate wartosci, a jezeli
tak, to jaka jest wtasciwa metoda medytacji?

KRISHNAMURTI: Zastanawiam sie, co zwykle ludzie rozumieja przez medytacje. O
ile mogtem to poznaé¢, tak zwana medytacja jest po prostu koncentracija,
bynajmniej nie medytacja. Przyzwyczailidmy sie do pojecia, ze koncentrujac sie
na czym$, zdobywajac sie na olbrzymi wysitek opanowania my$li i skupienia Jjej
na pewnym pojeciu czy idei, na jakim$ obrazie lub wyobrazeniu, zesrodkowujac
swdéj umyst na pewnym punkcie - medytujemy.

C6bz sie dzieje, gdy staracie sie tego dokazac¢? Usitujecie skoncentrowad swdj
umyst na jakim$ pojeciu, odganiajac wszystkie inne my$li, inne idee, starajac
sie tylko skupié¢ my$l na jednym, zmuszajac umyst, by ograniczyl sie do tego,
obojetne czy bedzie to jakas$ wielka idea, obraz lub pojecie, zaczerpniete z
ksiazki. C6z sie dzieje, gdy to robicie? Inne my$li w$lizguja sie w wasz umysi
i staracie sie je odegna¢ i konflikt ten trwa ciagle. Gdy prdbujecie
zesrodkowaé¢ swdj umyst na pewnym pojeciu, zjawiaja sie mys$li niepozadane.
Stwarzacie jedynie konflikt, pomniejszacie swdj umysit, kurczycie go, zmuszacie
do zatrzymania sie na danej idei, dla mnie za$ rado$¢ medytacji polega nie na
przymuszaniu umysitu, lecz na odkrywaniu peinego znaczenia kazdej my$li, w
miare jak ona w nas powstaje. Jak mozecie orzec, ktdéra mysi jest lepsza, a
ktéra gorsza, ktdéra szlachetna, a ktdéra nikczemna? Mozecie powiedzieé¢ to
woéwczas dopiero, gdy umys$l wasz odkryt juz ich prawdziwe znaczenie. Dla mnie
wiec rado$¢ medytacji polega na procesie odkrywania wtasciwej wartos$ci kazde]
my$li. Naturalnym procesem odkrywacie znaczenie kazdej my$li, a przez to samo
oswobadzacie wasz umyst od nieustannego konfliktu.

Przypusémy, ze staracie sie skupi¢ na jakiejs$ idei, a wtem przychodzi wam do
gtowy my$l, w co macie sie ubra¢, lub z kim macie sie widzieé¢, lub co
bedziecie mieli na obiad. Uzupeinijcie kazda mys$l, nie starajcie sie Jjej
odegna¢, a wtedy przekonacie sie, ze umysl przestaje byé¢ polem bitwy
wspdtzawodniczgacych ze soba my$li, W ten sposdéb medytacja nie ogranicza sie do
kilku godzin lub kilku chwil w dniu, lecz Jjest nieustanna czujnos$cig umysitu i
serca przez caty dzien, a to jest dla mnie prawdziwa medytacja. W tym Jjest
pokdj. Jest w tym radosé. Lecz tak zwana medytacja, ktdérg praktykujecie jako
dyscypline, po te aby co$ w zamian otrzymaé, jest wedlug mnie rzecza zgubna,
gdyz niszczy w istocie my$l. Cdz nas zmusza do tego? Czemu zmuszamy siebie
przez pare chwil w dniu do skupionego my$lenia o tym, co zdaje sie nam, ze
lubimy? Dlatego ze przez reszte dnia robimy to, czego nie lubimy, co nie jest
przyjemne. Powiadamy zatem: "Aby znalezé mozno$é mys$lenia o tym, co lubie,
musze medytowad". Dajecie wiec falszywa odpowiedZ na falszywe zalozenie. To
znaczy, ze otoczenie - ekonomiczne, spoteczne, religijne - przeszkadza wam w
dziataniu, w wypeinianiu tego, co chcecie czynié¢, musicie zatem znalez¢ chwil
pare, godzine lub dwie w dniu, aby méc zyé w tym czasie. Zdyscyplinowanie
umysitu, zniewolenie go do nas$ladowania Jjakiego$ wzoru staje sie wiec potrzebne
i stad cate pojecie dyscypliny. Gdybyscie za$ istotnie rozumieli ograniczenia,
zapory swego otoczenia i wylamali sie z nich przez swe dziatanie, woéwczas caty
ten proces dyscyplinowania umysitu, po to aby dzialal w pewien sposdb, statby
sie catkowicie zbedny.

Prosze, o ile chcecie ujrzeé¢ znaczenie tego wszystkiego, musicie nad tym



starannie pomys$leé¢, bowiem umyst podlegiy dyscyplinie - nie chodzi tu o
dyscypline potrzebna dla zdobycia pewne]j techniki - jest umystem wdrozonym do
ksztattowania siebie wedlug pewnego wzoru, a wzdr ten jest wytworem
niewtasciwego spoieczenstwa, falszywych poje¢ i fatszywych wyobrazen. Jezeli
zas$ bedziecie umieli przenikna¢ i dojrzeé¢, co jest faiszywe, umyst wasz
przestanie by¢ polem bitwy sprzecznych pojeé, a wéwczas przekonacie sie, ze
istnieje prawdziwa kontemplacja. Woéwczas obudzi sie rados$¢ mysSlenia.

PYTANIE: Czym jest stan czujnos$ci, o ktdérym mdwisz? Czy zechcialtbys$ wyjasnic
to peiniej?

KRISHNAMURTI: Panowie - przyzwyczailisdmy sie do ustawicznego wysitku we
wszystkim. My$leé¢ to znaczy czynié¢ ogromny wysitek. Przyzwyczailismy sie do
tego bezustannego wysitku. Ja za$ chce przediozyé to, co wediug mnie nie jest
wysitkiem, lecz nowym sposobem zycia. Jezeli sie wie, Ze co$ jest zapora, ze
co$ jest truciznag, gdy catla wasza istota uswiadamia sobie, ze co$ jest
trujace, to nie ma wéwczas wysitku, by dana rzecz odrzucié. Cziowiek juz
odszedl od niej. Gdy wiecie, ze co$ jest niebezpieczne, Jjadowite, gdy
catkowicie zdajecie sobie z tego sprawe umysiem i1 sercem, juzes$cie sie od tego
uwolnili. Tylko wédwczas gdy nie wiemy, ze co$ jest trucizna, lub gdy trucizna
ta sprawia nam zarazem przykrosé¢ i przyjemnosé¢ - wodwczas bawimy sie nia.

Stworzylismy wiele przeszkdd takich, jak nacjonalizm, patriotyzm,
nasladownicze uleganie autorytetowi, sklanianie sie przed tradycja, ciagite
poszukiwanie pociechy i wygody. Wszystko to stworzylismy kierowani strachem.
Lecz jezeli poznalidmy cala nasza istota, ze patriotyzm jest naprawde rzecza
fatszywa, rzecza trujaca, to nie potrzebujecie wdéwczas go zwalczac. Nie
potrzebujecie go sie wyzbywad¢. Z chwila gdy wiecie, Ze jest on czym$ trujacym
- odpada on od was. Lecz jakze mamy odkryé¢, ze jest on czym$ trujacym? Nie
utozsamiajac sie ani z patriotyzmem ani z antypatriotyzmem. Chcecie przekonac
sie, czy patriotyzm jest trucizna, Jjezeli jednak utozsamicie sie badZz to z
patriotyzmem, badZz z uczuciem antypatriotyzmu - nie bedziecie mogli dowiedziec¢
sie, co jest stuszne. Chcac sie przekonad¢, czy patriotyzm jest trucizna,
bedziecie musieli przede wszystkim udwiadomié¢ sobie koniecznos$¢ nie
utozsamiania sie ani z jednym, ani z drugim. Gdy nie utozZsamiacie sie ani z
patriotyzmem, ani z uczuciami jemu przeciwnymi, zaczynacie woéwczas widzieé
prawdziwe znaczenie patriotyzmu. Stajecie sie wéoéwczas Swiadomi jego wirtasdciwe]
wartosci.

Czymze jest zreszta patriotyzm? Teraz postaram sie dopombdc wam do
uswiadomienia sobie tej trucizny. Nie znaczy to, ze musicie przyjacé¢ lub
odrzuci¢ to co mbéwie. Zastandwmy sie nad tym wspdlnie i przekonajmy sie, czy
nie jest to czasem trucizna. Z chwila gdy sie o tym przekonacie, nie bedziecie
potrzebowali wojowac¢ z patriotyzmem. Nie bedzie go juz. Gdy dostrzezecie
jadowitego weza, usuwacie sie oden. Nie zaczynacie z nim walczyé. Jezeli
jednak nie jestes$cie pewni, ze jest on jadowity, podchodzicie blizej i
zaczynacie sie z nim bawi¢. W ten sam sposdb postarajmy sie przekonaé, bez
uznawania z gbéry ani tez przeciwstawiania sie czy, patriotyzm jest lub nie
jest trucizna.

Przede wszystkim wiec kiedy czujecie sie patriotami. Nie jestedcie nimi
codziennie. Nie zywicie stale uczué¢ patriotycznych, Wyéwiczono was starannie w
patriotyzmie w szkole za pomoca podrecznikdéw historii, ktdére gitosza, ze kraj
wasz pobit inny kraj, ze kraj wasz jest lepszy od innego kraju. Czemu istnieje
to wdrazanie umysiu w patriotyzm, co dla mnie jest czym$ nienaturalnym? Nie
chodzi o to, bys$cie nie mieli ceni¢ piekna jednego kraju bardziej moze anizeli
innych krajoéw, lecz ocena ta nie ma nic wspdlnego z patriotyzmem, Jest tylko



docenianiem piekna. Istnieja na przyktad strony na s$wiecie, gdzie nie ma ani
jednego drzewa, gdzie stohce pali Zarem, ma to Jjednak swoiste piekno.
Oczywiscie zZe ten, kto lubi cien i plasanie 1liéci nie Jjest przeciez patriota.
Patriotyzm by}t kultywowany, wpajany Jjako $rodek wyzysku. Nie jest on wrodzony
ludziom. Instynktowng rzecza w cziowieku Jjest ocena piekna, a nie méwienie
"méj kraj". Lecz wyhodowali to ci, ktdérzy pragnag zdobyé¢ dla swych towardw obce
rynki. Jezeli bowiem mam w swym reku $rodki produkcji i nasycitem juz tymi
produktami wtasny kraj, a chce dalej sie rozprzestrzenié, musze wtedy zwrdcié
sie do innych krajoéw, musze zdobywaé¢ rynki w innych krajach. Musze wiec miec¢
sposdb zdobywania. Powiadam zatem: "nasz kraj", i1 podsycam to za pomoca prasy,
propagandy, wychowania, ksiag historycznych itd., pobudzam uczucia
patriotyczne, bysmy w chwili kryzysu rzucili sie wszyscy zwalczac¢ inny kraj. I
na tym uczuciu patriotyzmu graja wyzyskiwacze tak diugo dopdki nie ocygania
was do tego stopnia, Ze jestescie gotowi i8¢ walczy¢é za kraj, nazywajac innych
barbarzyncami i tak dalej.

Jest to rzecza oczywista, a bynajmniej nie moim wymysiem. Mozecie to
przestudiowaé¢ sami. Jest to oczywiste, o ile spojrzy sie na to umysiem
nieuprzedzonym, ktdéry nie pragnie utozsamia¢ siebie z jednym lub z drugim,
lecz chce sie przekona¢. 1 cb6z sie dzieje, gdysScie sie przekonali, ze
patriotyzm jest rzeczywisdcie przeszkoda do catkowitego, pelnego, istotnego
zycia? Nie potrzebujecie go zwalczac¢. Zniknal on zupeinie.

GEOS Z AUDYTORIUM: Byiby$ sie przeciwstawil prawu kraju.

KRISHNAMURTI: Prawo kraju! Czemu nie? Z pewnos$cia, o ile jestes$cie wolni od
patriotyzmu, a prawo kraju miesza sie do was 1 zabiera was na wojne, a wy nie
czujecie sie patriota, woéwczas mozecie sie sta¢ Swiadomym opozycjonista lub
pdjs¢é do wiezienia, wbdwczas musicie zwalczalé prawo. Prawo zostalto stworzone
przez ludzi i z pewnos$cia przez ludzi moze by¢ ztamane. (Oklaski). Prosze, nie
zadawajcie sobie trudu klaskania, to strata czasu.

Cédz sie wiec dzieje? Patriotyzm, obojetne czy jest on gatunku wschodniego czy
zachodniego, jest tym samym - trucizna w istotach ludzkich, ktdéra naprawde
wypacza mys$l. Patriotyzm Jjest wiec choroba i z chwila gdy zaczynacie to
postrzegaé, gdy zaczynacie sobie uéwiadamiaé, ze jest on choroba, zauwazycie,
w Jjaki sposbdb umyst wasz reaguje na nia. Gdy w czasie wojny caty $wiat bedzie
gadal o patriotyzmie, wy bedziecie widzieli failsz tego, a przez to samo
bedziecie dziatali jak prawdziwy cziowiek.

W ten sam sposdb na przykitad wierzenie jest przeszkoda. Umyst bowiem nie moze
my$le¢ w peini, catkowicie, jezeli jest spetany przez jakies$ wierzenie. Jest
on podobny wéwczas do zwierzecia, przywiazanego sznurem do kolka. Nie ma
znaczenia, czy sznur jest krdétki, czy diugi, zwierze jest uwigzane, tak ze nie
moze poruszal sie swobodnie w catej peini, nie moze i$¢ dalej, moze tylko
posunaé¢ sie na diugos$é¢ tego sznura. Z pewnos$ciag ze takie poruszanie sie nie
jest my$leniem, a tylko poruszaniem sie w ograniczonym kregu jakiego$
wierzenia. Otdéz umysiy ludzkie przymocowane sa do pewnych wierzen i dlatego sg
niezdolne do mys$lenia. Wiekszo$¢ umysidw utozsamia sie z jakim$ wierzeniem i
dlatego to my$li ich maja wyznaczony zasieg, ograniczony przez to wierzenie
czy ideal; stad pochodzi niecatkowitos$é mys$li. Wierzenia dziela ludzi. Jezeli
to postrzegacie naprawde, Jjezeli uznajecie cala wasza istota, Zze wierzenia
uwarunkowuja mys$l, cd6z sie woéwczas dzieje? Uswiadamiacie sobie, ze my$l wasza
jest uwarunkowana, zdajecie sobie sprawe, zZe Jjest ona skrepowana, przywigzana
do pewnego wierzenia. W pilomieniu tej $wiadomos$ci dostrzegacie niedorzecznosé
tego, a tym samym zaczynacie oswobadzac¢ swdj umyst z tych ograniczen, a wiec
zaczynacie mys$leé¢ w sposdb catkowity, peiny.



Prosze, przekonajcie sie o tym doé$wiadczalnie, a zobaczycie, zZze zycie nie jest
procesem ustawicznej walki, walki przeciwko narzuconym wzorom, Sprzecznym z
tym, co chcecie czynié. Woédwczas nie istnieje ani to, co wy chcecie czynié, ani
dany wzdbr, lecz po prostu situszne dzialanie bez osobistego utozZzsamiania sie.

Wezmy inny przyktad: lekacie sie tego, co mégiby powiedzieé¢ wasz sasiad -
bardzo zwykla obawa. 0tdéz nie Jjest dobrze rozwijaé w sobie przeciwienstwo
tego, méwic¢: "Nie dbam o to co powiedza moi sasiedzi" i czynié¢ co$ na skutek
tej opozycji. Jezeli za$ naprawde zaczniecie zdawac¢ sobie sprawe, dlaczego
lekacie sie opinii sgsiaddéw, wodwczas strach zniknie w ogdle. Lecz na to, aby
odkry¢ to "dlaczego", jego przyczyne, musicie by¢ catkowicie $wiadomi w chwili
odczuwania strachu, a woéwczas bedziecie wiedzieli, na czym on polega: lekacie
sie utracié¢ posade, nie ozenié¢ syna lub nie wyda¢ coérki za maz, chcecie sie
dostosowa¢ do spoieczenstwa i tak dalej, I tak zaczynacie rozumieé¢ za pomoca
tego procesu czujno$ci umysiu, tej ciagtej Swiadomos$ci, a w jej ogniu spalaja
sie bezwartosciowe odpadki falszywych miernikdéw i wzordw. Wowczas zycie nie
jest juz walka, nie ma juz wdwczas nic, co by trzeba byto opanowywac.

Mozecie tego nie uznaé¢, mozecie nie przyjaé¢ tego, co mbéwie, lecz macie moznosé
sprawdzenia tego doswiadczalnie. Eksperymentujcie na tych trzech przykiadach,
ktére podatem: strachu, wierzenia i patriotyzmu, a przekonacie sie, jak umysi
wasz jest skrepowany, uwarunkowany, przez co zycie staje sie konfliktem. Tam
gdzie umyst jest w niewoli, zacies$niany, tam musi istnieé¢ konflikt, tam musi
by¢ cierpienie. My$l bowiem jest jak woda rzeki. Musi by¢é w ciagitym ruchu.
Wiecznos$é jest tym ruchem. Jezeli ograniczycie ten swobodny, pitynny ruch
my$li, umystu 1 serca, to musicie wywola¢ konflikt, a na ten konflikt musicie
znowu mie¢ lekarstwo i1 wdwczas zaczyna sie ten calty proces: szukacie lekarstw,
wartosci zastepczych, nie starajac sie nigdy znalezé przyczyny owego
konfliktu. Za pomocag wiec procesu peinej Swiadomosci wyzwalacie swdj umysit i
serce z przeszkdd, narzuconych im przez otoczenie; dopdki zas$ otoczenie
zaciednia umysi, dopdki umyst nie zrozumial prawdziwego znaczenia otoczenia,
dopbéty musi istnie¢ konflikt, a przez to samo falszywa odpowiedZ na ten
konflikt, czyli samodyscyplina.

PYTANIE: Skoro sie cziowiek juz sam przekonail, Ze wszystkie metody uciekania
przed terazniejszos$cia zawodza, cbdz pozostaje wéwczas do zrobienia?

KRISHNAMURTI: Gdy przekonujecie sie, ze uciekacie przed konfliktami, Ze umysi
wasz chce ich uniknaé¢ za pomoca powierzchownych $rodkdédw, chcecie wiedzieé, co
pozostaje woédwczas? Co pozostaito? Inteligencja, zrozumienie, czyz nie tak?
Przypuséémy, ze macie pewne zmartwienie, badZ to s$mieré¢ czyjas$, badz to jakis
chwilowy smutek. Jezeli chodzi o bdél wywolany czyjas$ $miercia, uciekacie przed
nim dzieki wierzeniu w reinkarnacje lub w to, zZe zycie istnieje nadal i trwa
po tamtej stronie. Mbwiltem o tym wczoraj, nie bede sie wiec tym dzisiaj
zajmowalt. Jezeliscie Jjednak rozpoznali, ze to jest ucieczka, to cd6z sie wtedy
dzieje? Badacie woéwczas lekarstwo, by poznaé¢ jego znaczenie, czy ma ono
jakakolwiek wartos¢ i1 w tym procesie odkrywania rodzi sie inteligencja,
zrozumienie, a ta najwyzZsza inteligencja jest samym zyciem. Woéwczas nie
potrzebujecie nic wiecej.

Lub tez przypusémy, ze macie jakis$ chwilowy smutek i chcecie go uniknaé¢, uciec
przed nim, staracie sie wiec zabawié¢, staracie sie zapomnieé. Prdébujac
zapomnie¢ nigdy nie pojmiecie przyczyny tego zmartwienia. Wzmagacie zatem i
pomnazacie $rodki zapomnienia, moze to by¢ kino, koscidlr czy cokolwiek innego.
Nie chodzi wiec o to, co pozostaje, gdy czlowiek przestal uciekaé¢, lecz o to,
by stara¢ sie odkry¢ znaczenie tych $rodkdéw ucieczki, ktdérescie sami dla



siebie stworzyli, a w tym usiltowaniu jest prawdziwa inteligencija,
inteligencja, ktbéra jest twdrczym szczesciem, jest wypeinieniem.

PYTANIE: Co jest podstawowa przyczyna strachu?

KRISHNAMURTI: Czy cheé¢ zachowania siebie, samoochrony z jej licznymi
subtelnymi odcieniami nie jest ta zasadnicza przyczyna? Mozecie, na przyktad,
posiada¢ pienigdze i nie dbacie o wspdizawodnictwo w otrzymaniu jakiejs
posady, lecz boicie sie za to czego innego, obawiacie sie, zZe zycie wasze sie
nagle zakonczy 1 nastapi unicestwienie, lub tez lekacie sie utracié¢ pieniadze.
Jezell sie temu uwaznie przyjrzycie, przekonacie sie, ze strach bedzie
istnial, dopdki trwa to pojecie samoochrony, dopdki umyst trzyma sie tego
pojecia samos$wiadomosci, ktdre to pojecie tilumaczyiem wczoraj wieczorem.
Dopdki trwa ta Swiadomosé "ego", musi istnieé¢ strach i to jest witasnie jego
podstawowa przyczyna. Staratem sie takze wytlumaczy¢é wczoraj wieczorem, czym
jest wywolana ta ograniczona $wiadomo$é¢, ktdra nazywamy naszym "ja", Jak
stworzyto ja falszywe otoczenie i1 jak powstaje walka, wywolana przez to
otoczenie. Czyli w obecnie istniejacym systemie musicie walczyé o siebie, aby
méc w ogbdle zyé, i to wytwarza strach, a wtedy staramy sie znalezZzé¢ na ten
strach lekarstwo. Gdybys$cie za$ zmienili istotnie warunki, wytwarzajace ten
strach, nie byloby potrzeby lekarstw, dotarlibys$cie wédwczas do prawdziwego
zrdbdta strachu - do jego twdrcy. Czyz nie mozemy sobie wyobrazié¢ panstwa, w
ktérym nie potrzeba by byto walczyé o byt? Oczywista, ze sa i inne rodzaje
obaw, ktérymi zajmiemy sie pdzniej, lecz to pojecie narodowos$ci, poczucie
przynaleznosci rasowej i klasowej, to skoncentrowanie $rodkdéw produkciji w reku
niewielu ludzi 1 wynikajacy stad proces wyzysku, oto co przeszkadza wam zyé
naturalnie, bez tego ustawicznego zmagania sie, majacego na celu samoochrone i
bezpieczenstwo, co - twierdze - w inteligentnym spoleczenstwie jest absurdem.
Jestedmy naprawde jak zwierzeta, jakkolwiek mozemy nazywaé siebie
ucywilizowanymi, kazdy walczy tylko o siebie i swoja rodzine i1 to jest wtasnie
jedna z podstawowych przyczyn strachu. Je$liby$cie naprawde zrozumieli
otoczenie i walke z nim, wéwczas nie dbalibys$cie juz o to i strach zwolniitby
swdj ucisk.

Istnieje jednak lek innego rodzaju, obawa wewnetrznego ubdstwa. Jest strach
zewnetrznego ubdstwa oraz Jjest obawa, aby nie by¢ pitytkim, pustym, samotnym.
Lekajac sie, uciekamy sie do rdéznych Srodkdé4w w nadziei wzbogacenia siebie.
Lecz tymczasem cbéz sie dzieje naprawde? Pokrywacie jedynie te pustke, te
ptycizne niezliczonymi lekarstwami. Lekarstwem moze by¢ literatura, czytanie w
duzych iloéciach - nie wystepuje tutaj bynajmniej przeciwko czytaniu -- moze
nim by¢ to przesadne uprawianie sportu, ciagty pospiech, to dotrzymywanie
kroku innym za wszelka cene, nalezenie do pewnych grup, towarzystw, do pewne]
kliki, do ludzi szykownych. Znacie to, wszyscy przez to przechodzimy. Wszystko
to jest tylko oznaka strachu przed samotnos$cia, wobec ktdérej nieuniknienie
bedziecie musieli predzej czy pdzniej stanacé. Dopdki zas istnieje ta pustka,
ta piytkosé, ta prdznia, dopdty musi istnieé strach.

Aby sie naprawde oswobodzi¢ od tego leku, co znaczy uwolnié¢ sie od tej pustki,
od tej piytkoséci, nie nalezy jej przestania¢ $rodkami zaradczymi, lecz raczej
rozpoznaé¢ te piytkoséé, zdalé sobie z niej sprawe, gdyz to da wam bystrosé
umystu, ktdéra dozwoli znalezé znaczenie i warto$é¢ kazdego dos$wiadczenia,
wszelkiego wzoru czy hasta, kazdego $rodowiska. Dzieki temu odkryjecie
prawdziwa inteligencije, a inteligencja ta jest przenikliwa, giteboka, bez
granic i dlatego piytko$é¢ znika. Wtedy za$ gdy staracie sie pokryé¢ te prdznie,
zdoby¢ co$, by wypeinié¢ te pustke, wzmaga sie ona coraz bardziej 1 bardziej.
Jezell za$ wiecie, zZze jest w was ta prdéznia 1 nie staracie sie uciec przed
nia, to w tej S$wiadomo$ci umyst wasz staje sie niezmiernie wyostrzony,



cierpicie bowiem. Z chwilg gdy uswiadomiliscie sobie, zZe jest w was prdznia,
nastepuje wéwczas olbrzymi konflikt. W miare rozwijania sie tego konfliktu
poznajecie znaczenie dos$wiadczenia, wzordw, hasel, wartosci spotecznych i
religijnych, warunkéw was otaczajacych. Zamiast przesitaniania pustki -
wystepuje gitebia inteligencji. Woéwczas nigdy nie jestescie samotni, bez
wzgledu na to czy jestes$cie sami czy w wielkim tiumie i wtedy nie istnieje ani
prdéznia, ani pitycizna.

PYTANIE: Czy ludzie beda dziatali instynktownie, czy tez zawsze ktos$ bedzie
musiatl wskazywaé¢ im droge?

KRISHNAMURTI: Instynkt nie jest obecnie rzecza, na ktdérej by mozna polegal.
Czyz nie? Zostal on bowiem do tego stopnia spaczony, tak skrepowany przez
tradycje, autorytet, $rodowisko, Ze nie mozna juz mu ufaé¢. I tak, na przykitad,
instynkt posiadania jest czym$ faiszywym, nienaturalnym. Wytiumacze wam
dlaczego. Wytworzyto go bowiem spolteczenstwo, oparte na samozachowaniu
jednostki, dlatego tez starannie pielegnowano ten instynkt posiadania poprzez
cate pokolenia. Powiadamy: "Instynktownym jest we mnie pragnienie posiadania.
W naturze ludzkiej jest ped do posiadania", jezeli jednak przyjrzycie sie
temu, zauwazycie, ze zostalo to wypielegnowane przez failszywe warunki i
dlatego instynkt posiadania nie jest bynajmniej naprawde wrodzonym. Mamy wiele
instynktéw, ktdére zostaty fatszywie wyhodowane, Jjezeli wiec bedziecie polegacd
na kim$ innym, by wyprowadzil was z matni tych falszywie instynktownych
nakazéw, wejdziecie tylko do nowej klatki, stworzycie nowy zespdt norm i
nakazéw, ktdédre was znowu wypacza. Jezeli zas$ bedziecie bada¢ kazdy instynkt i
nie bedziecie sie starali z nim utozsamiaé, lecz sprdébujecie odkryé jego
znaczenie, zrodzi sie z tego naturalne, bezposrednie dziatanie - prawdziwa
intuicja.

Przez cztery czy pie¢ ostatnich dni byliscie tutaj na moich pogadankach na
szcze$cie czy na nieszczes$cie, lecz samo siuchanie moich pogadanek nic nie
zdziata, nie da wam madros$ci. Madro$é¢ daje dziatanie. Madrosci kupié¢ nie
mozna, 1 nie mozna zaczerpna¢ jej z encyklopedii lub czytania dzieil
filozoficznych. Sam nigdy nie czytatem zadnej filozofii. Jedynie w procesie
dziatania zaczyna cziowiek odrdézniaé, co jest falszywe, a co prawdziwe, lecz
bardzo niewielu ludzi Jjest czujnych, zarliwych w dzialaniu. Wola oni zasias$cé¢ i
dyskutowa¢ lub uczeszczaé¢ do koséciota, stwarzaé¢ z niczego misteria, umysty ich
bowiem sa gnus$ne, leniwe, a za tym kryje sie jeszcze strach wystepowania
przeciwko spoleczenstwu, przeciwko ustanowionemu porzadkowi rzeczy. Totez
stuchanie moich pogadanek lub czytanie tego, co méwitem, nie obudzi w was
inteligencji ani nie przywiedzie do prawdy, do tej ekstazy zycia, ktdra jest w
nieustannym ruchu. To u$wiadomienie sobie jednej z tych przeszkdd i
odpowiednie dziatanie daje madros$é. WezZcie, jak powiedziatlem, przeszkode
patriotyzmu lub wierzen i1 zacznijcie dziataé¢, a zobaczycie do jakiej giebi, do
jakiej szerokosci my$li was to doprowadzi. Siegniecie o wiele dalej niz
jakikolwiek teoretyzujacy teolog lub filozof, a dziatajac przekonacie sie, ze
nastapi chwila, w ktdérej nie bedzie wam juz chodzilto o rezultaty waszej pracy,
o osiagniecie z niej owocdw, lecz bedzie miato znaczenie samo dziatanie. Tak
jak uczony eksperymentuje i sam proces Jjego dodwiadczen wywoluje rezultaty,
lecz on nie ustaje w swych dos$wiadczeniach, w ten sam sposdb proces
eksperymentowania wyzwala umyst 1 serce z przeszkdd, wyworujac dziatanie,
rezultaty. Istotna rzecza Jjednak jest to, by istnial ten ciagiy ruch uczucia 1
my$li. Jezeli kazde wasze dzialtanie bedzie istotnie wyrazem tego ruchu, stanie
sie ono zarazem i nowym spoteczenstwem, nowym otoczeniem, a tym samym
spoteczenstwo nie bedzie podciagane do jakiego$ ideatu, lecz w tym dzialtaniu
spoteczenstwo réwniez jest w ruchu, nigdy nie jest statyczne, nigdy w zastoju,
a moralno$¢ jest wtedy dobrowolnym pojmowaniem, a nie wymuszona strachem ani



narzucona z zewnatrz przez spoieczenstwo lub religie.

I tak stopniowo, w tym procesie wyzwalania umystu z fatszu, zaistnieje to, co
jest prawdziwe, a nie bedzie to zastepowanie rzeczy faitszywych prawdziwymi.
Wéwczas nie szuka sie juz wartosci zastepczych, lecz samym procesem odkrywania
tego co faiszywe wyzwala sie umysit, by mbgl sie poruszalé¢ zy¢ wiecznie, a kazde
dziatanie staje sie wdwczas naturalne i bezposrednie, a przez to samo zycie
przestaje by¢ szkola, w ktdérej uczycie sie wspdizawodnictwa i zwalczania
drugich. Zycie przezywa sie wédwczas inteligentnie, radodnie, na najwyzsza
miare. A takie zycie jest zyciem doskonatej istoty ludzkiej, ktéra wypeinita
swoje przeznaczenie.

Przemdéwienie do handlowcédw i przemystowcdw w Auckland
6 kwietnia 1934 r.

Przyjaciele! Przypuszczam, ze wiekszos$¢é z nas uwaza, 1z $wiat byiby cudowny,
gdyby nie bylo w nim istniejacego wyzysku, ze $Swiat bylby wspanialy, gdyby
kazda istota ludzka miata mozno$¢ zycia naturalnego, zycia peinego i
ludzkiego. Lecz niewielu tylko chce sie w czymkolwiek do tego przyczynicé.
Kazdy marzy o tym, Jjako o ideale, o utopii i na to sobie pozwala, lecz jakze
niewielu pragnie dziata¢. A bez dzialania nie mozna urzeczywistni¢ utopii ani
potozy¢ kresu wyzyskowi.

Otdéz dziatanie, dziatanie wspdlne moze tylko wtedy nastapié, gdy wpierw
jednostki przemys$la to zagadnienie. Kazdy cziowiek, w chwili gdy rozsadnie
my$li, czuje ohyde istniejacego wyzysku, czy to dokonywanego przez ksiezy, czy
przez ludzi zajmujacych sie interesami, przez lekarzy, politykdéw czy przez
kogokolwiek. Wszyscy czujemy w giebi serca ohydne okrucienstwo wyzysku - o ile
tylko pos$wiecimy tej sprawie cho¢by chwile my$li. Lecz pomimo to kazdy jest
wplatany w to kolo, w ten system wyzyskiwania, 1 czekamy i spodziewamy sie, ze
jakim$ cudem narodzi sie nowy system. Uwazamy indywidualnie, ze pozostaje nam
tylko czeka¢, dozwalaé¢, by rzeczy szty swym naturalnym biegiem i mamy
nadzieje, ze Jjakim$ cudownym sposobem nowy $wiat sie narodzi. Oczywiscie ze,
aby stworzy¢ rzecz nowa, nowy $wiat, nowe pojecie organizacji, jednostki musza
da¢ poczatek. To znaczy ludzie, zyjacy w sferze interesdw, czy ktokolwiek
inny, musza zaczal¢ zastanawia¢ sie nad tym, czy ich dziatalnos$é¢ opiera sie
faktycznie na wyzysku.

Jak juz médwitem, istnieje wyzysk, uprawiany przez ksiezy, oparty na leku,
istnieje wyzysk uprawiany przez handlowcdédw 1 przemysitowcdw, oparty na dazeniu
do wtasnego wzrostu, na pomnazaniu bogactw, na chciwo$ci, na subtelnych
formach samolubstwa i1 bezpieczenstwa. A chociaz wy wszyscy tutaj zebrani
jestescie przypuszczalnie ludZmi interesdw, nie mozecie przeciez pozostawiacd
na boku wszelkich ludzkich problematéw i zajmowaé sie tylko tym, co dotyczy
waszego fachu. Przeciez handlowcy czy przemysitowcy sg tez ludZmi - a ludzie,
dopdki ich sie wyzyskuje, musza mieé w sobie nieustannego ducha buntu. Dopiero
gdy osigagniecie pewien poziom, gdzie jestesScie dobrze zabezpieczeni,
zapominacie catkowicie o tym warunku, o zmienianiu $wiata, o zajeciu pewnej
postawy bezposredniego dziatania wobec zycia. Poniewaz osiagnelismy pewne
stadium pewnos$ci, zapominamy o wszystkim i wydaje sie nam, zZze wszystko jest w
porzadku; lecz poza tym wszystkim czuje sie jednak, ze nie moze by¢ szczescia,
ludzkiego szczes$cia, dopdki istnieje faktyczny wyzysk.

Ot6z moim zdaniem wyzysk wystepuje wtenczas, gdy jednostki chca zdobyé¢ wiecej,



niz wymagaja tego ich istotne potrzeby; aby zas$ odkryé¢ na czym polegaja wasze
zasadnicze potrzeby, na to trzeba sporej dozy inteligencji, a nie mozecie bycé
inteligentnymi, dopdki potrzeby wasze wynikaja z pogoni za bezpieczehstwem i
wygoda. Oczywiscie, ze kazdy musi mieé¢ pozywienie, schronienie, ubranie itd.,
lecz na to by udostepnié¢ to kazdemu, Jjednostki musza zaczaé zdawaé sobie
sprawe ze swoich wtasnych potrzeb, potrzeb ludzkich i na tym oprzec
organizacje calego systemu my$li i dziatania, bo tylko wdéwczas moze byc
prawdziwe twdrcze szczescie na Swiecie.

Lecz cb6z sie dzieje obecnie? Zwalczamy bez ustanku jedni drugich, wypychamy
tokciami jedni drugich; istnieje ciggie wspdizawodnictwo, w ktérym nikt nie
czuje sie pewny, a pomimo tego dajemy sie unosié¢ pradowi, nie wszczynajac
zadnej zdecydowanej akcji. To znaczy, ze zamiast czeka¢ na Jjakis$ cud, ktoéory
zmieni ten system, potrzebna Jjest catkowita rewolucyjna zmiana, co kazdy
uznaje.

Jakkolwiek mozemy sie nieco obawia¢ Swiatowe] rewolucji, wszyscy przyznajemy
olbrzymig koniecznos$¢ zmiany. A przeciez indywidualnie jestedmy niezdolni do
wprowadzenia tej zmiany, dlatego ze jako jednostki nie zastanawialidmy sie nad
tym, nie staralismy sie zbadaé¢, dlaczego ma istnieé ten ciagly proces
wyzyskiwania. Gdy jednostki beda naprawde inteligentne, stworza one
organizacje, ktdéra bedzie zaspakajata istotne potrzeby ludzkosci, nie oparte
na wyzysku. Indywidualnie nie mozemy zy¢ z dala od spoleczenstwa.
Spoteczenstwo jest jednostka i dopdki jednostki dazyé beda tylko do swego
wtasnego bezpieczenstwa, dla siebie samych i swej rodziny, dopdbdty musi istnied
ten system wyzyskiwania.

I nie moze istnie¢ prawdziwe szczesScie na $Swiecie, jes$li jednostki takie jak
wy, beda uwazaty sprawy Swiata, sprawy ludzkie za co$ odrebnego od swych
wtasnych interesdéw. Czyli, niech mi bedzie wolno powiedzieé¢, nie mozecie byé
nastawieni nacjonalistycznie, a réwnoczesdnie médwié¢ u o wolnosci handlu. Nie
mozecie uwazac¢ Nowej Zelandii za pierwszy 1 najwazniejszy kraj i odrzucacd
wszystkie inne dlatego Ze indywidualnie czujecie zasadnicza potrzebe waszego
wtasnego bezpieczenstwa. To znaczy, Panowie, o ile moge uja¢ to w ten sposdb:
prawdziwa wolnos$¢ handlu, rozwdj przemysiu itd. moga nastapi¢ tylko wtedy, gdy
nie bedzie narodowos$ci na $wiecie. Wydaje mi sie to catkiem oczywiste. Dopdki
istnieja mury taryf celnych, chroniace kazdy kraj, dopdéty musza byé wojny,
zamet i chaos. Gdybysmy jednak byli zdolni traktowac¢ caty 3Swiat jako nie
podzielony na narody, na klasy, nie rozdzielony na sekty religijne, na klase
kapitalistédw i klase robotnikdéw - lecz jako ludzka istnos$é¢ - tylko wodwczas
bytaby moznos$¢ prawdziwej swobody w handlu i kooperacji. Lecz aby doprowadzié
do tego, nie wystarcza to tylko gtosié¢ lub uczeszczaé¢ na zebrania. Nie mozna
tylko intelektualnie rozkoszowaé¢ sie tymi ideami, musi nastapié¢ czyn. A na to
aby nastapit czyn, musimy zaczaé¢ dziata¢ indywidualnie, nawet gdybysmy mieli
cierpieé¢ za to. Musimy zaczaé¢ stwarza¢ inteligentna opinie, a przez to samo
da¢ poczatek S$wiatu, w ktdérym indywidualnos$é nie bedzie miazdzona, przykrawana
do jakiego$ specjalnego wzoru, lecz stanie sie sposobem przejawiania zycia, a
nie zdruzgotanym, ograniczonym ksztaltem, ktdéry nazywamy ludzka istota.
Wiekszos$¢ ludzi zdaje sobie sprawe, Zze musi nastapié¢ catkowita przemiana i
pragnie Jjej. Nie widze innej drogi, Jjak tylko rozpoczynanie indywidualne, a
wtedy ta opinia Indywidualna stanie sie realizacja ludzkosci.

PYTANIE: Czy moge zapytac¢, Jjaki sens widzisz w wyobrazaniu Boga rodzaju
meskiego, tak jak przedstawialo go sobie .prawie cale chrzes$cijanskie
duchowienstwo i arbitralnie narzucito masom w mrocznych wiekach ludzkos$ci, jak
zreszta czyni to dotychczas? Bdg, pojmowany jako osoba rodzaju meskiego, musi
by¢ wedlug kanonéw wszelkiej zdrowej logiki pojmowany, czczony, zanudzany i



uwielbiany jako pewna osobowo$é. A Bég osobowy, taki jak my, ludzkie istoty, =z
koniecznoséci jestesmy, musi by¢ ograniczony w czasie, przestrzeni, w potedze
swej 1 zadaniach. B6g za$ tak ograniczony nie moze by¢ wcale Bogiem. W obliczu
tej kolosalnej fikcji, narzuconej arbitralnie masom, czyz nalezy sie dziwic
temu, ze $Swiat obecnie znajduje sie w tak katastrofalnych warunkach? Na to aby
B6g byl Bogiem w ujeciu zdrowej 1 trzezwej rzeczywistosci, musi on byé
absolutna i1 nieskonczona catoscig wszelkiego bytu, zardwno negatywnego jak i
pozytywnego. Czy tak nie jest?

KRISHNAMURTI: Po co chce. Pan wiedzieé¢, czy Bbg jest rodzaju meskiego czy
zenskiego? Po cb6z to badamy? Czemu staramy sie dowiedzieé¢, czy istnieje Bog,
czy jest on osobowy, czy Jjest rodzaju meskiego? Czy nie dlatego, ze czujemy
niewystarczalnoé$é¢ zycia? Wydaje nam sie, ze o ile odkryjemy, czym jest ta
ogromna rzeczywistosé, to bedziemy mogli zgodnie z nig uksztaitowac nasze
wtasne zycie; dlatego zaczynamy z gbéry przesadzaé, czym ta rzeczywistosé byé
powinna i czym by¢ musi i urabiamy ja na modie naszych mrzonek i zachcianek,
zgodnie z naszymi przesadami i temperamentem, Przy pomocy caltego szeregu
sprzecznosci i przeciwienstw zaczynamy budowa¢ pojecie tego, czym uwazamy, ze
Bég powinien byé¢, lecz moim zdaniem taki Bdg nie jest wcale Bogiem. Jest on
tylko $rodkiem ludzkiej ucieczki od nieustannych walk zycia, od tego, co
nazywamy wyzyskiem, od czczos$ci zycia, od samotnosci i cierpien. Nasz Bdg jest
tylko sposobem ucieczki od tego wszystkiego, podczas gdy, wediug mnie,
istnieje co$ daleko bardziej zasadniczego, rzeczywistego. Twierdze, ze
istnieje co$, odpowiadajacego waszemu pojeciu Boga, lecz nie dociekajmy, czym
to jest. Przekonacie sie o tym, o ile zaczniecie naprawde rozumie¢ konflikt,
ktbéry kaleczy wasze serca i umysty - te nieustanna walke o samobezpieczenstwo,
te ohyde wyzysku, wojen i narodowoséci, ten absurd zorganizowanych religii.
Jezeli bedziemy mogli spojrzeé w twarz temu wszystkiemu i zrozumieé to,
woéwczas ujrzymy prawdziwej znaczenie, a nie bedziemy filozofowaé¢ - prawdziwe
znaczenie zycia, prawdziwe znaczenie Boga.

PYTANIE: Czy idziesz $ladami Chrystusa, czy Mahometa?

KRISHNAMURTI: Czy moge zapytaé¢, dlaczego kto$ ma wstepowac¢ w czyjed $Slady?
Przeciez prawdy lub Boga nie znajduje sie nasladownictwem, gdyz wtedy
zmieniamy siebie po prostu w maszyny. Czy potrzebujemy my, Jjako ludzie,
naleze¢ do jakiejkolwiek sekty, czy to do islamu, chrzes$cijanstwa, hinduizmu,
czy buddyzmu? Jezeli obierzecie sobie jedna osobe za zbawiciela, za swego
przewodnika, musi wéwczas nastapi¢ wyzysk, musi nastapi¢ ksztaltowanie Swiata
na modte jakiejs$ poszczegdlnej, ciasne] sekty.

Jezell za$ naprawde nie uznajemy niczyjego autorytetu, lecz staramy sie
zrozumieé¢, cokolwiek nam mdéwia, wdéwczas znajdziemy co$, co jest trwate, samo
za$ nas$ladowanie nie zaprowadzi nas nigdzie. Przypuszczam, Ze WSZYSCY
jestes$cie chrzescijanami i powiadacie, zZze Jjeste$cie wyznawcami Chrystusa. Czyz
jestescie nimi? Czyz ludzie, przynalezni czy to do chrzes$cijanstwa, czy do
islamu lub buddyzmu, naprawde nas$laduja Chrystusa lub Mahometa? To niemozliwe
- nie czynia tego. Po cdéz wiec nazywac¢ siebie réznymi nazwami i oddzielad sie
od innych? Gdybyémy zas$ naprawde zmienili otoczenie, ktdérego stalismy sie
takimi niewolnikami, woéwczas bylibysmy naprawde sami w sobie bogami, nie
na$ladowalibys$my nikogo. Osobiscie nie naleze do zadne]j sekty, ani wielkiej
ani matej. Znalaziem prawde. Boga, czy Jjakkolwiek zechcecie to nazwad, lecz
nie moge przekaza¢ tego komu innemu. Mozna to odkry¢ jedynie peina
inteligencja, a nie nas$ladowaniem pewnych zasad, wierzen i postaci.

PYTANIE: Czy istnieje jakas$ zewnetrzna sita czy wpiyw znany jako zio
zorganizowane?



KRISHNAMURTI: Czy istnieje? Wspdiczesnych handlowcdw czy przemysiowcdw, ludzi
zajmujacych sie interesami, nacjonalistdéw, wyznawcdw jakiej$ religii - tych
ludzi nazywam ziem, zorganizowanym ziem, bowiem stworzylismy, Panowie,
indywidualnie te okropnos$ci na $wiecie. Jak powstaty religie z ich witadza
bezlitosnego wyzyskiwania ludzi za pomoca strachu? W jaki sposdb rozwinely sie
one w tak straszliwe machiny? My, kazdy z nas indywidualnie stworzyl je swag
trwoga przed zyciem pozagrobowym. Nie przecze, ze istnieje zycie po $mierci -
to w ogdle catkiem inna sprawa. Mydmy wiec je stworzyli i dalismy sie
pochwyci¢ tej machinie i tylko bardzo niewielu umie sie z niej wyltamaé¢, a tych
ludzi nazywacie Chrystusem, Budda, Leninem czy X.Y.Z.

Dalej istnieje zto spoteczenstwa, takiego, jakim jest ono teraz. Jest ono
zorganizowang maszyna ucisku, majaca na celu opanowanie ludzi. Wydaje sie wam,
ze gdy sie ich oswobodzi, ludzie stana sie niebezpieczni, beda popeiniacd
najrézniejsze okropnosci. Powiadacie zatem: "Spoltecznie poddajmy ich pod
kontrole, za pomocg tradyciji, opinii i ograniczen moralnos$ci". To samo dzieje
sie ekonomicznie. I tak stopniowo owo zio staje sie czym$ uznanym, jako rzecz
normalna, zdrowa. Bije w oczy, jak wychowanie wyrabia w nas zdolnos¢
dopasowania sie do systemu, gdzie nigdy nie bierze sie w rachube powotania
danej jednostki. Urabia sie was, byscie sie dopasowali do pewnej pracy i w ten
sposdéb stwarzamy podwdjne zycie, co trwa przez caty okres naszego zycia -
zycie interesdéw od 10-tej do 5-tej czy do ktdrejs tam, ktdére nie ma nic
wspbdlnego z tym drugim, z naszym prywatnym, towarzyskim, domowym zyciem.
Zyjemy wiec w ciaglej sprzecznos$ci co pewien czas chodzac do kosciota, o ile
was koscidlt zajmuje, aby zachowaé¢ zwyczaj, aby zachowaé pozory. Dopytujemy sie
o rzeczywisto$¢, o Boga wtedy, gdy nastepuja chwile zmagan, chwile ucisku,
chwile zalamania sie. Powiadamy: "Musi istnie¢ jakas$ rzeczywistos$é, po cédz
zyjemy?" 1 tak stopniowo stwarzamy w swym zyciu dualizm i dlatego to stajemy
sie takimi hipokrytami.

Dla mnie zatem istnieje zlo. Jest to zio wyzysku, poczete przez jednostki
dzieki ich pragnieniu bezpieczenstwa, zachowania siebie za wszelka cene, bez
wzgledu na catos$¢ ludzkich istnien, a w tym nie ma zyczliwos$ci ani prawdziwe]
mitosci, lecz jedynie jest ta cheé¢ posiadania, ktdérej nadalidmy miano mitosci.

PYTANIE: Czy mozesz nam powiedzieé¢, w jaki sposdb osiagnates$ ten stopien
zrozumienia?

KRISHNAMURTI: Obawiam sie, ze zajeloby to wiele czasu i1 mogioby byé¢ bardzo
osobiste. Przede wszystkim, Panowie, nie jestem filozofem, nie studiuje
filozofii. Uwazam ze ten, kto wytacznie studiuje filozofie, jest juz martwym.
Zytem z wszelakiego rodzaju ludzmi i wychowywano mnie, jak wiecie
prawdopodobnie, abym dokonal pewnej czynno$ci, speinilt pewne zadanie. Lecz
zndébw oznacza to "wyzyskiwacza". Staltem rdéwniez na czele olbrzymiej organizacji
Swiatowej, majacej cele duchowe 1 ujrzatem zwodniczos$é tego, nie mozna bowiem
ludzi prowadzi¢ ku prawdzie. Mozna tylko dzieki wychowaniu uczynié¢ czilowieka
inteligentnym, co nie ma nic wspdlnego z kaptanami i ich sposobami wyzysku -
obrzedami. Rozwiazalem wiec te organizacije i zyjac z ludZzmi a nie majac
skrystalizowanych pojeé¢ o zyciu ani umysiu skrepowanego tradycyjnym podiozem,
zaczatem odkrywaé¢ to, co dla mnie jest prawda, prawda dla kazdego - zycie,
ktére mozna przezyé w sposdb zdrowy, rozumny, ludzki, zycie oparte nie na
wyzysku, lecz na ludzkich potrzebach. Wiem, czego potrzebuje, a nie jest to
duzo, obojetne jest zatem, czy zapracuje na te potrzeby kopiac w ogrodzie,
przemawiajac czy piszac, to nie ma wielkiego znaczenia.

Przede wszystkim aby odkryé cokolwiek musi istnieé¢ wielkie niezadowolenie,



wielkie szukanie, cierpienie, a tylko bardzo niewielu ludzi na $wiecie, bedac
niezadowolonymi, pragnie poglebié¢ to niezadowolenie, przebié¢ sie przez nie, by
zrozumieé. Ludzie pragna zwykle czego$ przeciwnego, gdy sa niezadowoleni,
pragng szczescia, podczas gdy Jja - niech mi bedzie wolno poruszy¢ sprawy
osobiste - nie pragnatem tego przeciwienstwa, lecz staralem sie bada¢ i
odkrywa¢. I tak stopniowo, dzieki réznorodnym dociekaniom i nieustannym
tarciom, doszediem do tego, ze stalto sie dla mnie rzeczywistoscia to, co mozna
nazwaé¢ prawda lub Bogiem. Mam nadzieje, ze odpowiedzialem na pytanie.

PYTANIE: Powiedz nam cokolwiek o Twoim ujeciu tamtego $Swiata.

KR1ISHNAMURTI: Czyz to nie dziwne? Mialo to by¢ zebranie fachowcdédw, ludzi
interesu, a méwimy o tamtym Swiecie, o Bogu itd. Jest to oznaka, zZe nasze
sprawy zawodowe wcale nas nie zajmuja, ze uwazamy je tylko za $rodek do
zdobycia pieniedzy, potrzebnych do egzystenciji, Ze nasze ludzkie
zainteresowania znajduja sie w rozbieznos$ci z naszym zZyciem codziennym.

A teraz w zwiazku z tym, co sie znajduje po tamtej stronie. Mozes$cie czytali,
ze niektdrzy wielcy uczeni w Europie twierdza, i1z Zzycie trwa dalej po 3dmierci.
Niektérzy z nich utrzymuja, ze jest to trwanie indywidualne, inni zndéw z
réwnym naciskiem zaprzeczaja temu. Jasnym jest, ze musi istnieé¢ pewien rodzaj
trwania, czy to pod postacig my$loksztalttu istoty, ktdéra umiera, czy tez jako
wyraz my$li Swiata itd.

A teraz zbadajmy, zastandédwmy sie nad tym, co nazywamy indywidualnos$cig. Gdy
zadajemy pytanie? "Czy istnieje zycie pozagrobowe" czemu o to pytamy? Dlatego,
ze chcecie wiedzie¢, czy po Smierci bedziecie istnie¢ nadal jako pan X, lub
tez chcecie sie o tym dowiedzieé¢, kochacie bowiem kogo$ ogromnie i osoba ta
umarta. Zbadajmy wiec, czym jest to co$, co nazywamy indywidualno$cia - to
znaczy, mdéj brat, moja zona, moje dziecko lub ja sam: co to jest wiasdciwie?
Gdy mbéwicie o panu X, co to jest ten pan X? Czyz nie jest to pewien ksztailt,
imie, pewne przesady, jakis$ rachunek w banku, jakie$ odrebnosci klasowe? To
znaczy, ze pan X stat sie zogniskowanym punktem danych warunkédw spotecznych.

Mam nadzieje, ze tlumacze to dobrze. Ujme to jeszcze w ten sposdb. Obecnie
zwykta jednostka, taka Jjaka jest, jest niczym innym Jjak tylko punktem
ogniskowym otoczenia, spoleczenstwa, religii, nakazdédw moralnych i warunkoéow
ekonomicznych - jako przecietna jednostka jest wtasnie tym. Ten punkt
centralny wraz ze swymi sprzecznos$ciami, przesadami, nadziejami, tesknotami,
obawami, upodobaniami i niecheciami, to wszystko stanowi ten splot, ktéry
nazywamy indywidualno$cia, panem X. A teraz chcemy wiedzieé, czy ten pan X
bedzie zy}t po S$mierci. Istnieje mozliwo$é, ze bedzie zyt i1 zyje obecnie.
Poczekajcie chwile. To przeciez nie jest wazne, nieprawdaz? To bowiem, co
nazywamy jednostka, indywiduum, nie jest niczym innym jak wynikiem falszywego
otoczenia. Ten zogniskowany punkt obecnego stanu indywidualnosci jest w
rzeczywistosci czym$ fatszywym, czyz nie? Cziowiek zwykiy musi walczyé na tym
Swiecie, aby w ogdle mbéc zyé. Musi wspdizawodniczyé, byé bezwzglednym, nalezecd
do pewnej klasy spoiecznej, by¢ burzujem, proletariuszem, kapitalista, albo
tez nalezy on do pewnych sekt religijnych, noszacych rézne nazwy, jako to
chrzes$cijanstwo, hinduizm, buddyzm itd.

Oczywista, ze te otaczajace warunki sa czym$ fatlszywym, skoro musze
bezlito$nie zwalcza¢ mojego sasiada, aby méc zyé w ogdle. Czyz taki stan
spotleczenhstwa nie jest czym$ zgniitym? Czyz nie jest anormalne to wyodrebnianie
sie za pomocg roéznic klasowych? Czyz nie ma w tym pewnego objawu
niedojrzatosci, gdy nazywamy siebie chrzedcijanami, hinduistami, mahometanami
lub buddystami?



Tak wiec to falszywe otoczenie wywoluje tarcia w umys$le, a umysit utozsamia
siebie z tymi tarciami, stwierdza swoja tozsamos$é jako pana X i wtedy powstaje
pytanie: "Co sie stanie? Czy bede 2y} nadal, czy nie bede?" Jak juz méwiltem,
istnieje mozliwos$é, Ze beda oni zyli nadal, lecz w takim Zzyciu nie ma
szcze$liwosci, twdrczej inteligenciji, radosci zycia, jest tylko nieustanna
walka. Jezeli za$ zrozumiemy prawdziwe znaczenie wszystkiego tego, co
otoczenie naktada na nasz umyst pod wzgledem religijnym, spotecznym i
ekonomicznym, a tym samym wyzwolimy umyst z konfliktdéw, wdwczas przekonamy
sie, ze istnieje inna zogniskowana jednostka, zgola odmienna indywidualnos$¢, i
twierdze, zZze ta wtasnie indywidualno$¢ posiada dalsze trwanie, a nie jest ona
ani wasza, ani moja. Indywidualno$¢ ta Jjest wiecznym wyrazem samego zycia, a w
tym nie ma Smierci, nie ma poczatku ani konca, Jjest w tym szersze pojmowanie
zycia. W fatszywej zas$ indywidualnodci musi istnie¢ 3dmier¢, musi by¢ to ciagie
dociekanie, czy bede 2yl czy tez nie bede zyl. 1 ciagty lek $ciga nas i stale
przesladuje.

PYTANIE: Czy sadzisz, ze spoieczne systemy na Swiecie rozwing sie same przez
sie w stan powszechnego braterstwa, czy tez dojdzie do tego dzieki instytucjom
parlamentarnym czy wychowaniu?

KRISHNAMURTI: Przy tak zorganizowanym spoleczenstwie nie moze byé
miedzynarodowego braterstwa. Nie mozecie pozosta¢ Nowo-Zelandczykiem, a ja
Hindusem i rozprawia¢ o braterstwie. Jakzez moze istnie¢ rzeczywiste
braterstwo, jezeli jestes$cie ograniczeni warunkami ekonomicznymi oraz
patriotyzmem, ktdéry Jjest czym$ tak falszywym? To znaczy jakzez moze istnied
braterstwo, jezeli pozostajecie nadal Nowo-Zelandczykiem, przywiazanym do
swych specjalnych przesaddédw, do taryf celnych, do patriotyzmu itd. a ja
Hindusem, zyjacym w Indiach ze swymi przesadami? Mozemy méwié o tolerancii,
pozostawiaé¢ siebie wzajemnie w spokoju, lub tez ja bede przysytal wam
misjonarzy, a wy bedziecie mnie nasyta¢ misjonarzy, lecz nie moze by¢ wtedy
braterstwa. Jakze moze by¢ braterstwo, gdy wy jestescie chrzescijaninem, a Jja
hinduista, gdy wy Jjeste$cie opanowani przez ksiezy, a ja Jjestem rdwniez
opanowany przez kaptandéw tylko w inny sposdb, gdy wy macie jednag forme kultu,
a ja druga? - co nie ma bynajmniej oznacza¢, ze wy macie przyjaé¢ moja forme
nabozenstw, lub ja wasza.

Tak jak rzeczy stoja, nie moga one doprowadzi¢ do braterstwa. Wrecz
przeciwnie. Panuje nacjonalizm i powstaje coraz wiecej rzaddw suwerennych,
ktére sa tylko narzedziami wojny. A zatem istniejace spoleczne instytucje nie
moga sie rozwinaé w co$ wspaniatego, gdyz ich podwaliny fundamenty ich sg
fatszywe, a wasze parlamenty, wasze wychowanie oparte na tych pojeciach, nie
moga doprowadzié¢ do braterstwa. Przyjrzyjcie sie wszystkim naszym narodom.
Czymze sg one? Niczym innym, jak narzedziami wojny. Kazdy kraj uwaza sie za
lepszy od drugiego, kazdy kraj chce pobié¢ drugi i rozpala to co$ falszywego,
zwanego patriotyzmem. Mozna lubié¢ pewne kraje, Jjedne z nich sg piekniejsze od
drugich, mozecie to doceniaé¢. Radujecie sie ich pieknem, tak jak cieszy was
zachdéd stonca, obojetne czy bedzie to tutaj, w Europie, czy w Ameryce. Nie ma
w tym nic nacjonalistycznego, nie kryje sie w tym zadne uczucie
nacjonalistyczne, po prostu cieszy was to. Patriotyzm dopiero wédwczas wchodzi
w gre, gdy ludzie zaczynaja uzywalé waszej radosci do jakich$ celdw. Jakze moze
patriotyzm doprowadzi¢ do prawdziwego braterstwa, gdy calte uksztaltowanie
rzaddw opiera sie na odrebnosciach klasowych, gdy jedna klasa, ktdéra posiada
wszystko, rzadzi ta, ktdéra nic nie posiada, lub gdy wysyla do parlamentu
przedstawicieli, ktdérzy nic nie posiadaja. Oczywiscie, ze wobec takiego
podejscia do spotecznosci ludzkie]j, jedno$é ludzka jest niemozliwa. Jest to
tak oczywiste, Ze nie wymaga nawet dyskusji.



Dopdki beda istnieé rdznice klasowe, rozwijajace sie w nacjonalizm, oparte na
wyzysku przez klasy posiadajace lub klasy, majace w swoim reku $Srodki
produkciji, dopdty musza istnie¢ wojny, a wojnami nie doprowadzi sie do
braterstwa. To jasne. Mozecie to widzie¢ w Europie od czasu wojny: mamy
jeszcze wiecej uczué¢ nacjonalistycznych, jeszcze wiece] powiewania sztandarodw,
wyzsze mury taryf celnych. To z pewno$cia nie doprowadzi do braterstwa. Moze
wywotaé braterstwo w tym sensie, ze nastapi wielka katastrofa, kiedy ludzie
ockna sie 1 powiedza: "Na mitos$é¢ boska, obudimy sie 1 badZzmy rozsadni!" To
ewentualnie moze wywolaé¢ braterstwo, lecz narodowos$ci don nie doprowadza, ani
te rbéznice religijne, ktére, o ile sie dobrze nad tym pomy$li, sa oparte na
wyrafinowanym samolubstwie. Wszyscy chcemy by¢ bezpieczni w niebie -
gdziekolwiek sie to niebo znajduje - chcemy by¢ zabezpieczeni, pewni i dlatego
to stwarzamy instytucje, organizacje, ktdére maja da¢ nam to bezpieczenstwo i
nazywamy je religiami a przez to wzmagamy wyzysk. Jezeli za$ naprawde
zrozumiemy falsz tego wszystkiego, dostrzezemy go nie tylko intelektualnie,
lecz rzeczywiscie odczujemy go w calej peini umysiem i sercem, wdwczas dopiero
bedzie istniata mozliwo$¢ braterstwa. Jezeli to zrozumiemy i zaczniemy
dziataé¢, to wtenczas dziatanie nasze bedzie dobrowolne, prawdziwe i moralne.
Prawdziwym i moralnym dziataniem nazywam takie postepowanie, gdysmy catkowicie
co$ zrozumieli i dziatamy, nie bedac do tego zmuszeni warunkami, inaczej
bowiem zwyklta, brutalna konieczno$¢ zycia moze wprowadzié¢ braterstwo. To
znaczy, gdy ludzie zajmujacy sie interesami, kapitalisci, finansis$ci, beda
widzieli Ze sie to nie optaca, ze nie beda mogli juz gromadzié¢ pieniedzy, ze
dtuzej nie beda sie mogli utrzymaé¢ na dawnym stanowisku, to stworza warunki,
ktbébre zmusza jednostke do braterstwa, tak samo jak dzi$ warunki zmuszaja was
do tego, by nie by¢ braterskim, by wyzyskiwaé, tak samo mozecie by¢ zmuszeni
do kooperacji. Oczywisécie, Ze nie bedzie to prawdziwe braterstwo, lecz tylko
postepowanie, wywolane okoliczno$ciami, w ktdérym inteligencja cziowieka i jego
zrozumienie nie maja udzialu.

Aby wiec naprawde wprowadzi¢ w dziatanie inteligencje ludzka, jednostki musza
moralnie i dobrowolnie dziataé, a wdwczas stworza one organizacje, w ktodrej
stana sie prawdziwymi bojownikami, walczgcymi z wyzyskiem. Lecz to wymaga
wiele zrozumienia, wiele rozumnego dziatania, a zaczaé¢ to mozna tylko od
siebie, mozna plewié¢ tylko swdj witasny ogrdd, a nie sasiada, nie mozna sie
oglada¢ na blizZniego swego.

PYTANIE: Prosze, badZ szczery. Czy mozemy poznal prawde, tak jak ty ja
poznates, przesta¢ wyzyskiwad, a pomimo tego prowadzié¢ nadal interes, czy tez
radzisz, bysmy sie wysprzedali? Czy mbgitbys$ zaja¢ sie handlem i pozostacd
takim, Jjakim Jjestes?

KRISHNAMURTI: Panowie, nie uchylam sie od odpowiedzi, bede zupeinie szczery.
Tak jak jest zorganizowany obecny system, musi istnieé¢ wyzysk, chyba zebyscie
sie udali na pustynng wyspe, gdzie bys$cie sami sobie gotowali i sami robili
wszystko. To przeciez jasne. Dopdki nasz system oparty jest na indywidualnym
wspbdizawodnictwie, bezpieczenstwie i na zadzy posiadania, Jjako na swych
podwalinach -- dopdéty musi istnieé wyzysk. Lecz czyz nie mozecie sie
oswobodzié¢ od tych podwalin droga wyzbycia sie leku, droga poznania swych
istotnych potrzeb, przez poczucie swego wewnetrznego bogactwa? I wtedy, chod
mozecie pozostawaé¢ w handlu, przekonacie sie, Ze wasze potrzeby sa niewielkie,
przeciwnie za$ tam, gdzie Jjest ubdstwo serca i mys$li - potrzeby staja sie
kolosalne. Lecz znowuz to, co powiedzialem, moze by¢ uzyte do dalszego
wyzysku, o ile sie nie bedzie naprawde uczciwym, bezwzglednie szczerym 1 gdy
sie nie bedzie subtelnie oszukiwalo samego siebie. Nie miatbym osobis$cie nic
przeciwko temu, by zaja¢ sie handlem, lecz nie mialoby to dla mnie zadnej



wartosci, nie mam bowiem potrzeby zajmowaé¢ sie handlem. Nie dlatego Ze mam
pieniadze, lecz chcialtbym robié¢ co$ rozsadnego, rozumnego, zdrowego, potrzeby
moje sa bowiem bardzo niewielkie i nie obawiam sie, by mie zmiazdzono i
usunieto. To woédwczas, gdy istnieje obawa straty, lek przed utrata
bezpieczenstwa, ochrony, wéwczas walczymy. Jezeli jednak jestedmy gotowi
straci¢ wszystko, gdyz nic nie mamy, no to nie ma wéwczas wyzysku. To brzmi
S$miesznie, absurdalnie, dziko i prymitywnie, jezeli jednak zastanowicie sie
naprawde trzezwo nad tym, jes$li poswiecicie temu pare minut waszej naprawde
twbércze] my$li, przekonacie sie, ze nie jest to wcale tak absurdalne jak
wszystko tamto. To wiasnie dziki ugania sie ciagle za zaspokojeniem swych
pragnien, a nie czlowiek inteligentny. Ten nie przywigzuje sie do rzeczy, Jjest
bowiem wewnetrznie w najwyzszym stopniu bogaty i dlatego jego potrzeby
zewnetrzne sa bardzo niewielkie. Z pewnos$ciag moglibys$my zorganizowacd
spoteczenstwo, oparte na potrzebach a nie na tym wyzysku droga anonsdédw. Mam
nadzieje, ze odpowiedzialem panu na pytanie.

PYTANIE: Nie chcac wyzyskiwaé¢ prelegenta, ktdérego uwazam za jeden z
najwiekszych wzordéw filozoficznego altruizmu, radbym jednak, by powiedzial on
audytorium dzisiejszego popotudnia, czy wierzy w ostateczny raj na ziemi, w
utopie, ktdérej pragnie bez watpienia i on i cata ludzkos$¢?

KRISHNAMURTI: Na to aby osiagna¢ raj doskonaty, trzeba by dziki byl rdéwnie
inteligentny, jak kazdy inny i1 mial tak samo doskonate warunki. Czyli ze
wszyscy ludzie, zyjacy w danej chwili na $wiecie, musieliby by¢ wszyscy
szczedliwi. To bowiem rozumie sie pod nazwa raju na ziemi. To mamy na my$li
méwiac o tym. Dobrze, Panowie. Poczekajcie chwile. Czy rzecz taka jest
mozliwa? z pewnos$cia nie. Wyobrazamy sobie raj na ziemi jako moment, w ktdrym
osiggnelidmy idea1, w ktérym cywilizacja staneta w punkcie szczytowym. To tak
jak cztowiek, ktéory ksztalttuje swe Zycie wediug pewnego ideatu i osiaga
szczyt. Cbz dzieje sie z takim czlowiekiem? Pragnie on czego$ innego, widzi
przed sobg jakis$ nastepny ideail. I dlatego to nigdy nie osiagnie punktu
kulminacyjnego. Jezeli jednak cziowiek zyje, nie starajac sie osiaga¢,
zdobywa¢ powodzenie, wznosié¢ sie na wyzyny, lecz zyje w peini, w sposdb ludzki
przez caty czas, wodwczas dziatanie jego, ktdére musi odbijac¢ sie w
spoteczenstwie, nie osiaga szczytu. Jest ono w ciagtym ruchu, a przez to samo
wciaz sie wzmaga, nie dazac do punktu kulminacyjnego.



